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wweeddiivv&&aannIInnII  ddxxaa  
  

je cEtNynuH lÙ` n=I AevI smSt 
bH\wavnI lag`IAo mara=I iwþ Ke-Aem 
bH\wav=I iwþ Svwavno in`Ry krtaH 
cEtNyne te bH\wavnI lag`IAono Aa\ar 
rheto n=I, Aekla AaTmano j Aa\ar rhe 
Ke. Aava Sva]yp`anI kbUlatmaH cEtNynuH 
AnHt vIyR AaVyuH Ke. potanI xi›äara je`e 
bH\riht Svwavno in`Ry kyÈ tene 
SvwavnI hÇx Ane Ýmod Aave ke Aho¦ 
Aa cEtNySvwav pote wvriht Ke, teno 
Aa]y kyÈ te=I hve wvna AHt nÒk 
AaVya Ane mui›dxanaH ngaraH vaGyaH. 
potana in R̀y=I je in:xHkta kre tene 
cEtNy ÝdexomaH _Llas =ay Ane tene 
ALpkazmaH mu›dxa =ay j. 

 
 
 
 

 vaiØRk lvajm KU!k AHk 
 ƒ` $ipya car Aana 
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 vØR paHcmuH : szHg AHk : mha 
 AHk co=o : 52 : 2004 

pp¡¡ÌÌ**aaaa==RR  AAnnee  kkaazz  
pHcmkaz k@` Ke-Aem khIne A&anI Òvo AaTmSvwavnI smj`no p¡Ì*aa=R j maHDI vaze Kȩ  

&anIAo tene khe Ke ke wa{ re, xuH kaz ke kmÈ kaH{ taruH kaHDu pkDIne tne p¡Ì*aa=R krtaH roke Ke? A=aRtŸ xuH tarI 
SvpyaRyne kaz ke kmÈ roke Ke? nih, Ae to prãVyo Ke, te tarI pyaRyne rokva sm=R n=I. ma!e he wa{¦ tuH 
pra\In ¹iÚ KoDIne tara Svwavna lÙe p¡Ì*aa=R kr. p¡Ì*aa=RvDe AvXy moÙmagRnI Ýaiº ={ xke Ke. 

AaTmana SvtHƒ p¡Ì*aa=Rne nih SvIkarnara Òvo Aem mane Ke ke ;pHcmkaz Ke ma!e Òvone 
p¡Ì*aa=R n ={ xke.' Ae pra\In¹iÚ Ke jeAo AaTmana SvtHƒ p¡Ì*aa=Rne SvIkare Ke Ane Sva\In¹iÚ=I 
Ôenara Ke teAo Aem Ô è Ke ke ;ATyarna Òvo pote j AoKa p¡Ì*aa=RnI laykatvaza Ke ma!e pHcmkaz 
khevay Ke. ' AamaH AeknI ¹iÚ kaz _pr Ke, bIÔnI ¹iÚ AaTmana p¡Ì*aa=R _pr Ke, Ae mo!o ¹iÚwed Ke. 

qrI rIte kaz ãVynI pyaRy to ƒ è kaz Aek srqI j Ke, temaH ko{ wed n=I¸ Ane ÒvnI 
pyaRymaH to te maƒ inim¿ Ke. Òvna wav Anusar kazãVynI pyaRymaH co=o kaz ke pHcmkaz Aem 
_pcar krvamaH Aave Ke. pHcmkaze wrtÙeƒmaH jNmela Òvo mui› n pame Aeno qro A=R Ae Ke ke te te 
ÒvonI vtRman SvpyaRynI laykat j mui› pame AevI n=I Ane te=I j kazne te ÝkarnuH (mui›nuH) 
inim¿ khevatuH n=I. prHtu mhaivdehÙeƒna ko{ muinne _paDIne devo AhÄ mUkI Ôy to te muin AhÄ p` 
moÙ pamI xke Ke. Aa j wrtÙeƒ Ane Aa j pHcmkaz hova KtaH te Òv potanI SvpyaRynI 
laykatvDe moÙ pamI xke Ke. Ôe ÒvnI potanI SvpyaRynI laykat moÙ pamvanI hoy to tene Aa j 
Ùeƒ Ane Aa j kaz moÙnuH inim¿ khI xkay Ke. isâaHt Ae Ke ke _padannI SvpyaRynI laykat mujb 
prãVymaH Aarop krIne tene inim¿ khevay Ke¸ prHtu prãVyne AnusrIne _padannI pyaRy =tI n=I. 
potanI drek smynI pyaRynI laykat Òv pote potana te te smyna p¡Ì*aa=R=I kre Ke. Ae!le 
laykatmaH bIÔuH ko{ kar` n=I p` te vqtno p¡Ì*aa=R j te laykatnuH kar` Ke. jevo p¡Ì*aa=R kre tevI 
laykat te smye =ay Ke. 

pyaRy te to ãVyno Svwav Ke, drek ãVy pota=I SvtHƒp è pir`me Ke, Ane te te smynI 
potanI laykat Anusar pyaRy =ay Ke. Òv potana p¡Ì*aa=R=I je smye jevI laykat kre te smye tevI 
pyaRy =ay Ke. kdI ko{ pr ãVy AaTmanI pyaRyne vx krtuH n=I, p` AaTma pote SvlÙ cUkIne pr 
lÙmaH Aekag‡ =ay Ke, Ae j pra\Inta Ke. A&anIAo SvpyaRyne n ÔetaH prãVyno doØ ka#e Ke. “pr 
ãVyo to saE potpotana wavmaH htaH, p` tuH pote xa ma!e SvwavnI Aekag‡ta=I KU!yo? ” Aem 
&anIAo khe Ke. pr ãVyna kar`e doØ =yo n=I. rStamaH kUvo hoy Ane temaH ko{ ma`s pDe to kono 
doØ? xuH kUvo vCce AaVyo ma!e te pD˜o? nih¸ te pote xa ma!e AaH\zo ={ne (-bedrkarI=I) temaH 
pD˜o? te`e Ôe{ne sav\anI=I calvuH htuH¸ kUvo to tena @eka è j pD˜o hto, kUvaAe kaH{ ma`sne pra è 
qeHcIne paDyo n hto. Ôe ma`s pote kUva=I Ôuda rSte cale to kUvo kaH{ tene bzjbrI=I pota trf 
qeHcI lavto n=I. tem kaz Ane kmÈ vgere b\aH prãVyo pot potana kar`e Aa Òv=I iwþp`e iS=t 
Ke, te ko{ Aa Òvna p¡Ì*aa=Rne bzjbrI=I rokta n=I, Òv pote ê\a p¡Ì*aa=RvDe potana _pyogne te 
trf l{ j{ne ivkarI =ay Ke. Ôe svza p¡Ì*aa=R=I te trfna _pyogne qseDIne potana Svwav trf 
pir`mn kre to kaH{ te kaz ke kmR vgere prãVyo tene kaHDu JalIne na paDta n=I. ma!e ÒvoAe Ý=m to 
potana cEtNy Svwavne pr=I iwþ Ô`Ine, cEtNyno je _pyog pr trf Aekag‡ ={ ræo Ke te 
_pyogne potana AaTma trf Aekag‡ krvano Ke, Ae!le maƒ potano _pyog bdlvano Ke, Ae j 
mui›no _pay Ke. ;_pyog Sv trf Aekag‡ krvo' temaH sMyGdxRn-&an-cairƒ ƒ è sma{ Ôy Ke. 

(]I smysar-moÙ Ai\kar _prna VyaQyanomaH=I) 
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pprr  ããVVyynnee  ;;hhuu HH   kkrruu HH   hhuu HH  kkrruu HH''  --AAee  jj  AA&&aann  KKee  
((]]II  ssmmyyssaarr--kkllxx  !!IIkkaa  pp<<ÚÚ  7700  ==II  7733  nnaa  AAaa\\aarree))  

jene Aevo inüy rhe Ke ke, ;Aa Aaqo AaTma j rag-äeØ$p ={ gyo' te Òvne A&anI khevamaH Aave 
Ke. Aaqa AaTmane rag-äeØ$p smjvo te j im+yaTv Ke Ane qreqr te j wvnuH bIj Ke. sMyG¹iÚ &anI 
Aem smje Ke ke maro AaTma rag-äeØmy ={ gyo n=I, AaTma to ragriht maƒ &andxRnSv$p Ke. maƒ 
vtRman pyaRymaH rag-äeØ$p pir`Myo Ke. 

jD kmR Ane AaTma-Ae bHne wega ={ne ragaid$pe pir`mta n=I. ragaidwav$pe cetn pote pir`me 
Ke. ragaid wav vqte p` cetnnuH Ane kmRnuH-Ae bHnenuH SvtHƒ ÔuduH ÔuduH pir`mn pot potana $pmaH Ke. bHne 
wegaH ={ne Aek pir`mn kdI =yuH n=I, Ane ={ xktuH j n=I. Ae be ãVyo Ke Ane temnuH pir`mn p` be $p 
Ke, Ane sday be $pe j rhexe, kdI te bHnenuH Aek pir`mn =tuH n=I. Aa sHbH\I dohro nIce Ýma è- 

AAeekk  kkmmRR  kkttRRVVyyttaa  kkrree  nn  kkttaaRR  ddooyy¸̧  dduu\\aa  ããVVyy  ss¿¿aa  ssuu  ttoo  AAeekk  wwaavv  kkyyÇÇ  hhooyy??  
A=R :- be ãVyo ={ne Aek kam kre nih¸ kemke drek ãVynI s¿a j ÔudI Ke, te Aekwav kem ={ xke? 
AhÄ ko{ A&anI Aem ÝÆ krxe ke ãVymaH to AnHt xi› Ke, temaH Aek xi› AevI p` hoy ke Aek ãVy be 

ãVyona pir`amne krȩ  jem Òv ãVy potana Axuâ cetna$p rag-äeØ-moh pir`amne potamaH kre Ke tem 
&anavr`aid kmRipHDne p` te kre. -kem ke ÒvnI AnHt xi› Ke, teno _¿r Aa Ýma è Ke-ãVymaH AnHt xi› Ke-
Ae vat to sacI, p` ãVynI AnHt xi›AomaH=I AevI to ko{ p` xi› n=I ke, jem ãVy potana wavaemaH rhIne 
tene kre Ke tem te prãVyna wavomaH rhIne tene p` kre. pr ãVynuH kaH{ krI xke AevI takat vStuSvwavmaH j n=I. 
je AnHtxi› Ke te potamaH kam kre Ke, prmaH te kaH{ krtI n=I. Aa sHbH\maH ]I smysarno klx nIce mujb Ke- 

nEkSy ih ktaRraE äaE Sto äe kmR̀ I n cEkSy.
nEkSy c ikÊye äe Okmneke yto n SyatŸ.. 54..

teno A=R Aa Ýma è Ke. 
1. ih OkSy äaE ktaRraE n-Ae!le ke qreqr Aek pir`amna be ktaR hoy nih. wava=R Ae Ke ke, Axuâ 

cetna$p ragäeØ moh pir`amno jem temaH rhIne Òv ktaR Ke, tem pu†lãVy p` te ragäeØ moh pir`amnuH ktaR 
Ke-Aem to n=I. Òv ãVy j potana rag-äeØ moh pir`amnuH ktaR Ke, pu†lãVy tenuH ktaR n=I. 

2. OkSy äe kmR̀ I n St- Ae!le ke Aek ãVynaH be kam hoy nih. Aek ãVyna be pir`am hoy nihH. 
wava=R Ae Ke ke, jem ragäeØmoh$p Axuâ cetna pir`amno temaH rhIne Òv ktaR Ke, tem &anavr`aid Acetn 
kmÈno p` Òv ktaR Ke-Aem n=I. Òv potana j pir`amno ktaR Ke, Acetn pir`am$p kmRno ktaR n=I. 

3. c OkSy äH ikÊye n-Ae!le ke Aek ãVynI be iÊya p` hotI n=I. wava=R Ae Ke ke, Òv ãVy jem 
cetn pir`it$p pir`me Ke, tem Acetn pir`it$p p` pir`me Ke-Aem n=I¸ Òv cetn iÊya kre Ke, 
Acetn iÊya krto n=I. 

4. yt: OkH AnekH n SyatŸ-kar` ke je Aek ãVy Ke te Anek $p =tuH n=I. wava=R Ae Ke ke, Òv to Aek 
cetnãVy$p Ke. Òv ãVy Ôe Anek$p hoy (-Ae!le ke te jDãVy$p p` hoy Ane cetn ãVy$p p` hoy) to, 
&anavr`aid kmÈno p` te ktaR =ay Ane potana ragäeØmoh$p Axuâcetn-pir`amno p` ktaR =ay¦ prHtu 
Aem to n=I. Òv ãVy to sday Aek cetn$p j Kȩ  Ane te te vqtna potana cetnpir`amne te kre Ke, 
Acetn kmÈne Òv kdI krto n=I AavuH vStuSv$p Ke. 

AhÄ Ae btaVyuH ke-cetn pda=RnuH kam cetn$p hoy Ke, Acetn pda=RnuH kam Acetn$p hoy Ke. 
cetnãVy Acetnpda=RnI pir`itne krtuH n=I Ane cetn ãVynI pir`itne Acetnpda=È krta n=I. jevI rIte 
cetn Ane Acetn AevI be pir`itAone Aek cetnãVy krtuH n=I, tevI rIte Acetn Ane cetn AevI be 
pir`itAone Aek Acetn ãVy krtuH n=I. temj cetn Ane Acetn Ae be pda=È wegaH ={ne p` ko{ kam 
krtaH n=I. je ãVynuH je pir`am hoy te temaH j rhe Ke. ãVynuH kam ãVy=I ÔuduH hotuH n=I. xuâ¹iÚ=I Aa Òv 
potanI xuâvItragI pir`itne j kre Ke. Axuâ¹iÚ=I Aa Òv rag-äeØmoh$p potanI ivwavpir`itne kre Ke. 
prHtu &anavr`aid kmRne ke pudŸgl ãVynI ko{ p` pir`itne to ko{ rIte Òv krto n=I. 

potanI vEwaivk xi›nI laykat=I rag-äeØ$p pir`me AevI to ÒvmaH takat Ke, prHtu prãVyone 
pir`mavI de AevI ko{ xi› ÒvmaH n=I. Ôe ke rag-äeØ-moh$p pir`amo Axuâ Ke, teAo ÒvnuH mUz Sv$p 
n=I, KtaH p` te ragaid Axuâwavono ktaR to A&anwav=I Òv wle ho, prHtu-jDkmÈne-xrIrnI 
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iÊyane ke pudŸglnI ko{ p` iÊyaAone to A&an-wav=I p` Òv krI xkto n=I. Ae vatne AhÄ ¹# krI Ke. 

AaTmane Anaid=I prãVyna ktaR-kmRp`anuH A&an Ke, te A&an Ôe xuâSv$pna Anuwv=I Aek 
var p` nax pame to frIne n Aave, Aem hve klxmaH khe Ke- 

((xxaaddUU RRll--))  
AasHsart Ov \avit prH k¡veR½himTyuŠkEduRvaRrH nnu moihnaimh mhahHkar$pH tm:.
tdŸwUta=Rpirg‡he` ivlyH y\ekvarH b‡jetŸ t®Tk&anFnSy bH\nmho wUyo wvedaTmn:.. 55..

;&anavr`aid kmRne ke prãVyne huH kruH KuH' Aevo, im+ya¹iÚ Òvono ATyHt duinRvar im+yaTv$p 
mha AH\kar AnaidsHsar=I AƒU!-sHtan$pe caLyo Aave Ke¸ dev ho ke mnu*y, ityÅc ho ke nrk-Ae b\a 
kmRna pyaRyomaH potap`anI buiâ kre Ke-Aeva mhaAhHkar$p te im+yaTv Ke. ]I AacayRdev khe Ke ke Ôe 
wUta=Rne brabr g‡h` krva=I (Ae!le ke pr=I KU!a potana xuâSv$pna Anuwv=I) te im+yaTv Aek 
var p` nax pame to, Aho¦ frI=I &anFn AaTmane bH\n kem =ay? 

AhÄ Ae btaVyuH Ke ke, Aa Òvne ;huH prãVyono ktaR KuH' AevI buiâ Anaidkaz=I ={ rhI Ke. 
potana SvãVynI pir`itne wUlIne, prnI j pir`itno huH ktaR KuH AevI maNyta te j For im+yaTv Ke. 
Ôe ko{ p` rIte-xuâaTmãVyna AWyas=I Aekvar p` sMykŸTv Ýg! kre Ane te im+yaTv KU!e to frI=I 
kdI A&anwav =ay nih, kdI p` prmaH AhHbuiâ kre nih. A&an !zI gya pKI sHsarnuH bH\n k{ 
rIte rhe? n j rhe A=aRtŸ moÙ j =ay-Aem Ô`vuH. Aeno _pay xuâaTmSv$pna Anuwvno AWyas 
krvo te j Ke. ]I tÀv&antrHig`ImaH kæuH Ke ke-xuâ cEtNySv$p mara AaTma isvayna bIÔ ko{ p` 
cetn ke Acetn pda=Ène ko{ rIte, ko{ kaze ke ko{ Ùeƒe huH marI cetna=I SpxR p` krto n=I. 

(ÔuAo smysar klx !Ika. p<Ú 70 =I 73) 

pprr  ããVVyy  ÒÒvvnnee  rraagg--ääeeØØ  kkrraavvttuu HH   nn==II  
ko{ A&anIAo Aem mane Ke ke, ;Òvno Svwav ragäeØ$p pir`mvano n=I p` prãVyo-

&anavr`aid kmR, xrIr t=a sHsar-wognI samg‡IAo Òvne blaTkar=I rag-äeØ$pe pir`mave Ke.' -Ae 
vat qo!I Ke. prãVyo Òvne ragäeØ$pe pir`mavta n=I, Òv pote j rag-äeØaid wave pir`me Ke, 
ÒvnI ivwav-pir`am xi› ÒvmaH Ke tene lI\e (A=aRtŸ potanI ivwavxi›nI vtRman yoGyta=I) 
Òv pote j im+yaTv Ane ragäeØ$pe pir`me Ke, pr vStuAono temaH kaH{ sharo (mdd) n=I. Ae vat 
AacayRdev klxmaH khe Ke- 

((xxaaiillnnII))  
ragäeØoTpadkH tÀv¹Úya naNydŸãVyH vI"yte ikˆnaip.
svRãVyoTpi¿rNtükaiSt Vy›aTyNtH SvSvwaven ySmatŸ.. 219..

A=R :- tÀv¹iÚ=I ÔetaH, ragäeØne _pÔvnaruH ANy ãVy jray deqatuH n=I, kar` ke svR ãVyonI 
_Tpi¿ potana Svwav=I j =tI AHtrHgmaH ATyHt Ýg! Ýkaxe Ke. 

wava=R :- ãVyna Sv$pne ÔevamaH Aave to-sacI ¹iÚ=I ÔevamaH Aave to-Aa@ kmÈ, xrIr, mn, 
vcn ke baæ wog samg‡I [Tyaid je!laH prãVyo Ke te ko{ p`, ÒvmaH AxuâcetnaSv$p rag-
äeØpir`amne _pÔvva sm=R n=I¸ kemke cetn ke Acetn b\aHy ãVyonI pir`itnI _Tpi¿ (-AqHD 
\ara$p pir`am) pot potana wav=I j-pot potana Sv$p=I j =ay Ke, Ae ATyHt Ýg! Ke. 

AhÄ Aa SpÚ kyuÅ Ke ke, rag-äeØaid pir`amo Òvna j ivwavwav Ke, kemke ÒvmaH Aek ÝkarnI 
vEwaivk xi› Ke, tenI yoGyta=I Òvno &anwav SvyH ivwav$p ={ Ôy Ke, prHtu ko{ p` bIÔuH ãVy 
blaTkar=I ÒvmaH rag-äeØ _Tpþ krI detuH n=I. jem-je pa`ImaH _*`ta$pe =vanI laykat Ke te j 
AiG™na sHyoge _*` =ay Ke, tem je ÒvmaH ragäeØ-moh$pe pir`mvanI laykat Ke te j te-$pe pir`me 
Ke, kaH{ kmÈno _dy tene rag-äeØ kravto n=I. (]I smysar-klx !Ika. p<. 256-257 na Aa\are) 
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××  ]]II  pprrmmaaTTmm--ÝÝkkaaxx--ÝÝvvccnn  ××  
]]II  pprrmmaaTTmm--ÝÝkkaaxx  __pprr  pprrmm  ppUUßßyy  ]]II  kkaannÒÒ  SSvvaammIInnaaHH  VVyyaaQQyyaannoonnoo  ssaarr::  AAHHkk  5511  ==II  ccaalluu::  lleeqqaaHHkk--22  

vvIIrr  ssHH..  22447733  iiää..  ]]aavv`̀  vvdd  77  rriivvvvaarr  
((1155))  pprrmmaaTTmmaannee  nnmmSSkkaarr  kk{{  rrIIttee  kkyyaaRR??  ::--  phelI ga=amaH prmaTmanuH jevuH Sv$p Ke tevuH Ô`Ine 
nmSkar kyaR Ke, te mHgizk Ke. jeAo prmaTma =ya temne phelaHH prmaTmpyaRy Ýg! n htI, p` 
xi›$p prmaTmSvwav hto¸ te SvwavnI Aozqa` Ane |yan krIne prmaTmdxa Ýg! krI. Ae rIte 
indÈØ xi›, indÈØ _pey Ane teno indÈØ _pay Ae ƒ`enuH &an krIne prmaTmane nmSkar kyaR Ke. 
((1166))  ||yyaannnnuu HH   SSvv$$pp  ::--  prmaTmdxano _pay |yan Ke. -Aem kæuH Ke, te |yan kevuH Ke? 
prmaTmSvwavnI ]âa, tenuH &an ne temaH j iS=rta $p cairƒ te AwedrTnƒy inivRkLp smai\ Ke, 
tena=I vItragI prmanHd smrsIwav$p suqrsno Svad _Tpþ =ay Ke te j |yannuH lÙ` Ke. ko{ 
inim¿nuH lÙ nih ne pyaRynuH p` lÙ nih, Aekla cEtNy-smuãmaH lIn ={ jvuH-te j |yan Ke. 
((1177))  ||yyaann  kkoonnee  hhooyy??  ::--  |yan Ae!le Aekag‡ta¸ te |yan kone hoy? ragriht SvwavnI ]âa-&an-
cairƒ te AaTmanuH |yan Ke, te j \mR|yan Ke, ne te mui›nuH kar` Ke. ragmaH Aekag‡ =vuH te Aa¿R|yan Ke. 
te sHsarnuH kar` Ke. AaTmSvwav smßya vgr kdI AaTmanuH |yan hoy j nih. sMyG¹iÚne co=a 
gu`S=ane p` AaTmanuH |yan hoy Ke. |yan sa\k Òvone j hoy Ke, kevzIwgvanne |yan hotuH n=I 
kemke temne to prmaTmdxa Ýg! Ke. 
((1188))  ccaarr  ÝÝkkaarrnnaa  nnyyoo  AAnnee  tteemmnnoo  iivvØØyy  ::--  prmaTm Svwavna |yanvDe kmRklHkno nax krIne isâ 
prmaTmdxa =ay Ke. hve AhÄ ;kmRklHkno nax kyÈ' te _pr ny lagu pDe Ke. kmÈ be Ýkarna Ke- (1) 
wavkmR (2) ãVykmR¸ wavkmR Ae!le ÒvmaH ivkar =ay Ke tȩ  Ane &anavr`aid kmÈ te ãVykmR Ke. 

Axuâinüyny Ae!le xuH? ke rag te ivkar Ke ma!e ;Axuâ' Ane te SvnI pyaRy Ke ma!e inüy¸ tene 
Ô`naruH &an te Axuâinüyny Ke. kmÈ !azvano _pay to xuâSvwavnI ¹iÚ Ke, Axuâinüyny te kmÈ 
!azvano _pay n=I. wavkmÈ !Zya-Aem ko è Ô~yuH?- Axuâinüynye te Ô~yuH Ke. AaTmamaH milnta htI 
Ane te !zI Ae Axuâinüynyno ivØy Ke. AhÄ Sv te inüy ne pr te Vyvhar Ae ApeÙa Ke, te=I ragaid 
SvpyaRyne inüyna wedmaH g`I Ke. iƒkazI xuâSvwav te xuâinüynyno ivØy Ke, sMyGdxRnno ivØy te 
iƒkazISvwav Ke. p` sMyGdxRn Ýg! ũH te to nvI pyaRy Ke, te AaTmanI xuâpyaRy Ke. Aa ga=amaH xuâpyaRy 
Ýg!I tene ny lagu paD˜o n=I¸ Aa ga=amaH to iƒkazI Svwavne j xuâinüynyno ivØy kæo Ke. p` 
ßyare iƒkazI xuâSvwavne prm xuâinüy khIAe Tyare inmRz pyaRyne xuâinüynyno ivØy khevay Ke. 

Axuâ inüynyvDe kmR bZyaH-Aem n=I. p` xuâ inüyna AvlHbne kmR bZyaH Ke. AhÄ to ;kmR 
bZyaH' Aem Ô`nar k˜o ny Ke tenI vat Ke. Axuâinüyny tene Ô è Ke. 

ÝÆ :- Axuâ inüynyvDe Axuw !zIne xuw =ay, Ae!lI to xuâta =ay Ke ne? 
_¿r :- na, xuwrag =ay te vDe xuâta v\tI n=I. p` iƒkazSvwav trfnI ¹iÚna ÔerpUvRk 

Ôe AxuwmaH=I xuw =ay to xuâta v\e Ke¸ Ane TyaH je!lo rag !Zyo Ke te!lo Axuâinüynyno ivØy 
Ke. p` Svwavna Aa]y vgr AxuwmaH=I xuw kre to TyaH kaH{ xuiâ v\tI n=I. ;wav kmR AaTmaAe 
baZyaH' Aem Ô`vuH te Axuâinüyny Ke. Aa g‡H=maH Sv te 

--wwllaamm`̀--  
AaTm\mR maisk gujratI waØamaH paHc vØR=I Ýg! =ay Ke. Ae vØÈ drimyan AaTm\mRmaH Anek 

\aimRk NyayonI ivSt<t K`av! =yelI Ke. y=a=R \mRnI Ìic \ravta ij&asuAone shela{=I smÔy AevI 
sadI Ane srz waØamaH wgvannI idVy |vinna wavone AaTm\mR maiskmaH rÔu krvamaH AaVya Ke. Ae=I 
jemnI pase AaTm\mR maisk n hoy teAo j$r mHgavI le. phelaH bIÔ vØRnI =oDI j fa{lo bakI Ke. 

AAaaTTmm\\mmRRnnII  pphheellaa,,  bbIIÔÔ,,  ƒƒIIÔÔ  tt==aa  ccoo==aa  vvØØRRnnII  bbaaHH\\eellII  ffaa{{ll  ddrreekknnII  iikkHHmmtt  33--44--00  !!ppaallqqccRR  mmaaff  
AAaaTTmm\\mmRR  kkaayyaaRRllyy--mmoo!!aa  AAaaHHkkiiDDyyaa--kkaaii@@yyaavvaaDD  
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inüy ne pr te Vyvhar AevI ApeÙapUvRk nyonuH v R̀n kyuÅ Ke. te=I ragaid pyaRyne Axuâ inüy trIke 
v R̀vvamaH AaVya Ke. nyona Anek pDqaHnuH &an te ivxeØ inmRztanuH kar` Ke, ma!e F`aH pDqaH Aave 
TyaH mUHJavuH nih. 

(1) iƒkazI kar` prmaTma Ke, (2) tene Ô`nar-mannar inmRz pyaRy _FDe Ke, (3) ragaid 
Axuâta Ke te !ze Ke (4) Ane kmÈ Aene kar`e !zI gyaH-Ae b\ayne Aozqva to pDe ne¦ tene kyuH &an 
Aozqe Ke? 1-iƒkazI xuâAaTm Svwav Ke tene Ô`vuH te prm xuâ inüyny Ke. 2-te SvwavnI ]âa-
&an-iS=rta$p moÙmagR Ýg!˜o tene Ô`e te Aekdex xuâinüyny Ke¸ pU`R moÙdxa Ýg!I tene Ô`e te 
xuâinüyny Ke. 3-Axuâta htI te !zI g{-Aene Ô è te Axuâinüyny Ke Ane 4-|yan$pI AiG™vDe 
kmÈ !ZyaH, Aene Ô`vuH te AsdŸwUt Anupcirt Vyvharny Ke. 

AaqI cIj, inmRz AvS=a, miln AvS=a Ane kmR vgere inim¿ono Awav-Aem je car Ýkar Ke 
te drekne Ô`nar &anne ÔuduH ÔuduH nam AapvuH pDxe. Ae carey Aek j nyno ivØy n khevay. jem 
ivØymaH car Ýkar Ke tem tene Ô`nar &anmaH p` car Ýkar hoy Ke-te Aozqave Ke. smysarmaH phelI 
bar ga=amaH Ane pHca|yayImaH ßyaH nyonuH v R̀n Ke TyaH to Aekla AaTmai]t j k=n Ke, pr sa=e TyaH 
ny lagu paD˜a j n=I. AhÄ te ApeÙa n=I. AhÄ Sv-pr bHnenI ApeÙa=I nynuH k=n Aavxe. 

je iƒkazI ãVy Ke temaH Axuâta n hoy. iƒkazI vStu bH\ay to Awav =ay, ne iƒkazI vStu 
Ýg!e to nvI _Tpi¿ =ay¸ ma!e iƒkazI vStumaH bH\-moÙ n=I. p` pyaRymaH bH\-moÙ Ke. Axuâtane 
Ô è te Axuâinüyny Ke, p` te j ny iƒkazIvStune Ô`to hoy to iƒkazI vStu j Axuâ ={ Ôy. 
p` iƒkazI vStune Ô`nar ny Ôudo Ke. Ae rIte car pDqaH Ke te drekne Ô`nar ny ÔudaH Ke. 

ÝÆ :- vtRman Aek smy to AaqI vStu Axuâ ={ Ôy Ke? 

_¿r :- nih, AaqI vStu Axuâ =ay j nih. AaqI vStu Axuâ ={ Aem khevuH te _pcar=I Ke. 
kemke A&anI Òv maƒ vtRman pyaRyne j vStu trIke Ô`e Ke, p` bIÔ xuâ pDqaHne Ô`to j n=I 
te=I te AaqI vStune j Axuâ mane Ke¸ Aem Ô`Ine &anIAo Axuâ ãVyai=Rkny=I vStu Axuâ ={ Aem 
khe Ke. A&anI to AaqI vStune Axuâ j mane Ke, bIÔ xuâ pDqaHnuH tene &an n=I te=I tena &anmaH 
;ny' hota n=I. 

pa`I énuH =yuH Tyare j ãVy-gu` xuâ Ke, Ae xuâta [iNãyovDe nih j`ay. tem AaTmamaH ivkarI 
pyaRy hoy te vqte j ãVygu` Svwav xuâ Ke-Ae xuâta [iNãyovDe nih j`ay. bIÒ rIte khIAe to 
xaÏmaH=I nih j`ay¸ Svwav=I j j`ay tem Ke. xuH iƒkazI xi› vtRman$pe ={ g{ Ke? iƒkazI 
Ôe vtRman$p ={ Ôy to bIÔ smye pyaRy k˜aH=I Aave? ma!e vStunI xi› ƒ`e kaz xuâ Ke. 
AxuâpyaRy vqte p` xuâ Svwav j Ke¸ Ae Svwav [iNãyo, xaÏ=I ke guÌna AvlHbn=I j`ay tem 
n=I, Ae Svwav¹iÚno ivØy Ke. Òvno Svwav to [iNãy&an=I j`ato n=I, prHtu pu†lno Svwav 
p` [iNãy&an=I j`ato n=I. ma!e pyaRymaH ivkar hova KtaH te j vqte, Ôe [iNãy Ane [iNãyna 
ivØywUt pda=ÈnuH lÙ KoDIne potana iƒkazI Svwavne AtIiNãy &anvDe ÔuAe to, potano Svwav 
xuâ Ke te AnuwvmaH Aave Ke. 

jem (1) pote ipta hoy (2) Aek kma_ puƒ hoy, (3) Aek _Da_ qrab puƒ hoy Ane (4) 
FrmaH Aek nokr rheto hoy to te drekne ÔudaH-ÔudaH Ô è Ke. (1) huH j puƒ KuH Aem n=I manto, (2) 
kma_ puƒne Aadr`Iy mane Ke (3) _Da_ puƒne hey Ô`e Ke Ane (4) nokrne pr Ô`e Ke. tem 
AaTmamaH- (1) iƒkazI xuâSvwav Ke te ipta$p Ke, Aek pyaRy =ay tena je!lo te n=I p` iƒkaz Ke. 
(2) inmRz moÙ-dxa ke moÙmagRdxa te Aadr`Iy Ke. (3) miln AvS=a te !azva jevI Ke Ane (4) 
kmR pr Ke. te care Ýkarne Ô`nar &anmaH p` ÔudaH-ÔudaH car ny Ke. (1) iƒkazI Svwavne Ô`e te 
prm xuâ inüyny Ke. (2) inmRz pyaRy te AaTma Ke Aem Ô`e te xuâinüyny Ke. (3) ragaid 
Axuâwav AaTmamaH Ke Aem Ô`e te Axuâinüyny Ke Ane (4) kmR !ZyaH Aem Ô è te Anupcirt 
AsdŸwUt Vyvharny Ke.                                                                               -calu 
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&&aann  AAnnee  ssuuqq$$ppee  AAaaTTmmaa  ppoottee  jj  ==aayy  KKee,,  tteennee  
[[iiNNããyyoonnII  AAppeeÙÙaa  nn==II..  

vvIIrr  ssHH..  22447722::  kkaarrttkk  ssuudd  11  nnaa  iiddvvssee  ]]II  ÝÝvvccnnssaarr  ggaa==aa  1199  __pprr  pprrmm  ppUUßßyy  
]]II  kkaannÒÒ  SSvvaammIInnuu HH  mmHHggzz--ÝÝvvccnn  

((11))  ssuuÝÝwwaattnnaaHH  ssbbrrss  
ÝÙI`FaitkmR, AnhdvIyR, Ai\kÝkax ne  
[iNãy-AtIt =yel AaTma &ansaEQye pir`me. 19. 

Aa vØeR suÝwatna maHgizk trIke Aa ga=a AavI Ke. F`Ivar pÍnHdIxaÏmaH=I ;suÝwat-
AÚk' na }lok vHcay Ke. p` Aa vqte kudrte Aa suHdr ga=a maHgizk trIke AavI Ke. kevz&an te j 
suÝwat Ke. je AaTmaAone kevz&an Ýg!˜uH hoy temne Svwav=I j &an Ane suq$p pir`mn hoy 
Ke, -AenuH v`Rn krIne ]I kuHdkuHdacayRdev pote Aa ga=amaH kevz&an$pI suÝwatna ga`aH gay Ke. 

xuâ _pyogna Ýwav=I Anaidkazna AaTmana sHsarno nax krIne je pivƒ kevz&an Ane 
isâdxa Ýg!I te AaTmanuH suÝwat Ke, te AagamI AnHtkaz rhexe. 

Aaje besta vØRna ÝwatmaH loko ;sbrs' ne sHware Ke. loko to mI@aHne (nImkne) sbrs 
mane Ke prHtu Ae to qaruH Ke, Ae qreqr sbrs n=I, kevz&an Ane pU`RAanHd$p je AaTmdxa te j 
;sb-rs' Ke. jem mI@uH drek rso{maH ÝvexIne tene SvaidÚ bnave Ke te=I loko tene sbrs khe Ke¸ tem 
AaTmanuH kevz&an Ýg! =taH b\I j vStumaH AHtgRt ={ne &an tene Ô`I le Ke Ane te &an 
Anakuzta$p AanHdrs=I wreluH Ke, te=I qreqr te j sbrs Ke. jem mI@uH b\I vStumaH ÝvexIne tene 
SvadvazI bnave Ke tem &an b\I vStuAo=I ÔuduH rheva KtaH, Ô è ke te vStumaH ÝvexI gyuH hoy tem sveR 
vStuna Sv$pno par pamI Ôy Ke. Ane jem mI@uH rs Aape Ke tem kevz&an pote AanHd$p Ke. Ae rIte, 
b\ane Ô è Ke ma!e sb Ane AanHd siht Ke ma!e rs-Aem kevz&an pote sbrs Ke. Aeva AaiTmk 
sbrsne y=a=R Ô`vuH-manvuH te mHgz Ke. besta vØRna mHgz Ýwate qrI rIte te j sbrsnuH 
(AaTmana &an-AanHd SvwavnuH) Smr`-&an-|yan krvuH Ôe{Ae. Aeva inmRz &an ne AanHd$p je 
AaTmdxa te j sacuH suÝwat Ke. Aa kartk sud 1 nI iti= to AnHt AavI Ane calI g{, prHtu 
tena=I AaTmanuH kaH{ iht =yuH n=I. ma!e qreqr idvs te suÝwat n=I p` AaTmano pivƒ wav te j 
suÝwat Ke¸ ke je suÝwat Ýg!va=I AaTmamaH suq-AanHd Ýg!e Ke, Ane je kdI ASt pamtuH n=I. Aeva 
suÝwatnuH v R̀n ]I kuHdkuHdwgvane Aa ga=amaH kyuÅ Ke. 

Aaso vd Amasna idvse ]I vâRmanÝwu isâ =ya, ne gaEtmSvamI kevz&an pamI AirhHt 
=ya. kevz&an =taH temnuH &an lokalokna b\a j pda=Èno AHt pamI gyuH-b\ane Ô`I lI\a, Ane 
AaTmano pirpU`R Svawaivk AanHd Ýg! =yo, Ae rIte temne ;sb-rs' nI Ýaiº ={. Aeva sbrsnI 
ÝaiºnI wavna=I Aaje p` wVy Òvo ÝwatmaH tenuH Smr` kre Ke. ÝwatmaH Ae!le ke AaTmanI dxamaH¸ 
je A&an$pI AH\arI rat Ke tene &anÝkaxvDe dUr krvI te j sacuH Ýwat Ke. pirpU R̀ &anvDe b\ane 
Ô`nar Ane AanHd rs=I wrpUr Aeva AaTmSvwav$pI sbrsnI, potana &anÝkax$pI suÝwatmaH 
ÝtIt krvI te j mHgz Ýwat Ke. ;huH AaTma pirpU`R &an-AanHd Sv$p KuH, mara SvwavmaH=I 
xuâopyog$pI kayRnI j _Tpi¿ =ay Ke' Aem potana xuâopyogSvwavnI ]âa Ane AHtr-Aacr`äara 
kevz&an Ýg! =ay Ke, te j suÝwat maHgizk Ke. phelaHH AavI ]âa krvI te p` mHgzSv$p Ke. kartk 
sud Aekmno sUyR to AnHt vqt éGyo, p` Aena _dy=I AaTmanuH iht =tuH n=I, Ane Ae to paKo ASt 
={ Ôy Ke. Ane xâopyogvDe AaTmSvwavmaH=I je cEtNy Ýkax Ýg!˜o- (kevz&an$pI sUyR 
Ýg!˜o) te pirpU`R AanHdSv$p Ke Ane teno kdI AHt Aavto n=I. AevuH je AaTmamaH nvuH vØR be@uH te 
said-AnHt Ke, Ae j saco mHgzmhoTsv Ke. 



 

: 56 : AaTm\mR : mha : 2004 : 
((22))  ssaaDDƒƒIIss  AAÙÙrrnnoo  mmhhaammHHƒƒ  ::--  Aa kuHdkuHd Ýwu]InI mHgzga=a te kevz&an$pI suÝwat Ýg!vana 
mHƒo Ke. Aa puStkmaH (-VyaQyanmaH je xaÏ vHcay Ke temaH) Aa Aog`IsmI ga=a sonerI Ke. ]I kuHdkuHd 
muinne pivƒ cairƒdxa vt± rhI Ke. Ae cairƒdxana AHtrAnuwvne Aa ga=aAomaH étayÈ Ke. 
lgwg be hÔr vØÈ phelaHH teAo]IAe je AÙro vDe rcna krI Ke te j AÙro Aaje kaym Ke. Aemna 
AHtrmaH=I je xBdo nIkZya hta te j mUz xBdo Aaje vHcay Ke. xBdo lqvano vzaHk wle Ôudo hoy, 
prHtu xBdono |vin Ane _Ccar to je ]I kuHdkuHd wgvan vqte hto te j Ke. Aa xBdo n=I p` 
kevz&an ma!ena mHƒo Ke¸ ivkLp é@taH &atap`e te xBdonI rcna ={ Ke, teno vaCywav teAo]Ina 
AHtrmaH hto. Aa 37 AÙrna mhamHƒmaH xuH wav wrela Ke te ÔuAo:- 

mmUUzzmmHHƒƒ  
pÉqI`\aidkMmo A`HtvrvIirAo Ai\k tejo.
jado AidH idAo so `a`H soÉqH c pir`mid.. 19..

sozmI ga=amaH kæuH htuH ke xuâopyognI wavnana Ýwav=I AaTma pote Svwavne pamelo, svR& 
Ane ƒ` lokna Ai\pitAo=I pUijt Svymev =yo hova=I te ;SvyHwU' Ke-Aem ijneNãdeve kæuH Ke. 

Ae rIte xuâopyogna Ýwav=I SvyHwU =yela Aa AaTmane [iNãyo ivna k{ rIte &an Ane AanHd 
hoy te Aa ga=amaH btaVyuH Ke¸ tenuH gujratI-hirgIt nIce mujb Ke- 

ÝÙI`FaitkmR, AnhdvIyR, Ai\kÝkax ne
[iNãy-AtIt =yela AaTma &ansaEQyepir`me. 19.

A=R :- jenaH FaitkmÈ Ùy paMyaH Ke, je AtIiNãy =yo Ke, AnHt jenuH _¿m vIyR Ke Ane Ai\k (-
_Tk<Ú) jenuH (kevz&an Ane kevzdxRn$p) tej Ke Aevo te (-SvyHwU AaTma) &an Ane suq$pe pir`me Ke. 
((33))  AAaaTTmmaannoo  SSvvwwaavv  jj  &&aann  nnee  AAaannHHdd  KKee ..  ::--  Aajna maHgizk trIke Svawaivk&an Ane Svawaivk 
AanHdnI vat AavI Ke. kevzI wgvanna jevo j b\a AaTmano Svwav Ke. kevzIwgvannI jem b\a 
AaTmano Svwav smjvo. 

ko{ Aem khe ke xrIr, [iNãyo vgere pda=È vgr AaTmane &an Ane AanHd k{ rIte Ýg!e? 
isâwgvanne xrIr Ane [iNãyo vgr AaTmano AanHd Ane &an kevI rIte hoy xke? tenuH sma\an ]I 
AacayRdev kre Ke ke-xrIr Ane [iNãyo ko{ p` Òvne &an ke suqnuH kar` n=I. prHtu Òv pote j &an 
Ane AanHdSv$p Ke. sHsarI Òvone je [iNãyjint &an Ane suq Ke te &an Ane suq$pe kaH{ xrIr ke 
[iNãyo pir`mtI n=I, p` xrIraidna lÙe te Òv pote j kiLpt suq Ane &an$pe pir`me Ke. je 
Òvo-xrIr Ane [iNãyonuH lÙ KoDIne xuâ _pyogna Ýwav=I AtIiNãy =ya Ke teAo pote Svymev &an 
Ane AanHd$pe pir`me Ke, temne &an Ane AanHd ma!e ko{ ANy pda=RnI j$r n=I. ko{p` AaTmanuH 
&an ke suq pr pda=ÈmaH=I AavtuH n=I, p` potana Svwavna wanpUvRk xuâopyogna Ýwav=I AaTma 
pote j &an-AanHd Sv$p ={ Ôy Ke. -Ae j sumHgzÝwat Ke. 
((44))  ƒƒ`̀  ÝÝkkaarrnnaa  ssuuÝÝwwaatt  ::--  Anaid=I AaTmamaH im+yaTv$pI raiƒno AH\kar Kvayo hto, AaTmana 
xuâopyogna bze sMyGdxRn$pI Ýkax Ýg! krtaH Anaidna im+yaTv$p AH\karno nax =yo Ane 
AaTmamaH suÝwat Ýg!˜uH. Aa phelaH ÝkarnuH (jFNy) suÝwat Ke. Tyar pKI te j xuâopyogna bze 
Sv$pmaH lInta krtaH sMykŸcairƒ$p suÝwat Ýg!˜uH, Ane Av‡t$p (xuw-Axuw wav$p) 
AH\karno nax =yo. Aa bIÔ ÝkarnuH (m|ym) suÝwat Ke. TyarpKI sHpU`R xuâopyogna Ýwav=I 
vItragta ={ne FaitkmÈ nÚ =yaH Aene AaTmamaH kevz&anaid Sv ctuÚyno pirpU`R Ýkax =yo. Aa 
sHpU`R (_Tk<Ú) suÝwat Ke. Ane TyaH AaTma pote Svymev AtIiNãy &an Ane suq$p =ay Ke. AhÄ 
maHgizk trIke Aeva sHpÙ R suÝwatnI vat Ke. 
((55))  [[iiNNããyyoo--xxrrIIrr  iivvnnaa  jj  AAaaTTmmaannee  &&aann--AAaannHHdd  hhooyy  KKee..  ::--  kevz&an dxamaH AaTma pote AtIiNãy 
suq Ane AtIiNãy &an$pe pir`me Ke, &an Ane suq potano Svwav j Ke. je potano Svwav Ke te $pe 
AaTma pote pir`mI gyo. te=I pote je &an Ane suq$pe =yo te pota=I kdI dUr =ay nih, Ane tene ma!e 
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[iNãy-xrIr vgere ko{ bIÔnI j$r pDe nih. Ae vat ]I Am<tcHãacayRdev Aa ga=anI !IkamaH SpÚ 
smÔve Ke. !Ika nIce mujb Ke- 

“xuâopyogna sam+yR=I jenaH FaitkmÈ Ùy paMyaH Ke, Ùayopximk &an-dxRn sa=e AsHp<› 
hova=I je AtIiNãy =yo Ke, smSt AHtrayno Ùy =yo hova=I AnHt jenuH _¿m vIyR Ke, smSt 
&anavr` Ane dxRnavr`no Ýly =yo hova=I Ai\k jenuH kevz&an Ane kevzdxRn namnuH tej Ke-Aevo 
Aa (SvyHwU) AaTma, smSt mohnIyna Awavne lI\e ATyHt inivRkar xuâ cEtNySvwavvaza AaTmane 
Anuwvto =ko Svymev (pote j) SvprÝkaxtalÙ` &an Ane AnakuztalÙ` suq ={ne pir`me Ke. 
Aa rIte AaTmano, &an Ane AanHd Svwav j Ke. Ane Svwav to pr=I AnpeÙ (-_dasIn, SvtHƒ) 
hova=I [iNãyo ivna p` AaTmane &an Ane AanHd hoy Ke.” (gujratI Ývcnsar p<. 28) 

((66))  ppUU`̀RR  xxii››SSvvwwaavv  KKee,,  tteennII  ]]ââaa  AAnnee  AAeekkaagg‡‡ttaa==II  ppyyaaRRyymmaaHH  ppUU`̀RRttaa  ÝÝgg!!ee  KKee  

sMyGdxRnvDe potana pirpU`R xuâaTmane AozqIne xuâopyogna bze ßyare kevz&an Ýg!˜uH 
Tyar=I AaTmamaH suÝwatnI x$Aat ={ Ae suÝwat AnHtkaz AevuH ne AevuH j rhexe. phelaHH AaTmamaH 
kevz&an Ane kevzdxRn$pI be cÙu bIDayelaH htaH te cÙuAo _FDI gyaH. b\a AaTmamaH kevz&an, 
kevzdxRn, AnHt AanHd Ane AnHt vIyR Ae SvctuÚy xi›$pe to iƒkaz Ke¸ phelaHH tenI ]âa Ane 
Aekag‡ta nih hova=I te fUlnI kzInI jem sHkocayela hta, ßyare te xi›SvwavnI ]âa Ane Aekag‡ta 
krI Tyare te sHpU`Rp`e qIlI gya, xi›maH hta te pir`mnmaH Ýg! =ya. AavuH mHgz vØR be@uH te be@uH, 
hve frI=I te Ýaº krvanuH ræuH nih. AaTma k<tk<Ty ={ gyo. 

((77))  xxuuââooppyyooggnnaa  ssaamm++yyRRvvDDee--  

kevz&an$pI suÝwat k˜aH=I Ýg!˜uH? AaTmamaH je xi› htI te j Ýg! ={ Ke. b\a AaTmamaH 
pirpU`R xi› Ke¸ tenI sacI smj` Ane Aekag‡tavDe kevz&an Ane AtIiNãy suq Ýg!e Ke¸ te mhan 
mHgz$p Ke. Ane Aeva AaTmSvwavnI ]âa te p` x$AatnuH mha mHgz Ke. xuâopyogna sam+yR=I j 
AaTma kevz&an Ane AtIiNãy AanHd$pe pote Svymev ={ Ôy Ke. AamaH ko{nI mdd n=I, rag ke 
ivkLpnuH AalHbn n=I, kaz nDto n=I, guÌk<panI ApeÙa n=I, kmRnI ApeÙa n=I, mnu*ydeh ke 
mhaivdehÙeƒnI mdd n=I. b\ay=I inrpeÙ SvyH pote j &an Ane suq$p =ay Ke. AaTmSv$pnI 
ÝtIitna Ôere xuâopyog =ay Ke Ane Ae xuâopyogna sam+yR=I Aa dxa qIle Ke. Aekla cEtNyna 
Foln$p &andxa Ae!le ke AaTmamaH j rm`ta$pdxa, tena=I j kevz&an Ýg!e Ke. ko{ inim¿=I 
nih-sHyog=I nih, kmÈ qSyaH tene lI\e nih, phelaHHnI milndxa !zI tene kar`e nih, Ane phelaHHnI 
A\UrI xuâdxana kar`e p` nih, maƒ xuâopyogna vtRman sam+yR=I j potana xuâcEtNySvwavne 
Anuwvto =ko AaTma pote j &an Ane suq$p pir`me Ke. 

xuâopyog Ae!le xuH? xuâAaTmSvwav Ke temaH &annI Aekag‡ta te xuâopyog Ke. jevo xuâ 
Svwav Ke tevo Ô~ya vgr Ane ]âa kyaR vgr temaH &annI Aekag‡ta ={ xke j nih. xuâaTmane Ô`e 
Ane ]âa kre Tyar=I xuâopyog x$ =ay Ke. Ane pKI temaH j sHpU`R Aekag‡ta$p xuâopyog pUro =taH 
kevz&an Ane AtIiNãysuq AaTmamaH Ýg!e Ke, te j mHgz Ke. 

kevz&an dxamaH AaTma pote sHpU`R&an Ane AtIiNãy suq$pe pir`me Ke. xuâopyogna 
sam+yR=I FaitkmÈno Ùy ={ne kevz&an Ýg!e Ke. ko{ xuw-ragna sam+yR=I ke gya kazna A\Ura 
xuâpyaRyna sam+yR=I kevz&an Ýg!tuH n=I. xuâopyognuH j sam+yR Ke, ne teno AaTma ktaR Ke, p` 
jDkmRna naxno ktaR AaTma n=I. xuâopyoge SvãVynuH AalHbn lI\uH Ae!le ke vtRman pyaRy SvãVymaH 
j lIn =yo, TyaH te pyaRy pote AtIiNãy&an Ane suq$pe pir`mI gyo. phelaHH AaTmSv$pnuH 
sMykŸdxRn Ane sMyG&an htuH Tyare p` xuâopyognI x$Aat ={ g{ htI. p` te _pyog sHpU R̀p`e 
SvãVyna AvlHbnmaH !kto n hto p` kH{k prmaH A!kto hto. hve Aekla SvãVyna AvlHbnvDe 
_pyogne prmaH=I 
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qseDIne SvwavmaH lIn kyÈ, Ae xuâopyogna sam+yR=I FaitkmÈ nax paMyaH Ane AaTma pote 
kevz&an $pe ={ gyo. sMyGdxRn p` xuâopyog=I Ýg!e Ke, ne kevz&an p` xuâopyog=I Ýg!e Ke. 
qreqr xuâopyog Ýg! krvo Ae j Òvno p¡Ì*aa=R Ke Ae!le ke AvS=ane SvãVyna AvlHbnmaH !kavvI 
Ae j p¡Ì*aa=R Ke. jD kmÈno nax krvano Òvno p¡Ì*aa=R n=I, Ane ivkarwavno nax krvano p` 
qreqr p¡Ì*aa=R n=I, kemke je ivkarwav Ke te to Svymev nax pame Ke. pote ßyare xuâ _pyognuH 
sam+yR Ýg! kyuÅ-A=aRtŸ Svwavna AvlHbnmaH pote !k˜o Tyare AxuâtanI _Tpi¿ j ={ nih, te=I 
Aem khevay Ke ke Òve Axuâtano nax kyÈ Ane te vqte FaitkmÈ p` potanI meze nax pamI gyaH. 
ßyare xuâopyognuH sam+yR n htuH Tyare Axuâta htI Ane FaitkmÈ inim¿ trIke hta. Ane ßyare 
xuâopyogna sam+yR=I SvãVymaH lInta krI Tyare AxuâtanI _Tpi¿ j n ={ Ane te Axuâtana 
inim¿$p FaitkmÈ p` !zI gyaH Aa rIte _padan-inim¿nI sHi\pUvRk k=n Ke. 

((88))  ]]II  AAaaccaayyRR  wwggvvaannnnII  __TTkk<<ÚÚxxEEllII,,  AAnnee  tteemmnnII  AAHHttrrddxxaa  ::--  ;SvyHwU =yela AaTmana &an Ane 
suqnuH v`Rn krtaH ]I AacayRdev khe Ke ke-xuâopyogna sam+yR=I jenaH FaitkmÈ Ùy paMyaH Ke...... Aevo 
;Aa' SvyHwU AaTma pote j SvprÝkaxtalÙ` &an Ane AnakuztalÙ` suq ={ne pir`me Ke. Aho, 
ÔuAo AacayRÝwunI v`Rn xElI¦ jem`e FaitkmÈ Ùy kyaÅ Ke temne vtRman potana &anmaH yad krIne 
Ane pote potanI Sv$p rm`tane taÒ krIne, Ô`e ke vtRmanmaH xuâopyognI rm`ta=I FaitkmÈno 
Ùy krIne pote j AtIiNãy &an Ane suq$pe pir`mI jta hoy¦ AevI xElI=I AacayRdev suÝwatnaH 
ga`aH gay Ke-SvyHwU AaTmano mihma kre Ke. Aho, AaTmanI Ae pz Ane Ae Ù`ne \Ny Ke ke je pze ne 
je Ù`e cEtNyna xuâ _pyogna sam+yR=I FaitkmRno Ùy ={ne cEtNykzI sHpU`RqIlIne pU`R &an ne pU R̀ 
AanHd Ýg!e Ke ne saidAnHt kaz !kI rhe Ke. Ae AaTma \Ny Ke ke je è Aeva &an Ane AaTmane potamaH 
!kavI raQyaH Ke. Ae &an Ane AanHd AaTmanI j _padan xi›maH=I Ýg!elaH Ke te=I Sva\In Ke, Ane 
ko{ ANy vStunI tene ApeÙa n=I te=I inrpeÙ Ke. jeno _dy &anÝkax=I wrpUr Ke Ane AanHddayk Ke 
Aeva cEtNywanuno suÝwat kazmaH je _dy =yo te =yo hve te kdI p` Aa=me nih. 

Aek to kuHdkuHdAacayRnI AdŸwUt rcna Ane vzI tena _pr Am<tcHã AacayRnI !Ika. wrtÙeƒmaH 
AÔeD Ke, pHcmkaze Am<t reDayaH Ke. Aa vØeR ]I kuHdkuHdÝwunI mUz ga=a suÝwat maHgizk trIke AavI Ke, 
temaH SvctuÚy$p mha mHgz ÝwatnuH v R̀n Ke. AaTmano Svwav j &an Ane suq Ke, te=I &an Ane 
suq$pe AaTma j SvyH pir`me Ke. [iNãyo ivna j AaTmane &an t=a suq hoy Ke, kemke potano je 
Svwav Ke te prnI ApeÙa vgrno Ke. je`e Aava inrpeÙ &an Ane suq SvwavnI ]âa krI-&an kyuÅ 
te AaTma pr=I Ane pr trfna wavo=I _dasIn ={ne potana Sv$pmaH pir`mva laGyo. hve jem jem 
teno kaz Ôy Ke tem tem tenuH kevz&an nÒk nÒk AavtuH Ôy Ke¸ tena AaTmamaH jgmgto cEtNysUyR 
égvanI tEyarI ={. SvwavmaH j tenuH pir`mn hova=I jem jem AvS=a pir`mtI Ôy Ke tem tem 
kevz&an nÒk AavtuH Ôy Ke, Aek smymaH Aek pyaRy pir`me Ke ne Aek smy kevz&an nÒk Aave 
Ke. AavI dxa AacayRdevne potane j pir`mI rhI Ke. potane kevz&anna kar`$p xuâopyog vteR Ke, 
te=I kar` wego kayRno ;klap' (-mihma, xowa) p` nÒk j hoy ne¦ 

((99))  ppggllee  ppggllee  ppiivvƒƒttaa  ::--  cEtNySv$p AaTmane smSt ivwavo=I Ôudo Ô`Ine-AnuwvIne je è 
potano _pyog cEtNypir`amSv$p kyÈ Ke Aeva Òvne pgle pgle-pyaRye pyaRye Asa\ar` ivxuâta 
Ýg! =tI Ôy Ke. phelaHH A&andxamaH potana _pyogne ragpir`amSv$p krIne pir`mto hto, pKI 
wed&an =taH cEtNypir`amSv$p pir`mva laGyo. hve jem jem pyaRy pir`me Ke tem tem _pyog 
cEtNymaH Aekag‡ =to Ôy Ke. Aevo AaTma Anaid mohno svR=a Ùy 
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krIne inivR¼™ qIlelI AaTmxi›vazo =ay Ke. xuâopyogna Ýsad=I j AaTma kevz&an Ýaº kre Ke. -
Aem pHdrmI ga=amaH kæuH Ke. 

((1100))  ÒÒvvnnuu HH   &&aann  [[iiNNããyynnee  AAaa\\IInn  nn==II  ::--  xuâopyogna Ýwav=I je ;SvyHwU' =yo Ke Aeva AaTmane 
[iNãyo ivna j Svymev &an Ane suq hoy Ke, Ae vat AacayRdev isâ kre Ke. phelaHH potana 
AaTmSvwavne AozqIne, xuâopyogna sam+yR=I, car FaitkmÈno nax =taH je pote j &an Ane 
AanHd$pe pir`mI gyo Ke Aeva Òvne potana &an Ane AanHd ma!e [iNãyo vgere ko{ p` pda=RnI xuH j$r 
Ke? je pote &an Ane AanHd$pe potana Svwav=I j =ay Ke tene temaH ko{ ANy pda=ÈnI ApeÙa n=I. 
jene [iNãy Ane mn iv>man Ke te Òv p` temna=I n=I Ô`to, p` pote j &an$pe pir`mIne Ô è Ke. 
kØay F!aDIne je &an Ýg! ũH Ke te &anvDe j Ô è Ke. jemne paHc [iNãy Ane mn Ke Aeva b\a Òvone 
&an Aek srquH =tuH n=I, p` temna &anmaH fer Ke, kemke Òvne [iNãy t=a mn=I &an =tuH n=I prHtu 
potana pyaRymaH pote je &an$pe pir`me Ke tenuH j &an =ay Ke. Aa rIte ÒvnuH &an pr=I inrpeÙ Ke. 

((1111))  ÒÒvvnnuu HH  ssuuqq  [[iiNNããyynnee  AAaa\\IInn  nn==II  ::--  &annI jem suq p` [iNãyo=I =tuH n=I. isâ wgvan 
[iNãyo ivna j Svymev suq$pe pir`me Ke. Ôe [iNãyo=I Òvne suq =tuH hoy to jene paHc [iNãyo Ke te 
b\ay Òvone suq Aek srquH hovuH Ôe{Ae. p` tem deqatuH n=I. [iNãyo iv>man hova KtaH A&anI Òvo 
Aakuzta=I du:qI j Ke. suqnuH lÙ` to Anakuzta Ke. je!la AHxe Aakuzta !aze Ke te!la AHxe suq hoy 
Ke. isâwgvan potana Svwav=I j sHpU`R suq$pe pir`mI ræa Ke¸ AaTmano suqSvwav [iNãyone 
Aa\In n=I. 

((1122))  AAaassþþwwVVyy  AAnnee  AAwwVVyy  ::--  Aava AtIiNãy &an Ane suq$p AaTma ={ Ôy te j 
suÝwatmHgz Ke. Ane Aeva AtIiNãy &an Ane suqSvwavnI sacI Aozqa` te p` mHgz Ke. 62 mI 
ga=amaH kæuH Ke ke- ;kevzI wgvanne j parmai=Rk (_Tk<Ú) suq hoy Ke' AevuH vcn saHwzIne jeAo 
hm`aH j SvIkar kre Ke teAo ixv]I (moÙl"mI) naH wajn-AasþwVyo Ke, Ane jeAo te saHwzIne 
SvIkar krta n=I teAo moÙsuq$pI su\apan=I dUrvt± AwVyo Ke. jene [iNãyivØyonuH j suq wase Ke 
Ane [iNãyriht AaTmSvwavnuH suq wastuH j n=I-te Òv AaTmana suqSvwavne j manto n=I, 
Ane AaTmana Svwavne j nih manto hova=I tene kdI mui› =tI n=I. 

((1133))  ;;SSvvyyHHwwUU''  AAaaTTmmaannuu HH  AAttIIiiNNããyypp`̀uu HH   ::--  ;SvyHwU' AaTmane xuâopyogna sam+yR=I FaitkmÈ Ùy 
paMyaH Ke-Ae phelo bol AhÄ pUro =yo. ;SvyHwU' AaTma kevo Ke? Ae sHbH\I hve bIÔe bol khe Ke. 

;Ùayopximk &an-dxRn sa=e AsHp<› (sHpkRivnano) hova=I je AtIiNãy =yo Ke' -Aevo 
;SvyHwU' AaTma Ke. mit-]ut-Avi\ Ane mn:pyaRy-Ae car &an dxane Ùayopximk khevay Ke. te care 
&an A\Ura Ke, Ane temaH [iNãy ke mn inim¿$pe hoy Ke. prHtu te Ùayopximk &ano p` [iNãy vgere=I 
Ô`vanuH kam krta n=I, p` &anna Ýg!p`a=I j Ô`vanuH kam kre Ke. tevI j rIte suq p` 
[iNãyo=I =tuH n=I. A&anI Òv [iNãyona ivØyonI [CKa krIne temaH suqnI kLpna kre Ke, te suqnI 
kLpna p` [iNãyo=I ={ n=I, p` A&anI Òv pote te kLpna$pe pir`Myo Ke. Ane &anI Òv potana 
Svwav=I j suq$pe pir`me Ke. Ùayopximk &anvaza Òvne inim¿ trIke [iNãy-mnnuH AvlHbn Ke, 
AevI temna &annI laykat Ke, prHtu kevzI wgvanne to pirpU R̀ &anSvwav Ýg!I jtaH 
Ùayopximk&an$p pir`mn j ræuH n=I. temne A\UruH &an j nih hova=I [iNãy-mnnuH AvlHbn 
inim¿ trIke p` ræuH n=I. Ùyopxm&an vqte [iNãyaidne inim¿ khevatuH, p` pU`R &an =taH hve tene 
inim¿ p` khevatuH n=I. xuâopyogna Ôere AaTma pote pU`R&an$pe pir`mI gyo, TyaH A\Ura 
(Ùayopximk) &an sa=eno sHbH\ tU!I gyo, Ane Ùayopximk&an vqte [iNãyo-mn Ane kmÈ sa=e je 
inim¿p`ano sHbH\ hto te p` tU!I gyo. kevz&an te Svwav&an Ke, temaH kmÈ ke [iNãy-mn ko{nuH 
inim¿ n=I. 
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AaTma Aek sa=e be AvS=a$pe pir`mI xke nih, te=I ßyare Ùayopximk&an$pe pir`mto hto Tyare 
kevz&an n htuH, Ane kevz&an$pe pir`Myo Tyare Ùayopximk&an sa=e sHbH\ n ræo. A\Ura &andxRn 
vqte [iNãy vgere inim¿ htaH p` ßyare te &an Ane dxRn SvwavmaH j sHpU R̀ Aekag‡ ={ gya Tyare 
A\Ura &an-dxRn KU!I gya, ne [iNãy vgere inim¿ trfnuH vl` p` svR=a KU!I gyuH, te=I kevz&an 
Ane kevzdxRn AtIiNãy Ke, teno Ýkax Asa\ar` Ke. 

((1144))  \\mmRRnnuu HH  AAaaccrr`̀  ::--  Aha¦ ÔuAo-Aa Svwav sa=e sHbH\ ÔeDvanI Ane pr sa=eno sHbH\ toDvanI 
rIt, Ae!le ke \mRnI rIt. jevo potano Svwav Ke tevo Ô`Ine ]âa-&anmaH SvIkarvo te j dxRn Ane 
&annuH Aacr` Ke. Ane pKI te j SvwavmaH _pyognI Aekag‡ta krvI te cairƒnuH Aacr` Ke. Aa 
Aacr`=I j \mR =ay Kȩ  bIÔ ko{ \mRnaH Aacr` n=I. 

((1155))  AAaaccaayyRR  ddeevvnnaa  kk==nnmmaaHH  AAiiSStt  nnaaiiSStt  ::--  Aa 37 AÙrmaH kevz&anno kÞo rhelo Ke. Aa ga=amaH, 
&an Ane AanHd$p je AaTmSvwav btaVyo Ke temaH=I j kevz&an Ýg! =vanuH Ke, bIje k˜aHy=I 
AavvanuH n=I. AacayR wgvan AiSt-naiSt bHne pDqaHnuH k=n sa=e j kre Ke. phelaHH Aem kæuH ke-
wgvanAaTma potana xuâopyogmaH lIn =yo TyaH kmÈno sHbH\ tU!yo. TyaH xuâopyognI AiSt Ane 
kmRnI naiSt btavI. bIÔ bolmaH kæuH ke AtIiNãy&an-dxRn$pe pir`Myo TyaH Ùayopximk&an-dxRnno 
sHbH\ tU!yo¸ AemaH pirpU`R &an-dxRnnI AiSt Ane A\Ura &an-dxRnnI naiSt btavI. k=nmaH Êm pDe 
Ke p` Aek j smyna wavmaH Aa b\uH ={ Ôy Ke. 

((1166))  AAaammaaHH  \\mmRR  kk{{  rrIIttee  AAaaVVyyoo??  ::--  Aa kevzIwgvanne ma!enI vat n=I¸ ;kevz&andxa AavI Ke, 
Ane xuâopyogna sam+yR=I Aa rIte te =ay Ke' -Aevo wraeso kona &anmaH =ay Ke? Òvna potana 
&anmaH wroso =ay Ke. jena &anmaH Aevo wraeso =yo tenuH &an ivkar=I KU!Ine SvwavmaH pir`mva 
laGyuH Ae!le ke te Òv pote kevz&an Ane mui› trf pir`mva maHDyo. Aa j \mR Ke. maro Svwav 
pr=I Ôudo Ke, ne [iNãy vgr j maraH &an Ane suq =ay Ke-Aam nÞI kyuÅ TyaH Svwav trf vzvanuH 
j Aacr` ræuH, ne ivkar=I paKo fyÈ. AavI ÝtItna wavo sihtnuH Aa k=n Ke. qreqr potana je 
&anmaH kevzIwgvannI Ane AtIiNãy SvwavnI Aozqa` Ane ÝtIit ={ te &anno mihma Ke. 

AaTmanI pU`RdxamaH A\Ura &an sa=e sHpkR (sHbH\) n=I, Ane [iNãyonuH AalHbn n=I, TyaH 
Svwav=I j AtIiNãy &an Ane suq$pe AaTmanuH pir`mn ={ gyuH Ke. -AavI SvwavnI vat jene 
smÔy tene, ;[iNãyo-ivkar ke ApU`R&an maruH Sv$p n=I p` pU`R-inivRkar &anSvwav j huH KuH' AevI 
sMykŸ ÝtIit =ay j. Ae rIte sMykŸÝtIit siht Anuwv =taH AaTma trfnI Ôg<itno xuâopyog =ay 
j. ;mara=I Aa n =ay' Aem manvuH nih, b\a AaTma=I Aa ={ xke Ke, ne Aa j krva jevuH Ke, ma!e 
brabr ÝyTn krIne Aa smjvuH. 

((1177))  éé`̀aa  AAnnee  ppUUrraa  vvCCccee  kkee!!lloo  iivvrrhh??  ::--  pU`R Svwavno SvIkar Ane ApU`Rtano nkar-AevI 
sMykŸÝtIitna Ôere xuâopyog =ay Ke Ane Ae xuâopyogna Ôere kevz&an =ay Ke. ko{ khe ke ATyare 
to pU`Rta n=I¸ é`a Ane pUra vCce ke!lo ivrh Ke? teno jvab-Are wa{, ivrh keva¦ é`uH pote ßyaH 
pUra SvwavmaH lIn ={ gyuH TyaH é`a Ane pUra vCce AaHtro j n=I. phela ßyare é ùH &an 
pyaRy¹iÚmaH j A!ktuH Tyare é`a Ane pUra vCce AHtr htuH, p` hve ApU R̀tano j inØe\ krtuH-
pyaRy¹iÚ KoDtuH te pUra SvwavmaH j Aekag‡ ={ gyuH TyaH é ùH Ane pUruH Awed ={ gya, ivrh tU!I gyo. 
pyaRy¹iÚ=I pU`Rta wastI n htI, p` SvwavmaH Aekag‡ ={ne ãVy¹iÚ=I ÔeyuH TyaH pU`RSvwav j wase 
Ke, ApU`Rta wastI n=I. A\UrIdxa ne pUrIdxa Aevo wed to pyaRy ApeÙaAe Ke, p` ãVySvwavnI 
ApeÙaAe ÔuAo to drek smye pU`Rta j Ke. Aava Svwav trfna vl`maH kevz&an sa=ena ivrh Ke j 
k˜aH? ãVySvwav kevz&an=I wrelo Ke. Ôe ãVySvwavna ivrh hoy to kevz&anna ivrh hoy. 
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ko{ Òv potana AaTmSvwavnuH wan krIne AekavtarI =ay Ane svaR=Risiâ devlokmaH Ôy. 
Ane TyaH potana &anmaH Aem Ô`e ke kevz&an =vane 33 sagro-pmnI var Ke. to TyaH te`e qreqr 
pirpU`R SvwavmaH rhIne 33 sagr kaznI iS=itne Ô`I Ke, Ae!le potana inmRz&anne kevz&an trf 
lHbavIne ivrh toDI naQyo Ke. kazwedne toDIne wiv*yna kevz&anne vtRmanmaH j Ô`e Ke. Ae qreqr 
Svwavna Aa]ye &an sam+yR j lHba`uH Ke Ane vcla 33 sagrnI b\I dxaAono &ata ={ gyo Ke. 
jene potanI pU R̀xi›nI ÝtIt ={ Ke te Òv vtRman pU R̀Svwav _pr j Ôer Aape Ke, p` 33 
sagrna kaz _pr tenuH Ôer jtuH n=I. pU`RSvwav _prnuH Ôer Ýg! kyuÅ te suÝwat Ke. 

((1188))  ssuuÝÝwwaattnnuu HH  ssaaccuu HH  ssbbrrss  ::--  Aaje maHgizkmaH suÝwatnuH ;sbrs' AaVyuH Ke. loko mI@uH (inmk) 
yad kre Ke Ane &anIAone saidAnHt-kaznI pU`aRnHd inÌpa\I dxana sHwar`aH Ôge Ke. pU`Rdxa =taH 
;sb' maH (b\a pda=ÈmaH) &anno Ývex =ay Ke Ane AanHdno ;rs' hoy Ke, te=I te j ;sbrs' Ke, 
Ane AaTmana suÝwatmaH AHgIkar krva yoGy Ke. 

((1199))  iinniivvRR¼¼™™  qqIIlleelluu HH   __¿¿mm  AAaaTTmmvvIIyyRR  ::--  phelaHH kæuH htuH ke-xuâopyogna sam+yR=I FaitkmÈ Ùy paMya 
Ke. car FaitkmÈ Ùy ={ne AaTmamaH xuH éGyuH? te hve j`ave Ke. ;smSt AHtrayno Ùy =yo hova=I 
AnHt jenuH _¿m vIyR Ke' -Aevo Aa AaTma Svymev &an Ane suq ={ne pir`me Ke.' AaTmanI 
b\I kayRxi›maH vIyRbz Ý\an Ke te=I phelaHH tenI vat krI Ke. xuw ho, Axuw ho ke xuâ ho-temaH 
AaTmanuH vIyRbz j kayR kre Ke. ko{ p` pyaRy AaTmana p¡Ì*aa=R vgr =to n=I. phelaHH &an-dxRn n 
letaH vIyR lI\uH kemke vIyR Ae!le AaTmbz=I j kevz&an Ane kevzdxRn =ay Ke. xuâopyognuH sam+yR 
pU`R =taH AaTmxi› inivR¼™p`e qIlI g{ Ane AHtrayno Ùy ={ gyo. hve AaTmxi›maH ko{ iv¼™ 
n=I. Aa isvay bIÔuH xuH mHgz hoy? 

A\UrI dxa vqte p` kaH{ kmR AaTmana vIyRne rokta n hta, p` AaTma pote A\Ura p¡Ì*aa=RmaH 
A!kto hto te=I tene inim¿$pe AHtraykmR htuH. hve xuâopyogvDe AaTmana AanHdkHd SvwavmaH lInta 
=taH AHtraykmR sa=ena inim¿ sHbH\ne p` toDIne inivR¼™ AnHt AaTmxi› Ýg! ={ Ke. phelaHH je 
AaTmxi› ivkarmaH A!ktI ne ApU R̀ pir`mtI htI te hve potana SvwavmaH pU`Rp`e pir`mva lagI. 
AhÄ vIyR sa=e ;_¿m' ivxeØ` vapyuÅ Ke. b\a AaTmamaH p¡Ì*aa=R to Ke. p` _¿m p¡Ì*aa=R tene khevay ke 
je AaTmSvwavno Aa]y krIne kevz&an pmaDe. xuâopyogna p¡Ì*aa=RmaH je vIyR ÔeDa`uH te _¿mvIyR 
={ gyuH. gme teva êca xuwwavno p¡Ì*aa=R kre top` tene _¿mvIyR khevay nih. p` je p¡Ì*aa=RvDe 
SvwavnuH kayR =ay te j _¿mvIyR Ke. vzI AhÄ pU`Rdxana _¿mvIyRne ;AnHt' ivxeØ` lgaDyuH Ke. pU R̀ 
dxamaH je inivR¼™ _¿mvIyR Ýg!˜uH Ke te kaz=I to AnHt Ke, prHtu tenamaH vtRmanmaH j AnHt sam+yR Ke. 
sa\kdxanuH je _¿mvIyR Ke te kaz=I AnHt n=I, temj pU R̀dxanuH AnHt sam+yR p` tenamaH n=I. 
Svwavno p¡Ì*aa=R Ae j _¿mvIyR Ke. sMyGdxRn-&an-cairƒ ne kevz&an Ae ko{ p¡Ì*aa=R vgr pmata 
n=I, ma!e phelaHH j p¡Ì*aa=R v`RVyo Ke. SvwavmaH=I je _¿m Ane behd vIyR Ýg!e Ke te &an-AanHd 
vgere b\a gu`one pU`Rp`e !kavtuH Ýg!yuH Ke. AaTmanI pU`R&an Ane AanHd=I wrpUr dxa Ýg!I pKI 
Avtar hoto n=I. sday pote potana &an ne AanHdmaH j ibraÒ rhe Ke.-Aa j suÝwat Ke, ne Ae j 
said-AnHtkaznuH nvuH bestuH vØR Ke. 

((2200))  ssaa\\kknnII  wwaavvnnaa  ::--  nva vØRnI x$Aate copDamaH F`a loko AevI wavna lqe Ke ke bahubzÒnuH 
bz hÔe. AaTmbznuH to wan hoy nih te=I xrIrna bznI wavna kre. bahubzÒ jevuH bz mezvIne xuH 
ko{ sa=e lDvuH Ke? vzI Aem lqe ke xailwãnI iriâ hÔe. ÔuAo to qra, t<*`ane ke!lI lHbave Ke? 
SvwavnuH wan n hoy te=I sHyognI wavna kre Ke. p` tara cEtNySvwavne AozqIne Aem wavna 
kr ke, isâ AaTmane je AaTmbz Ýg!˜uH te AaTmbz Amne Ýg! hoÔe, 
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isâ wgvanne je &an Ane AanHdnI iriâ Ýg!I te iriânI Amne xIF‡ Ýaiº hoÔe. te j AmarI qrI 
iriâ Ke. pU`Rdxana pirpU`R AaTmsam+yRne potana &anmaH l{ne sa\kÒv wavna kre Ke ke-huH kMmr 
baH\Ine mohno nax krva tEyar =yo KuH. mara SvwavnI _g‡ta vDe moh-AiS=rtano nax krIne 
kevz&an pamuH-Aevo p¡Ì*aa=R maramaH wyÈ Ke. 

Aa rIte pU`Rdxa$pI suÝwatmaH AnHt _¿mvIyR Ýg!vanI vat krI. hve kevz&an Ane 
kevzdxRn Ýg!vanI vat kre Ke. &an, dxRn, vIyR Ane AanHd Ae AnHt ctuÚy to Aek sa=e j Ýg!e Ke, 
tena Ýg!vamaH kaH{ Êm n=I, prHtu k=nmaH Êm-Aave Ke. 
((2211))  kkeevvzz&&aann  AAnnee  kkeevvzzddxxRRnnnnuu HH   ÝÝgg!!vvaapp`̀uu HH   ::--  ;smSt &anavr` Ane dxRnavr`no Ýly =yo 
hova=I Ai\k jenuH kevz&an Ane kevzdxRn namnuH tej Ke-Aevo Aa (SvyHwU) AaTma Svymev &an 
Ane suq ={ne pir`me Ke.' ßyaH AaTmana &an Ane dxRn SvwavmaH lIn ={ne pU`R xuâ$pe pir`Mya 
TyaH kmRno Ýly j Ke. je iƒkazI xuâSvwav Ke temaH _pyognI Aekag‡ta=I j sa\kdxa Ýg!Ine 
pU`Rta =ay Ke. pyaRymaH je kaH{ pivƒta =ay Ke te pU`RSvwavna Aa]ye j =ay Ke. Aeva SvwavnI 
]âa&an krI htI tena fzmaH, cEtNynuH je svR=I Ai\k kevz&an Ane kevzdxRn $pI tej Ke te Ýg! 
=yuH Ke. jem AH\kar !zIne svarmaH be cÙuAo qUlI Ôy Ke tem cEtNyxi›no sHpU`R ivkas =taH 
ApU`R &anno nax =yo Ane kevz&an t=a kevzdxRn$pI be cÙuAo qULyaH¸ tena=I AaTmSvwavna 
pU`R sam+yRne ÝTyÙ Ô`I lI\uH Ane lokalokne p` ÝkaxI lI\aH. hve &an-dxRnmaH Aek smymaƒnI 
êF rhI nih. jenaH &an Ane dxRn$pI cÙu sHpU`R éFDI gyaH tene j suÝwat Ke. kevz&an Ane 
dxRnnuH tej Ai\k Ke _Tk<Ú Ke. mit-]ut-Avi\ ke mn:pyRy &an=I ke cÙu-AcÙu ke Avi\ dxRn=I 
AenuH tej AnHtgu`uH Ke. Svymev AaTma Aekla &andxRn$pe pir`mva laGyo. te ANy svR=I inrpeÙ 
Ke. je Òv potana &an-dxRn Svwavne inrpeÙ SvIkare Ke-Ô`e-Ke Anuwve Ke tene j Sva]y=I 
&andxRnno ivkas ={ne pU`Rta Ýg!e Ke. 
((2222))  [[iiNNããyyoo  iivvnnaa  &&aann  AAnnee  AAaannHHddnnuu HH  hhoovvaapp`̀uu HH  ::--  Ae rIte _¿mvIyR t=a kevz&an Ane kevzdxRn 
Ýg!vanI vat krI¸ hve suqne p` sa=e wezvIne khe Ke. ;-Aevo te SvyHwU AaTma, smSt mohnIyna 
Awavne lI\e ATyHt inivRkar xuâ cEtNySvwavvaza AaTmane Anuwvto =ko Svymev (pote j) 
Svpr ÝkaxktalÙ` &an Ane AnakuztalÙ` suq ={ne pir`me Ke.' potana xuâopyogna bz=I 
SvctuÚy$p =yelo AaTma pote &an Ane AanHdSv$p j ={ gyo Ke, potanuH Sv$p j &an Ane 
AanHd Ke, temaH xuH iv¼™ hoy? [iNãyo ivna j AaTmamaH &an Ane suq$p pir`mn Ke. &an Ane AanHd 
to SvwavmaH=I Ýg!e Ke, kaH{ [iNãyomaH=I n=I Ýg!ta. je SvwavmaH=I &an Ane AanHd Ýg!e Ke te 
SvwavnI Ôe Svanuwv=I ]âa kre to [iNãy vgrna Svawaivk-suqno vtRman potane Anuwv =ay 
Ane [iNãyomaH=I suqbuiâ !zI Ôy. pU`R &an Ane suq ma!eno Aa j phelo _pay Ke. potana AtIiNãy 
Svwavne Ô~ya Ane AnuwVya vgr kdI p` [iNãyomaH=I suqbuiâ !ze nih Ae!le ke im+yaTv !ze nih 
Ane \mR =ay nih, Ane teno vEraGy p` saco hoy nih. stŸ Svwav smje tene shjp`e [iNãy 
ivØyo ÝTye qreqro vEraGy hoy Ke. potana SvwavmaH j &an Ane AanHd Ke tene je manto n=I t=a 
Anuwvto n=I Ane bharmaH=I [iNãyo vgere äara &an-AanHd mezvva mage Ke te Òv im+yaTv=I sda 
Vyakuz ræa kre Ke. maruH &an ke suq k˜aHy bharna AvlHbne =tuH n=I p` huH pote &an ne suq$pe =aë 
KuH-Aem SvwavnI sNmuq ={ne, xuâopyog=I ßyaH wgvan AaTma potamaH lIn =yo TyaH, ATyHt 
inivRkar xuâcEtNywavne Anuwvto =ko te AaTma pote j &an$p Ane suq$p ={ Ôy Ke. cÙu vgere 
[iNãyo sarI hoy Ane SpxR-rs vgere pda=È sara hoy tene lI\e kaH{ Òvne &an ke suq =tuH n=I, p` 
xuâopyogvDe potana Sv$pmaH Aekag‡ta krva=I j &an ne suq =ay Ke, te vqte [iNãyo trf ke tena 
ivØyo trf lÙ p` hotuH n=I. 

AaTmano Svwav j ATyHt xuâ cEtNy$p Ke¸ Aeva potana AaTmana Anuwv=I &an Ane suq 
=ay Ke. &an kevuH Ke? Sv-pr Ýkaxk Ke. ko{nI p` mdd vgr AaTma potana &an=I SvyH Svne Ane 
prne y=a=Rp è Ô`e Ke. Ane suq kevuH Ke? 
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Anakuzta Sv$p Ke, jemaH ko{ p` ÝkarnI Aakuzta n=I p` inj Sv$pna wogv!a=I j t<º Ke. 

Aeva [iNãyatIt &an Ane suq te AaTmano Svwav Ke. jD pda=È-[iNãyo vgere ko{ potane ke 
prne Ô`taH n=I kemke temnamaH &anSvwav n=I. AaTmamaH &anSvwav Ke, te=I te pote j &an$pe 
pir`mIne Svne Ane prne Ô`e Ke. jem AH\karmy ko!DImaH rhelo ma`s AH\arane Ane potane Ô`e Ke, 
p` kaH{ AH\aruH Ô`tuH n=I. tem dehmaH rhelo cEtNySv$p AaTma pote potane Ane prne Ô è Ke, p` 
kaH{ deh ke [iNãyo Ô`taH n=I. phelaHH wed&anvDe potana &anSvwavne SvtHƒ Ô`Ine temaH Aekag‡ta 
krva=I SvprÝkaxkta lÙ`vazuH &an je!lI hdvazuH Ke te!lI hde te sHpU R̀ pir`mI gyuH, Ane 
Anakuzta lÙ`vazuH suq p` sHpU R̀ qIlI gyuH. te AaTma pote &an Ane suq sa=e Aekmekp`e pir`mI 
gyo. SvyH &an Ane suq$p pir`mta te AaTmane [iNãynI shay vgr j pU`R &an Ane suq Ke. 
AaTma=I iwþ ko{ pda=ÈmaH=I suq AaVyuH n=I p` AaTma pote j suqmy =yo Ke Ane te suqmaH ko{ 
Ýkarno kH!azo n=I. te=I AnHtkaz su\I AevuH ne AevuH suq AnuwVya krxe, kdI p` ;hve suq nih' AevuH 
nih =ay. Ôe Aakuzta hoy to kH!azo Aave p` Aa suq to Svawaivk hova=I Anakuz Ke, temaH kH!azo 
xo? [iNãy ivØyomaH je suq kLPayuH Ke te Aakuztajint Ke te=I temaH kH!azo AavI Ôy Ke. Amuk dU\pak 
qa{ne pKI kH!azI Ôy Ke, ko{ p` [iNãyona ivØymaH kH!azo AaVya vgr rheto n=I, kemke TyaH 
vaStivk suq n=I. Ane SvwavmaH=I Ýg!eluH Aa AtIiNãy suq vaStivk suq Ke, temaH gme te!luH 
wogve p` kH!azo n=I, p` AanHd Ke, AahŸlad Ke. kevz&an phelaHH sa\kdxa vqte Anakuz AanHd 
AHxe Ýg!˜o hto, temaH p` ;Aa!lo AanHd bs, hve v\are n Ôe{Ae' Aem kdI kH!azo =to n hto¸ p` 
jevo Aa AanHd Ýg!˜o tevo behd-pUrepUro AanHd Ýg!e AevI wavna htI, te=I ivxeØ Sv$pna 
AnuwvvDe pote AmyaRidt suq Sv$pe ={ Ôy Ke, te j suÝwat Ke. 

Aa ga=a=I xuH nÞI =yuH te hve khe Ke-;Aa rIte AaTmano, &an Ane AanHd Svwav j Ke, Ane 
Svwav to pr=I AnpeÙ (_dasIn, SvtHƒ) hova=I [iNãyo ivna p` AaTmane &an Ane AanHd hoy 
Ke.' phelaHH potana Aava inrpeÙSvwavna ]âa-&an krIne pKI xuâopyogna Ôere smSt FaitkmÈ 
temj A\Ura &ano sa=eno sHbH\ toDIne, [iNãyo Ane xrIr vgr AaTma pote j &an Ane AanHd$pe 
pir`me Ke. te=I te ;SvyHwU' AaTma pote j &an-AanHdSvwav Ke. teno &an-AanHd k˜aHy bhar=I 
lavvo pDto n=I. b\a AaTmano Svwav Aavo j Ke. p` ßyaH su\I pote potana Aava Svwavne 
SvIkarto n=I TyaH su\I Òvne te &an Ane AanHd Vy› =ta n=I. Ane ßyare potana Svwavne 
SvIkarIne temaH Aekag‡ =ay Ke Tyare, potana je &an Ane AanHd iƒkaz xi›$p Ke te j pyaRy$pe 
Vy› =ay Ke, Ane pKI te sda Aem ne Aem rhe Ke. 

((2244))  ÝÝyyoojjnn  ::--  Aa smjvanuH Ýyojn Ae Ke ke-jem AirhHt t=a isâwgvanne [iNãyo vgr j &an 
Ane suq Ke tem potano Svwav p` [iNãyo ivna j &an Ane suq$pe pir`mvano Ke. Aem potana 
Svwavno mihma lavI te trfna vl`=I xâopyog Ýg! krvo. ko{ p` AaTmano Svwav A&an$p 
ke pu~y-pap$p n=I. p` &an Ane suqmy Svwav b\a AaTmano Ke. vStuno Svwav prnI ApeÙa 
raqto n=I, te=I AaTmano &an Ane AanHdSvwav pr=I inrpeÙ Ke. AaTmano Svwav j pivƒ Ke, te 
pyaRymaH pU`R Ýg!˜o TyaH Svymev &an ne suq hoy Ke, temaH tene ko{ bIÔnI j$r n=I. pU`R &an Ane 
suq Ýg!˜a n hta Tyare p` bIÔnI j$r n htI. pU`R pyaRy ho ke A\UrI pyaRy ho, p` Svwav to 
pr=I inrpeÙ hova=I wgvan AaTmane &an-AanHd [iNãy vgr j hoy Ke. 

((2255))  SSvvaavvllHHbbIIpp`̀uu HH  ::--  AaTm SvwavnI pU`Rta Ke temaH j pir`mIne ãVy pote j &an Ane suq$p 
=yuH. Svwav to sday pUro Ke, te SvwavnI ÝtIit Ane te trfnI vl`dxa=I je xuâopyog =yo tena=I 
pote j &an$pe Ane AanHd$pe pir`mI Ôy Ke, te &an Ane AanHdne pr sa=e sHbH\ n=I. SvãVymaH 
pir`mIne pote je!lo AkØay$p =ay te!luH &an ne suq =ay Ke. Aavo SvavlHbI AaTmSvwav Ke. te 
SvwavnI ÝtIit p` SvavlHbI Ke, tenuH &an SvavlHbI Ke, AanHd SvavlHbI Ke, p¡Ì*aa=R SvavlHbI Ke. 
SvavlHbInuH b\uH SvavlHbI Ke. Aava Svwavna AvlHbne je ]âa Ane iS=rta Ýg!I tena Ôere 
AaTmamaH SvkaznI pU`Rta =ay Ke Ane said AnHtkaz pU`R &ananHdIp`e AaTma pir`me Ke, Ae j mhan 
suÝwat maHgizk Ke. 
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ggttaaHHkknnaa  ÝÝÆÆoonnaa  jjvvaabb  bbaalliivvwwaagg  
SS==zz  ssHHkkooccnnaa  kkaarr`̀ee  AAeekk  ppaannuu HH   jj  AAppaayyuu HH   KKee..  

jvab-1. Òv, AÒv, pu~y, pap Aa§v, sHvr, injRra, bH\ Ane moÙ-Aa nv tÀvo Ke. temaH=I Òv, sHvr, 
injRra Ane moÙ Ae car tÀvo mumuÙu Òvne gme Ke. (nÇ\-Aa ÝÆna jvabmaH F`a bazkoAe pu~ynuH nam p` 
lQyuH Ke, te teAonI wUl Ke Aem smjvuH.) 

jvab-2. &an, du:q, rag Ane suq-Ae car vStuAo ÒvmaH hoy Ke. Ane jNm t=a rog Ae be vStuAo 
xrIrmaH hoy Ke. (nÇ\- Aa ÝÆno jvab lqvamaH F`a bazkoAe wUl krI Ke. du:q Ane rag p` xrIrmaH 
hoy Ke Aem teAoAe lQyuH Ke, te teAonI wUl Ke Aem smjvuH. xrIr to jD Ke, jDmaH du:q ke rag =ta n=I. 
du:q ne rag to ÒvmaH j =ay Ke, te ÒvnI j ivkarI dxa Ke.) 
jvab-3. (1) Aek ma`sna AaTmamaH F`uH &an htuH. 

 (2) ÒvnuH lÙ` &an Ke. 
 (3) puStkmaH=I &an AavtuH n=I p` AaTmamaH=I Aave Ke. puStk to AÒv Ke. 

 (4) du:q p` AaTmane =ay Ke ne suq p` AaTmane =ay Ke. xrIrne suq ke du:q hotaH n=I, kemke  
     te jD Ke. 
(nÇ\ :- Aa ÝÆna ƒIÔ Ane co=a bolna jvabmaH F`a bazkoAe wUl krI Ke. teAoAe potanI 

wUl smÒ levI.) 
Aa vqte kul 139 bazkonaH jvab AaVyaH hta, temaH=I nIce lqela 62 bazkonaH jvab saca hta- 
(1) nHduben-vas` caE\rI. (2) ikxorkaNt-klk¿a, (3) ikxorcHã-Aoirsa. (4) dlIcHd-xaHtaÊUJ. 

(5) jgdIxcHã-muHb{ (6) hHiska-puna. (7) hsumtI-Amdavad. (8) A$`-borsd. (9) [NdumtI-
brvaza. (10) xIrInbaza-qoDalImDa. (11) rm`lal-hÄmtngr. (12) Ainl-lÄbDI. (13) 
AnHtray-Ôeravrngr. (14) kaiNtlal-ra`pur. (62) mnhrlal-rajko! (15-17) Ômngr-
hsmuqlal, liltaben, kHcnben. (18-20) savrkuHDla-vsHtray, rajeNã, gù vHtI. (21-22) AmrelI-
ivnodray, ßyoitbaza. (23-24) tlod-babulal, mnuwa{. (25-26) \ulIAa-cHpklal, mnhrlal. 
(27-32) morbI-èdulal, nvIncHã, gjsukumar, hsmuq, wUpt, vsHtben (33-36) v#va`-xher-
mHÔulaben, risklal, ivnycHã, vsHtlal. (37-39) la@I-risklal, \Irjlal, kaiNtlal. (40-53) 
vÄKIya-èdumtI, risklal-A, lIla\r, kaiNtlal, nvIncHã, mheNã, risklal-m, wUpeNã, mHÔulaben, 
NyalcHd, dlsuq, Snehlta, risklal, panacHd. (54-60) song#-ikxor, ]IkaNt, \ri`\r, ßyotINã, 
vsHtlal Ainlkumar, jsumtIben. (61) [iNdraben-muHb{. 

napas =yela bazkone wlam` 
bazko, Aa AHkmaH Kapela saca jvabo vaHcIne, tmara jvabmaH k˜aH wUl htI te brabr smÒ leÔe. 

hve=I jvab lqtaH phelaHH Aaqo bal-ivwag vaHcI jÔe, ne ivcarIne jvab lqÔe. p` tmaro _Tsah KoDI 
dexo nih. nva ÝÆo 

(ÝÆ-1) ATyare Òv Ane xrIr Aek Ke ke ÔudaH? Ôe ÔudaH hoy to k{ rIte? te !UHkamaH smÔvo. 
(ÝÆ-2) nIcenI vStumaH=I ÒvmaH xuH hoy ne AÒvmaH xuH hoy-te ÔudaH paDo-vStuTvgu`, Ýkax, AanHd,  
    rag Ane gzp`. 
(ÝÆ-3) nIcenaH vak˜o pUraH kro- 
 (k) saca &an vgr.... =to n=I.  (q) saca &an vgr..... =ay Ke. 
 (g) pu~y krva=I sacuH suq.... .....  (F) AaTmana SvwavmaH suq.... .... 

b\a ÝÆono jvab xo\I ka#Ine lqI moklÔe, ne tmara balimƒone p` lqvanuH kheÔe. maƒ jvabo j 
lqva. caEd vØR su\Ina bazkoAe AamaH wag levo. nam Ane srnama sa=e jvab Aek poS!kaDRmaH nIcena 
srname moklva- (“AaTm\mR balivwag,” song#-kai@yavaD) mah sud 15 su\ImaH jvab mzI jva Ôe{Ae. 

 
Mauãk : cunIlal ma`ekcHd rva`I, ixÚ saihTy muã`aly, mo!a AaHkiDya ta. 7-2-48 

Ýkaxk : ]I jEn Sva|yay mHidr !Ŝ! song# vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, mo!a AaHkiDya-kai@yavaD 
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