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 vØR paHcmuH : sHpadk : magxr 
  ramÒ ma`ekcHd doxI 
 AHk bIÔe vkIl 2004 

xxaassnnSS==HHww  kkuu HHddkkuu HHdd--AAaaccaayyRRddeevv  
((mmaaggxxrr  vvdd  88  nnaa  ppiivvƒƒ  iiddvvssee  mmhhaann  __ppkkaarrII  ÝÝwwuu  kkuu HHddkkuu HHddaaccaayyRRddeevvnnII  ccrr`̀  sseevvnnaa))  

((ssuu HHddrr  ssuuvv`̀RRppuurrIImmaaHH ........AAee  rraagg..))  

Aaje mHgzkarI mha sUyÈdy égIyo re, 

wVyjnona hEye hØaRnHd Apar- 

-]I kuHdkuHdÝwuÒ xasn ixrom`I =ya re.... Aaje. 1. 

--ssaaqqII--  

]I mhavIr ij`Hdna keDayt kuHdna=¸ 

vIrxasnno tuH =aHwlo, =HwaVyo mui›no rah. 

jene AacayRnI pdvI Aaje xowtI re, 

jenI jzhz ßyoit Jzke dx idixmaHy- 

-jene Ôevane èãona !ozaH étyaR re. . . . . Aaje. 2. 

]I mhaivdeh ÙeƒmaH ivcrHtaH wgvan¸ 

sImH\r ijnna=na saÙat dxRn krnar. 

jeAo ijne¬rna dxRn=I pavn =ya re, 

jenI AaTmxi›nI krvI xuH vat? 

tena cr`omaH mStk maruH JUkI pDe re.... Aaje. 3. 

vnvasI Ao muinvra¦ AaTm|yane mG™¸ 

Aatm sa\n sa\ta Aho idgHbr sHt. 

jena padcr`ne pUje shu nr narIAo re, 

jenI va`I su`va Aave care tI=R- 

Aeva sHtona cr`nI [CKuH sevna re... Aaje. 4. 

kuHdñdyne Aozqavnar guÌ khan Ke re, 

jena muq kmz=I vrse Am<tmeh- 

-su`va w›jnona !ozaH ;Sv èR' étre re, 

-Aeva sdŸguÌdevnI sevk [CKe sevna re.... Aaje. p. 

ttÀÀvvnnoo  kkaaEEttUUhhllII  ==aa  
he wa{¦ tuH ko{ p` rIte mha kÚe A=va mrIne p` tÀvono kaEtUhlI 

={ Aa xrIraid mUtRãVyono Aek muhUtR (be FDI) paDoxI ={ AaTmano Anuwv 
kr ke je=I potana AaTmane svR prãVyo=I Ôudo ivlsto deqI Aa xrIraid 
mUitRk pudŸglãVy sa=e Aekp`ana mohne tuH turt j KoDxe. -AaTmQyait- 

 

 vaiØRk lvajm KU!k AHk 
 ƒ` $ipya car Aana 

 

••  AAaaTTmm\\mmRR  kkaayyaaRRllyy--mmoo!!aa  AAaaHHkkiiDDyyaa--kkaaii@@yyaavvaaDD  ••  



 

(ta. 15 mI AogÚnI Ýwate pUßy 
guÌdev]IAe krel maHgizkna Aa\are) 

: 18 : AaTm\mR : magxr : 2004 : 

SSvvttHHƒƒttaa  AAnnee  ssuuqq  
 
he Òvo¦ Ôe tme tmarI SvtHƒta Ane suq cahta ho to prna Aa]ye maruH suq Ke AevI maNyta 

KoDo...pr vStu _pr marI s¿a cale Ke AevI maNyta KoDo. ;mara suqno ko{ pr sa=e sHbH\ n=I, huH 
b\ay pr pda=È=I KU!o KuH, mara &an sam‡aßymaH mne iv¼n krnar ko{ n=I Ane huH mara &an 
sam‡aßyvDe b\a pda=Ène jem Ô ùH KuH tem j temaH =ay Ke'-AavI y=a=R Aozqa`pUvRk pra]ywav 
KoDIne Sva]ywavmaH !kvuH te j SvtHƒta Ke-te j suq Ke. 

SvtHƒta tene khevay ke jemaH potana suq ma!e ko{ bIÔna Aa]ynI j$r n pDe¸ p` pote j 
Sva\Inp`e suqI hoy¸ Ane potanuH Sva\In suq AevuH hoy ke jene ko{ p` sHyogo hain n phÇcaDI 
xke¦ Aevo Sva\In suq$p to AaTmSvwav Ke. te Sva\Inta ko` mezvI xke?-Ane pra\IntanI 
gulamI ko` toDI xke? 

maruH suq mara AaTmamaH Ke, ko{ p` sHyogone Aa\In maruH suq n=I, p` maruH &an j Svymev 
suqxaHit$p Ke-Aem jene potana &anSvwavnI Aozqa` n hoy teva A&anI Òvo ;maruH suq 
prvStuna Aa\are Ke, Ane pr sHyogo AnukUz hoy to j maruH suq !kI xke' Aem mane Kȩ  teva Òvo 
sday pra]yp`e sHyogomaH=I suq [CKe Ke-Ae!le teAo sHyogona gulam Ke, teAo Sva\In 
AaTmSvwavne nih Ô`ta hova=I kdI p` SvtHƒta pamta n=I. potana suq ma!e pra]yp`uH manvuH 
te j mhan gulamI Ke Ane tenuH j AnHt du:q Ke, Ae gulamI A&anp è Òv Anaid=I krto Aave Ke. 

AAee  gguullaammIInnaaHH  bbHH\\nn  kkoo`̀  KKooDDee??  
Ae gulamI Òve pote potana Svwavne wUlIne ê\I maNyta=I SvIkarI Ke. te=I pote j 

SvwavnI sacI Aozqa`=I te gulamIna bH\nne toDI xke Ke, p` tene gulamIna bH\nmaH=I mu› 
krnar ko{ bIÔe n=I. 

&anIAoAe potano Svwav Ô~yo Ke¸ AaTmano Svwav sHpU`R SvtHƒ pota=I j pirpU`R suq$p 
Ke tene ko{ p` sHyogonI ApeÙa n=I-Aem &anIAo Ô`ta hova=I teAo kdI p` potana suq ma!e 
pra]ynI j$r manta n=I¸ te=I Aeva &anIAo j Sva]y SvwavnI Aekag‡ta$p AihHsana Ôere 
pra]y$p gulamIna bH\nne svR=a KedIne, sHpÙ R SvƒHtdxamaH isâ wgvanp è ibraje Ke. 

AevI prm AaTmSvtHƒta jyvHt rho. 
AevI prmSvtHƒta Ýaº krvano Aek maƒ _pay wed&an Ke, ma!e AaTmanI sacI SvtHƒta Ane 

suqna [CKuk svR ÒvoAe Ae wed&anno j AWyas krvo te ktRVy Ke. jene wed&an n=I te j gulam Ke, 
jene wed&an Ke teAone j SvtHƒtanI x$Aat ={ Ke, ne teAo pÙ R SvtHƒtanI sa\na krIne isâdxa 
Ýg! kre Ke¸ te j SvtHƒta ne suq Ke. 

........  kkttRRVVyy  ........  
dev-guÌ-\mR _pr Aaft Aave Tyare rag-äeØ krvo Ôe{Ae-Aem mane te im+ya¹iÚ Ke. dev-guÌ-\mRne 

qatr p` rag-äeØ ktRVy n=I. Òvne hrek ÝsHge-hrek smye vItrag wav j ktRVy Ke, ragwav kyare y p` 
ktRVy n=I. ßyare vItrag wav pUro n ={ xke Ane dev-guÌ-xaÏ vgere _pr rag-äeØ =ay Tyare p` te 
ktRVy n=I. je ragne ko{ p` vqte ktRVy mane Ke te potana vItragI &an Svwavne manto n=I, te 
im+ya¹iÚ Ke. Ane jè e potana vItragI &anSvwavne Ô~yo Ke te Òvo ko{ p` vqte ragne ktRVy manta 
n=I, p` ragrihtp`e b\anuH &ayk rhevuH Ae j Aek ktRVy mane Ke. 

AaTmano Svwav &an Ke Ane &anno Svwav b\ane maƒ Ô`vano Ke, Ô`vamaH kaH{p` ragäeØ 
krvo te &anno Svwav n=I. je rag =ay te &anSvwav=I iwþ Ke-AavuH wediv&an krvuH te \m± ÒvonuH 
ktRVy Ke-Ae wediv&an j \mR Ke. jem dev-guÌ-\mRna kar è rag-äeØ ktRVy n=I tem dex-ku!uHb ke xrIraid ko{ 
p` kar`e ragäeØ ktRVy n=I. p` &an Ane vItrag wav j ƒ`ekaze ktRVy Ke. (-AÚpahuD ÝvcnomaH=I) 
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AAaaccaayyRR  wwggvvaann  jjggttnnee  wwee!!  AAaappee  KKee........  
((ttaa..  2211--88--4477  nnaa  iiddvvssee  ssvvaarree  rr==yyaaƒƒaa  bbaadd  ppUUßßyy  gguuÌÌddeevv]]IIAAee  kkrreelluu HH   mmaaHHggiizzkk))  

AaTmano prmanHd te mHgizk Ke, Ane temaH inim¿$p Aa xaÏne p` mHgizk khevay Ke. 
wgvanna idVy|vinnI prHpra=I je xaÏo rca`aH Ke te Aa jy\vl, \vl vgere prmanHdnuH kar` Ke 
kemke temaH wgvanna prmanHdnuH inim¿ Ke. prmanHd to AaTmano Svwav Ke, p` tena inim¿ trIke 
xaÏone p` prmanHdnI _pmaH AapI Ke. prmanHd Ane AanHd te AaTmanI Svwav dxa j Ke, temaH 
kar`wUt wgvannI va`I Ane tenI prHpra=I rcayela xaÏo Ke tene p` AacayRwgvane prmanHd ne 
AanHd khI dI\a Ke. 

Aa jy\vlaxaÏne ;dog‡Hi=kÝaw<t' khevay Ke, Ane te prmanHdnuH kar` Ke. ;Ýaw<t'no A=R 
we! =ay Ke. kevz AaTmano prmanHd ke AanHd to we! AapvanuH bnI xktuH n=I, te to ko{ne Apato 
n=I, p` te AanHdna inim¿wUt je ãVyo (xaÏo) tenI AacayRwgvane we! AapI Ke, tene 
;dog‡Hi=kÝaw<t' khevay Ke, Ane te we!äara AacayRwgvane wVy Òvone prmanHdnI j we! \rI Ke. 
AacayRdeve pote prmanHdne AnuwVyo Ke Ane ;jgtna Òv p` te pame' AevI wavna=I 
AacayRwgvHtoAe Aava mhan xaÏo rcIne jgtne AanHd t=a prmanHdnI we! krI Ke. wgvannI 
va`Iäara pote prmanHd pamIne, te va`I wVyÒvone prmanHd pamva ma!e we! krI Ke. jene moÙdxa 
Ýg! krvI hoy tene te we! AapI Ke. jgtne Aa xaÏoäara AacayÈAe prmanHdnI we! AapI Ke, Aa 
xaÏono AÙre AÙr AaTmana AanHdnuH inim¿ Ke, temaH Aek AÙrno p` fer n=I,-n=I. 

AacayRdevone prmanHdnI we! krvano je ivkLp é@yo te j Aem btave Ke ke prmanHd Ýg! 
krnar Òvo =vana Ke. jene mui› Ane prmanHd Ýg! krvo hoy tene ma!e AacayÈAe Aa prmagmonI 
we! AapI Ke, jene AaTmana AanHdnuH bhuman Aave tene tena inim¿ trIke xaÏonuH p` bhuman Aave 
j, Ane tena bhuman-wi›=I, &annI Ìic krIne tenI Ýwavna kre. 

AÝm¿ Ane Ým¿dxamaH vt± rhela ing‡Å= sHtone Aevo ivkLp é@yo ke huH je prmanHd paMyo KuH 
tenuH jgtne we! ùH kruH-jgt p` te AanHd pame. AacayÈne Aevo ivkLp é@yo ne jgtmaH te AanHd 
lenara Òvo n hoy Aem kdI bne j nih. AanHd Ýg! krnara Òvo Ke, te j mHgizk Ke. AacayR-
wgvan khe Ke ke Ame AanHd l{ne AekavtarI ={ j{Ae KIAe, Ane jgtne te AanHdnI we! krIAe 
KIAe. jgtmaH AanHd Ýg! krnara Òvo Ke j. maro AanHd Svwav je Ýg!yo te pU`R ={ne sday 
jyvHt rho-AevI wavna vDe ;jgt p` te AanHd pamo' Aevo je Amne ivkLp é@yo Ke te in*fz nih 
j Ôy. AacayRwgvan pote j qatrI Aape Ke ke jgtmaH AmarI AanHd$pI we!ne SvIkarnara Òvo 
pakxe..Anek \m±Ao pakxe, stŸ smjxe, Anuwv krxe, Aagz v\xe ne jEn xasnne dIpavxe..... 

AAÚÚaaiiîîkkaa  mmhhooTTssvv  
• song#maH kartk sud 8 =I 15 su\I AÚaiîka mhoTsv F`a _Tsah=I _jvvamaH AaVyo hto. 

m|ylokmaH Aavela smSt (458) Ak<iƒm xa¬t ijnalyonuH Aek suHdr icƒp! tEyar kravvamaH AaVyuH htuH 
Ane temaH nHdI¬r äIpe j{ne devo wi› kre Ke te p` dxaRvvamaH AaVyuH htuH. AÚaiîkana Aa@ idvso drimyan 
m|ylokna smSt Ak<iƒm ijnalyonuH pUjn krvamaH AaVyuH htuH. pUnmne idvse pUjn =ya pKI wgvan]I 
sImH\rna=no AiwØek, va>-FoØ`a siht [NãoAe kyÈ hto. w› mHDzmaH qUb _Llas hto. 

]]IImmddŸŸnnoo  jjNNmm  iiddvvss  
• pUßy sTpuÌØ ]ImdŸ rajcHãÒno jNm idvs kaitRk sudI pUi R̀mano Ke. te ÝsHganusar song#maH 

svarna AaTmisiânI Sva|yay krvamaH AavI htI. Sva|yay pUrI =ya pKI prmk<pazu pUßy]I sdŸguÌdev]IAe 
]ImdŸ rajcHã ivØe =oDuH kæuH htuH, ke ;]ImdŸna jNmne Aaje 80 vØR =ya¸ p` Aayu*yno yog bhu AoKo, f› 
33 vØR Ane p mihnanI _Hmre deh KoDyo. temnamaH _FaD F`o hto-_FaDno diryo hto. te vqtmaH Aaqa 
ihNduStanmaH Aevo Aek j Òv hto. Ôe ]ImdŸ ATyar su\I hot Ae!le ke Ôe laHbu Aayu*y hot to F`uH (kam) 
krt, potamaH F`uH kam krI Ôt... 



 

::  ttaa..  2266--99--4444  ::  ::  rraaiiƒƒccccaaRR  ::  
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vvttRRmmaannmmaaHH  mmooÙÙnnII  ÝÝttIIiitt  
ÊmbâpyaRyno in`Ry =yo ke ;marI AvS=a maramaH=I j Êmbâ Ýg!e Ke' Ae!le tene potana 

ãVy trf j ÔevanuH ræuH-A=aRtŸ-vStu ¹iÚ ={. svR prãVyonI AvS=a p` tena=I j Êmbâ =ay Ke, 
Aeno huH ktaR n=I Ane te marI AvS=ano ktaR n=I¸ bs¦ AavI ÊmbânI ]âa =taH svR prãVyo ÝTye 
_dasv<i¿-vItragwav-AavI gyo. pr trf lÙ krvanuH n ræuH Ane SvlÙe ãVymaH=I je pyaRy Ýg!e Ke 
te to inmRz j Ke-Ae!le ALpkazmaH tenI mui› ={ jvanI. ãVy¹iÚvazane mui›nI p` Aakuzta =tI 
n=I kemke ãVy to sday mu› Sv$p j Ke, temaH bH\n Ane mui› Aeva wed j n=I. Aek gu`maH AnHtI 
inmRz AvS=anI takat Ke Ane Aeva AnHtgu`=I vStu wrelI Ke. te vStunI ¹iÚ ={ TyaH vStumaH=I 
moÙ dxa Êmbâ Aave Ke, Ae!le vStu-¹iÚ j moÙnuH mUz kar` Ke¸ ÊmbâpyaRyna in`RymaH vStu¹iÚ j 
Aave Ke. ;vStu¹iÚ ={' Aem kho ke ;ÊmbâpyaRyno y=a=R in`Ry =yo' Aem kho te bNneno Aek j 
wav Ke. ta. 27-8-44 raiƒccaR 

ßyaH ãVynI ÝtIit Ke TyaH ;moÙ pyaRy kyare Ýg!xe' AevI Aakuzta n=I, pyaRynuH lÙ j n=I. 
ßyaH ãVynI ÝtIit n=I TyaH moÙ pyaRyno p` y=a=R-p è Aadr hoy xke nih. 

ãVyna lÙe moÙpyaRy Ýg!e Ke¸ ãVymaH=I moÙpyaRy Êmbâ Aave Ke¸ jene ãVynI ]âa Ke tene 
;moÙ pyaRy kyare Ýg!xe' Aevo ÝÆ j é@to n=I¸ kemke ãVymaH j sday moÙ pyaRy pDI Ke, Ane 
temaH=I Êmbâ moÙdxa Ýg!vanI Ke, Ae ãVynI to tene ]âa Ke te=I moÙpyaRy kyare Ýg!xe AevI 
Aakuzta ÊmbâpyaRyna y=a=R in`Ryvazane hotI n=I. 

moÙ pyaRy vtRman Ýg! to Ke nih, te=I teno ivcar krtaH to rag Aave Ke p` pUra ãVyna lÙe 
rag tU!Ine moÙ =ay Ke. 

ÌÌiiccnnee  kkaazzwweedd  hhooyy  xxkkee  nniihh..  
Ìic ãVy Ane pyaRymaH wed paDtI n=I. jene ãVynI y=a=R Ìic Ke te vtRman ãVymaH j moÙ 

pyaRy waze Ke. iS=rtamaH kazwed pDe Ke, p` ÌicmaH ãVy Ane pyaRy vCce kazwed pDto n=I. ãVynI 
ÝtItmaH ãVynI ƒ`e kaznI pyaRyno SvIkar AavI gyo Ane ƒ`ekaznI pyaRyomaH moÙpyaRy p` AavI 
j g{. ma!e ãVynI ÝtItvazane moÙnI xHka hoy nih. 

;svR& maro moÙ kyare Ôeyo hxe' Aevo jene ivkLp é@yo...... to temaH te`e vtRmanmaH svR&ne 
nÞI kyaR Ane svR&na sam+yRne p` potana &anmaH nÞI kyuÅ Ke, AemaH AnHtu vIyR vtRman kam kre Ke. 
te vtRman vIyRnI jene ]âa n=I tene ;wiv*ymaH maro moÙ Ýg!vano puÌØa=R Aa!luH kam krxe' AevI 
]âa kyaH=I Aavxe? je &anmaH svR&ne nÞI kyaR Ke te &anna vtRman AnHta vIyRnI jene ]âa n=I 
tene wiv*yna moÙna AnHt vIyRnI ]âa ={ xke nih. je`e y=a=Rp`e svR&nI ]âa krI Ke tene v\are 
wv hoy xke nih. svR&na sam+yRno in`Ry krnarnI A=va to ãVynI ÊmbâpyaRyno in`Ry krnarnI 
Aek be wvmaH j mui› hoy. ÊmbâpyaRyno y=a=Rin R̀y krnarne laHbo sHsar hoy xke j nih. ]âamaH 
pirpU`R ãVyno SvIkar krvamaH vtRman AnHto puÌØa=R Ke, Ane te puÌØa=RmaH moÙdxanI ÝtIt AavI 
Ôy Ke.  

qqaass  iivvnnHHttII  
]I jEn Sva|yay mHidr !^S! trf=I gujratI ;AaTm\mR' maiskna ÝcarnI t=a Aek puiStkana 

ÝcarnI yojna krvamaH AavI Ke, te ma!e 5000 srnamanI j$r Ke¸ te=I AaTm\mRna svR vackone Ane 
]I jEn Aiti= seva simitna sveR meMbrone ivnHit Ke ke-je!laH mzI xke te!laH tÀvÝemI mumuÙuAonaH, 
\aimRk sHS=aAona, TyagIAonaH, _pdexkonaH, iväanonaH, temj Dok!ro, vkIlo, Ai\karIAo, ixÙko, t=a 
vaHcnalyonaH pUra namo t=a srnamaAo vhelasr AaTm\mR kayaRly mo!a AaHkiDya trf moklI Aape. 

                                                                    rraammÒÒ  mmaa`̀eekkccHHdd  ddooxxII  ::  ÝÝmmuuqq,,  ]]II  jjEEnn  SSvvaa||yyaayy  mmHHiiddrr  !!^^SS!!  ssoonngg##  
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hhee  wwVVyy,,  AAaa!!lluu HH  ttoo  jj$$rr  kkrrjjee¦¦    ::  ((ddxxRRnnÝÝaaww<<tt  __pprrnnaa  ÝÝvvccnnoommaa HH==II))  ::  

AacayRdev sMyGdxRn _pr qas war mUkIne khe Ke ke he wa{, tara=I ivxeØ n =ay top` 
AoKamaH AoKuH tuH sMyGdxRn to AvXy raqje. Ôe Aena=I tuH w‡Ú ={x to ko{ rIte taruH kLya` =vanuH 
n=I. cairƒ krtaH sMyGdxRnmaH ALp puÌØa=R Ke, ma!e tuH Ae sMyGdxRn to AvXy krje. sMyGdxRnno 
Aevo Svwav Ke ke je Òv tene \ar` kre te Òv Ême Ême xuâta v\arIne ALpkaze mu›dxa Ýg! kre Ke, 
Òvne te laHbo kaz sHsarmaH rheva detuH n=I. AaTmkLya`nuH mUz kar` sMyGdxRn Ke. sMyGdxRn-&an 
cairƒnI Aekta te pU`R moÙmagR Ke. he wa{, Ôe tara=I sMyGdxRnpUvRk rag KoDIne cairƒdxa Ýg! 
={ xke to to te _¿m Ke, Ane Ae j krva yoGy Ke¸ p` Ôe tara=I cairƒdxa Ýg! n ={ xke to 
Kev!maH Kev! AaTmSvwavnI y=a=R ]âa to j$r krje. Ae ]âa maƒ=I p` AvXy taruH kLya` =xe. 

sMyGdxRnmaƒ=I p` taruH Aara\kp ùH calu rhexe. vItragdeve khela VyvharnI lag`I é@e tene 
p` bH\n manje. pyaRymaH rag =ay KtaH Aem ÝtIt raqje ke rag maro Svwav n=I Ane Ae rag vDe 
mne \mR n=I. Aam ragriht SvwavnI ]âapUvRk Ôe ragriht cairƒdxa ={ xke to to te Ýg! krIne 
Sv$pmaH @rI jje¸ p` Ôe tem n ={ xke Ane rag rhI Ôy to te ragne moÙno hetu n manIx, rag=I 
iwþ tara cEtNySvwavnI ]âa raqje. 

ko{ Aem mane ke pyaRymaH rag hoy TyaH su\I ragriht SvwavnI ]âa kem ={ xke? phelaH rag 
!zI Ôy pKI ragriht SvwavnI ]âa =ay. Ae rIte je Òv ragne j potanuH Sv$p manIne sMykŸ]âa 
p` krto n=I tene AacayRwgvan khe Ke ke he Òv¦ tuH pyaRy¹iÚ ragne taruH Sv$p manI ræo Ke. p` 
pyaRymaH rag hova KtaH tuH pyaRy¹iÚ KoDIne Svwav ¹iÚ=I Ôe to tara ragriht Sv$pno tne Anuwv 
=ay. je vqte Ùi`k pyaRymaH rag Ke te vqte j ragriht iƒkazISvwav Ke, ma!e pyaRy¹iÚ KoDIne 
tara ragriht SvwavnI tuH ÝtIit raqje. Ae ÝtIitna Ôere rag ALpkaze !zI jxe, p` Ae ÝtIit 
vgr rag kdI !zvano n=I. 

;phelaH rag !zI Ôy to huH ragriht SvwavnI ]âa kruH'-Aem nih, p` AacayRdev khe Ke ke 
phelaH tuH ragrihtSvwavnI ]âa kr to te SvwavnI Aekag‡tavDe rag !ze. ;rag !ze to ]âa kruH 
Ae!le ke pyaRy su\re to ãVyne manuH' AevI jenI maNyta Ke te Òv pyaRy¹iÚ Ke-pyaRymU# Ke, tene 
Svwav¹iÚ n=I¸ Ane te moÙmagRna Êmne Ô`to n=I kemke te sMykŸ]âa phelaH sMykŸcairƒ [CKe Ke. 
;ragriht SvwavnI ÝtIit kruH to rag !ze' Aeva AiwÝaymaH ãVy¹iÚ Ke Ane ãVy¹iÚna Ôere 
pyaRymaH inmRzta Ýg!e Ke. maro Svwav ragriht Ke Aeva vItragI AiwÝaypUvRk (-Svwavna lÙe 
A=aRtŸ ãVy¹iÚ=I) je pir`mn =yuH temaH Ù è Ù`e rag tU!to Ôy Ke Ane ragno ALpkaze nax =ay 
Ke¸ Ae sMyGdxRnno mihma Ke. p` Ôe pyaRy¹iÚ j raqIne potane ragvazo manI Lye to rag !ze k{ 
rIte? ;huH ragI KuH' Aeva ragIp`ana AiwÝaypUvRk (-ivkarna lÙe A=aRtŸ pyaRy¹iÚ=I) je pir`mn 
=ay temaH to ragnI j _Tpi¿ =ya kre, p` rag !ze nih. te=I pyaRymaH rag hova KtaH te j vqte 
pyaRy¹iÚ KoDIne Svwav¹iÚ=I rag-riht cEtNySvwavnI ]âa krvanuH AacayR wgvan j`ave Ke¸ 
Ane Ae j moÙmagRno Êm Ke. 

AaTma=IRnuH pheluH ktRVy Ae Ke ke, pyaRymaH rag n KU!I xke top` ;maruH Sv$p ragriht j Ke' 
AevI ]âa to AvXy kre. AacayRdev khe Ke ke tara=I cairƒ n ={ xke to ]âamaH go!a vazIx nih. 
tara Svwavne ANy=a manIx nih. 

he Òv¦ tuH tara Svwavne to SvIkar, jevo Svwav Ke tevo man to qro. je è pUra Svwavne 
SvIkarIne sMyGdxRnne ÔzvI raQyuH Ke te Òv ALpkaze Svwavna Ôere j iS=rta Ýg! krIne mu› =xe. 

qas pHcmkazna Òvo ÝTye AacayRwgvan khe Ke ke, Aa dG\pHcmkazmaH tuH xi›riht ho 
top` kevz xuâaTmSv$pnuH ]âan to AvXy krje. Aa pHcmkazmaH saÙatŸ mui› n=I p` wvwyno 
nax krnar Aevo potano Svwav Ke, tenI ]âa krvI Ae inmRz buiâman ÒvonuH ktRVy Ke. tara 
wvriht 
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SvwavnI ]âa=I tuH ALpkazmaH wvriht ={ j{x. ma!e he wa{¦ phelaH tuH ko{p` _pay-prm 
puÌØa=R vDe sMyGdxRn Ýg! kr. 

ÝÆ :- Aap sMyGdxRnnuH Apar mahaTMy btavo Ko Ae to brabr Ke, Ae j krva jevuH Ke, p` 
AenuH Sv$p n smÔy to xuH krvuH? 

_¿r :- sMyGdxRn vgr AaTm kLya`no bIÔe ko{ _pay ƒ` kaz-ƒ` lokmaH n=I¸ ma!e ßyaH 
su\I sMyGdxRnnuH Sv$p n smÔy TyaH su\I Aeno j AWyas inrHtr kyaR krvo, AaTm SvwavnI sacI 
smj`no j ÝyTn kyaR krvo, Ae j srz Ane saco _pay Ke. Ôe tne AaTmSvwavnI sacI Ìic Ke 
Ane sMyGdxRnno mihma Ô`Ine tenI JHqna ={ Ke to taro smj`no ÝyTn nkamo nih Ôy. 
SvwavnI ÌicpUvRk je Òv stŸ smjvano AWyas kre Ke te Òvne Ù è Ù è im+yaTvwav mHd pDto 
Ôy Ke. Aek Ù` p` smj`no ÝyTn in*fz jto n=I, p` Ù è Ù è tenuH kayR =ya j kre Ke. 
SvwavnI hÇx=I je smjva mage Ke te Òvne AnHtkaze nih =yelI AevI injRra x$ =ay Ke. ]I 
pÍnHdI AacayRdeve to kæuH Ke ke-Aa cEtNy-Sv$p AaTmanI vat p` je Òve Ýsþic¿=I saHwzI Ke te 
Òv mui›ne layk Ke. ma!e he wVy¦ Ae!luH to j$r krje. 

((wwaaddrrvvaa  vvdd  1144  ssoommvvaarrnnaa  pprrmmaaTTmm  ÝÝkkaaxxnnaa  VVyyaaQQyyaannmmaaHH==II))  xxaaHHiittnnoo  __ppaayy  
Aa Òv xrIr=I Ôudo Ke. Aa xrIr to ma!I Ke, jD Ke, Ane Òv tena=I Ôudo Ke Òv Ae!le 

AaTma, te Ô`nar Ke, te 25 vØR phelaHnI vatne p` Ô`e Ke. xrIr n=I Ô`tuH, p` Òv Ô`e Ke. 

ÒvnuH suq kyaHy bharmaH n=I, Aa xrIrmaH pEsamaH, ÏImaH kyaHy suq n=I, p` mmta !aze to 
tene AaTmamaH j suq deqay. AaTma pote mmta kre Ke te mmta pap Ke, Ane tene lI\e Òvne du:q Ke, te 
mmta Ane pap !aze to Òvne xaHit Ane suq =ay. ÒvmaH mmta krvanI takat Ke tem tene !azvanI 
takat p` ÒvmaH Ke. Ôe mmta !aze to suq =ay. 

phelaH JaJI mmta krto hoy, pKI mmta F!aDe TyaH mmta F!va KtaH kaH{ &an F!I jtuH n=I. 
ma!e mmta te potanuH ktRVy n=I, p` &an te j AaTmanuH Sv$p Ke. v<â _mr =ay Tyare Kokro p` tene 
khe Ke ke-;hve tme inv<i¿ lo Ae!le Ae!le ke mmta F!aDo¦' te=I KokraAe p` Aem maNyuH ke mmta 
F!aDvI Ôe{Ae. v<âdxamaH ke ÔuvandxamaH gme Tyare ÒvmaH mmta F!aDvanI xi› Ke. mmta F!aDva=I 
Òvne potano AanHd Ýg!e Ke. mmtane lI\e j Òvne du:q =ay Ke, ne mmta !aze to suq =ay. Aa 
AaTma xrIr=I Ôudo Ke, ne pEsamaH, ÏImaH ke xrIr vgeremaH tenuH suq n=I, p` potamaH j suq Ke-Aem 
smje to mmta !ze. 

Aa AaTma to kaymno Ke¸ AaTma nvo =to n=I, p` pUvR wvomaH hto te j ATyare Ke. AaTmano 
nax =to n=I ke te nvo =to n=I. Aa xrIr nvuH =ay Ke, ne xrIr nax pame Ke. p` Òv tena=I Ôudo 
Ke-Aem Ôe Ô`e to xrIraid _pr mmta n kre Ane mmta n kre to te suqI =ay. gme te vqte pote 
mmta AoKI krI xke Ke AevI ÒvmaH takat Ke. maHdo hoy ne qa!le pDyo hoy KtaH mmta F!aDI xke Ke. 
Ôe mmta n F!aDe to xaHit =ay nih. ma!e AaTma Ane xrIr Ôuda Ke Aem smÒne mmta F!aDe to j 
Òvne xaHit =ay Ke. 

jem idvaszImaH wDko =vano Svwav Ke, te=I tene Fso to wDko Ýg! =ay Ke. idvaszImaH pe! 
wrvanI-wUq m!aDvanI xi› n=I p` wDko =vanI xi› Ke. tem ÒvmaH &an krvanI Ane xaHit 
krvanI takat Ke, &an Ane xaHit Òvno Svwav Ke. te Svwavne Aozqe to tene xaHit =ay ne mmta 
!zI Ôy. jem sakrmaH kDvax Svwav n=I tem ÒvmaH mmta krvano Svwav n=I, p` mmta !azIne 
xaHit krvano j teno Svwav Ke. ma!e Aeva potana AaTmane Ô è Ane mmta !aze to xaHit =ay ne suq 
Ýg!e, temaH ko{ bIÔnI mddnI j$r n=I. 
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pprrmm  ppUUßßyy  xxaaHHiittddaayykk  ssddŸŸgguuÌÌddeevv  ]]IInnuu HH   VVyyaaQQyyaann  

ssuuÝÝwwaatt  mmaaHHggiillkk  
kkaarrttkk  ssuudd  11  

((11))  AAaaTTmmaannII  ÒÒvvnn  xxii››  

AaTmana SvwavmaH=I pU`Rdxa Ýg!e te j mHgz-Ýwat Ke, te j bestuH vØR Ke. jena AaTmamaH 
suÝwat Ýg!yuH tene jNm-Ane-mr` !zIne isâdxa Ýg!e Ke. AaTma xrIr=I ke pEsa vgere=I Òvto 
n=I. tena=I to AaTma Ôudo Ke. AaTmanuH Òvn kevuH hoy? te AacayRdev btave Ke. 

AaTmamaH Òvn xi› Ke. Anaid AnHt AaTma &andxRn xi›ne \arI raqe Ke, AevI AaTmamaH 
Òvnxi› Ke, ne Ae j xi›=I AaTma sday Òve Ke. jem AaTmamaH ;&an' xi› Ke, tem Aek ;Òvn' 
namnI xi› p` Ke. AaTmamaH &an Ke, dxRn Ke, suq Ke, AanHd Ke, puÌØa=R Ke, xaHit Ke, ne Òvn Ke-Ae 
b\a gu`o te j AaTmanuH ku!uHb Ke, ne te sday AaTma weguH j rhe Ke. potana AnHtgu` te j potanuH ku!uHb 
Ke, tenI jene qbr n=I te Òv bharmaH ku!uHb, xrIr ne pEsa vgerene sday !kavI raqvanI wavna kre 
Ke, p` te A&an Ke, ne du:qnuH kar` Ke. marI Òvnxi›=I huH sday Òvto j KuH. &an-AanHd vgere 
AnHt gu`o$pI maruH ku!uHb Ke. mara b\a gu`o sa=e maruH pUrepUruH inmRz-pivƒ Òvtr !kI rho-AevI 
wavna AaTma=IR Òvo kre Ke. Ae j mhan mHgizk Ke.-Aem ]I &anI puÌØo frmave Ke. 

]I smysarÒ xaÏmaH (503 ma pane) AaTmanI 47 xi›AonuH v`Rn kyuÅ Ke. temaH saE=I phelaH 
j AaTmanI ÒvTv xi›nuH v`Rn AacayR-wgvane kyuÅ Ke. ÒvTv xi› Ae!le ÒvvanI xi›, 
Òvnxi› AaTmamaH Òvnxi› Ke te=I te sday Òvto j Ke¸ Aa xrIr=I ke [iNãyo=I AaTma Òvto 
n=I p` &an Ane dxRn$p cEtNyÝa`=I j AaTma Òve Ke. ;AaTmãVyne kar`wUt Aeva cEtNymaƒ 
wavnuH \ar` jenuH lÙ` A=aRtŸ Sv$p Ke AevI ÒvTvxi›' -AaTmamaH éKze Ke. AaTmamaH cEtNyÝa` 
Ke, ne te=I AaTma sday Òve Ke. Ôe cEtNyxi›no nax =ay to AaTma mre, p` cEtNyxi› to sday-
iƒkaz-Ke, te=I AaTma sday Òve Ke. AevI cEtNySv$p ÒvTvxi› AaTmamaH sday Ke. 

AaTmano cEtNymaƒ wav Ke. Ane Aa xrIr to jD-Acetn Ke. cEtNySv$pI AaTma xrIrna 
Aa\are Òvto n=I Ane xrIrna Ýa`one AaTma \arto n=I. tem j pu~yna Aa\are AaTma Òvto n=I, 
ne pu~yne AaTma \arto n=I¸ xuâ&an-dxRn$p cEtNyÝa`ne AaTma \ar` kre Ke ne Aena=I j AaTma 
Òve Ke. AaTmamaH ;ÒvTv' namnI qas xi› Ke, ƒ èkaze Ane ƒ è lokmaH AaTma cEtNyÝa`one \ar` 
krIne j ÒvI ræo Ke¸ xrIrne AaTmaAe kdI \ar` kyuÅ j n=I, Ane AaTmana Svwave kdI ivkarne p` 
\ar` kyÈ n=I. xrIr Ane ivkar=I ÔudI AevI cEtNy-xi›ne \ar` krIne ÒvnuH !kI rhevuH te j 
suÝwat Ke. cEtNyxi›$p potanuH Òvn Ke tene AozqvuH Ane temaH j !kI rhevuH, p` ivkarmaH n !kvuH 
te j suÝwat Ke. Aeva suÝwatnI AhÄ wavna Ke. 

((22))  ÒÒvvnnuu HH   kkuu!!uu HHbb  

ÒvnuH ku!uHb Òv=I ÔuduH n hoy, Ane Òv=I kdI ÔuduH pDe nih. &an, AanHd vgere AnHt gu`o te j 
ÒvnuH ku!uHb Ke. AaTmamaH &an, suq vgere AnHt xi›Ao Ke te b\I wegI j rhe Ke, Aek xi› bIÒ 
xi› vgr n hoy. Ae rIte AaTmanuH gu`o$pI ku!uHb sHkzayeluH Ke. AevuH AnHt gu`oSv$pI maruH ku!uHb sda 
pivƒp`e ]âa-&an-cairƒmaH !kI rho Aem \m± ÒvnI wavna Ke. AnHt gu`o=I sday wrela-pirpU`R 
potana AaTmSvwavnuH &an Ane temaH iS=rta te j mui›nI iÊya Ke, Ae iÊya=I j AaTmana AnHt 
ctuÚy Ýg!e Ke, Ane Ae j AaTmanuH suÝwat Ke. 



 

(vsHtitlka) (gujratI smysar 
p<. 570) 

: 24 : AaTm\mR : magxr : 2004 : 
((33))  &&aann  AAnnee  iiÊÊyyaa  

maramaH ÒvTvxi› Ke¸ huH ko{ prna Aa\are Òvto n=I p` mara iƒkaz cEtNy wavÝa`=I j 
huH !kyo KuH. Aa rIte potana iƒkaz-AiStSvwavnuH wan krvuH te j sacuH &an Ke, Ane te &an=I 
Ô`ela Svwavna Aa]ye !ktaH Axuâtano nax =ay Ke te j sacI iÊya Ke. Aa &an Ane iÊya te j 
moÙnuH kar` Ke. Ae isvay bIÔuH ko{ &an ke bIÒ ko{ iÊya moÙnuH  kar` n=I. xaÏonuH &an xrIr 
vgerenI iÊya ke pu~ynI iÊya-Ae ko{ \mR n=I, ne tena=I sHsarno AHt Aavto n=I. potana pU`R 
xuâSvwavnI Aozqa` te &an Ke, ne te Svwavna Aa]ye Axuâtano nax te iÊya Kȩ  Ae &an-iÊya 
vDe sHsar-raiƒna AH\arano nax ={ne AnHtctuÚyna ÝkaxnI _Tpi¿ =ay Ke. 
((44))  nnaaxx  vvggrrnnoo  __TTppaadd  

AaTmamaH pUrepUruH &an, pUrepUruH dxRn, pUrepUruH suq Ane pUrepUruH AaTmbz Ýg! =ay tene SvctuÚy 
khevay Ke. AaTmamaH Aeva SvctuÚyno je _Tpad =yo te _Tpad nax vgrno Ke. Ae!le AaTmamaH &an 
Ane suqmy je suÝwat Ýg!yuH teno kdI nax =vano n=I¸ Ae sday AevuH ne AevuH !kI rhexe. AaTmano 
xuâ cEtNy Svwav iƒkaz Ke, tena Aa]ye je pU`R xuâdxa Ýg!I teno hve kdI nax =ay nih. ma!e 
AaTmanI sacI Aozqa` Ane iS=rtana puÌØa=RvDe AaTmamaH je AnHt ctuÚy$p dxa Ýg!I te j 
Svkaz$p suÝwat Ke¸ te suÝwat Ýg!ya pKI AaTmane jNm-mr` hotaH n=I¸ tene SvkaznI pU`Rta 
={, AaTmamaH sacuH Ýwat qILyuH¸ AaTmano Ýat:kaz éGyo. prma=eR AanuH j nam bestuH vØR Ke. Aeva 
besta vØRna mHgizk suÝwatnuH ]I Am<tcHãacayRdev v`Rn kre Ke:- 

icHiTpHDcHiDmivlaisivkashas: xuâÝkaxwrinwRrsuÝwat:.
AanHdsuiS=tsdaSqiltEk$p- StSyEv caymudyTyclaicRraTm..268..

suÝwat sman Aa AaTma _dy pame Ke. Svwavna Aa]ye AaTmamaH suctuÚyno Ýkax =yo te 
j suÝwat Ke. potano Svwav iƒkaz xuâ Ke, tene AozqIne teno Aa]y krtaH svR milnta nax pame 
Ke, ne car FnFait kmÈ p` nÚ =ay Ke. je`e Svwavna Aa]ye pU`Rdxa Ýg! krI tene Aaqo AaTma j 
_dy paMyo-Aem AhÄ kæuH Ke. 
((55))  &&aann  AAnnee  iiÊÊyyaannuu HH   SSvv$$pp  

&an Ane iÊya=I moÙ =ay Ke. p` kyuH &an Ane k{ iÊya? AaTma xuâ vItrag SvwavI Ke, 
&anSvwav j Ke, Ae SvwavnI Aozqa` te &an Ke, Ane te &an =taH ragaidnI Ane prnI _peÙa =ay 
Ke t=a Axuâtano nax =ay Ke-te j iÊya Ke. AevuH &an Ane AevI iÊya te j moÙ$pI suÝwat Ýg!vano 
_pay Ke. ko{ xuwrag=I ke jDnI iÊya=I moÙ Ýg!to n=I. pHiDt bnarsIdasÒ p` khe Ke ke- 

ibnis Anaid Axuâta, ho[ xuâta poq.
ta pir`itko bu\ khe, &an ikÊyasÇ moq..37..

huH &anSvwav=I pUro wrelo KuH AevI ]âa Ane Aozqa`vDe &anmaH xuâtanuH poØ` =ayne 
AnaidnI Axuâtano nax =ay tene sHto &aniÊya khe Ke. SvwavnI Aozqa`=I je xuâ pir`it Ýg!I 
te pir`it j &an Ke, ne Axuâta !zI te pir`it j iÊya Ke, tena=I j moÙ =ay Ke. ;huH &an KuH, huH 
dxRn KuH, huH cairƒ KuH, Aeva ivkLp te p` rag Ke, te moÙnI iÊya n=I, p` huH cEtNy-wanu KuH, 
cEtNySv$pne ko{ ivkLpnI ApeÙa n=I-Aem Svwavna Aa]ye, ivkLpriht ]âa-&an-cairƒ te j 
moÙnI iÊya Ke. 
((66))  ssMMyyGGddxxRRnn$$ppII  AAÝÝiitthhtt  ssuuÝÝwwaatt  

huH-AaTma cEtNywanu KuH. jem sUyRne dIpknI j$r pDe nih tem mara cEtNyÝkaxne prnI ApeÙa n=I. 
marI j cEtNyxi›vDe b\uH j`ay Ke. Ae cEtNyxi› pirpÙ R Ke, ne ivkar riht Ke.-AavI y=a=R ]âa ne 
Aozqa` =taH Anaidno im+yaTv$p AH\kar !Zyo te frI=I hve kdI épje nih, Ane je sMykŸTv$p Ýkax 
Ýg!yo te frI=I kdI nax =ay nih. sMyGdxRn =yuH te hve AÝithtp è isâdxa lI\e j KU!ko. ATyare p` 
Ùayk jeva AÝitht sMykŸTvna j w`kar Òv Ýg! krI xke Ke. AaTmamaH sMyGdxRnno je 
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_Tpad =yo te nax riht Ke. Ae sMyGdxRnne p` suÝwatnI _pma Ke. kartk sud Aekmna idvs to 
AnHtkazmaH AnHtvar éGyaH ne paKaH ASt ={ gyaH, p` sMyGdxRn$pI Ýwat vgr ÒvnuH kaH{ 
kLya` =yuH nih. Aa sMyGdxRn to AevuH suÝwat Ke ke je éGyuH te éGyuH, éGya pKI kdI nax =ay nih. 
Aeva sMyGdxRnpUvRk &an Ane iÊya=I moÙ$pI suÝwat Ýg!e Ke. 

huH &anSvwavI KuH, cEtNyxi›=I wrelo KuH, marI cEtNyxi› bIÔ ko{ ãVymaH n=I. pr=I huH 
svR=a Ôudo KuH ne mara b\a gu`o=I pirpU`R huH KuH¸ -Aem y=a=Rp è AozqIne Òv pote potana Svwav 
trf #Zyo TyaH pu~y-pap-$p Vyvharno nax =va maHDyo. potana AiStSvwav trf vl` kyuÅ, Ane 
pyaRymaH ivkar hova KtaH tena trf=I vl`ne qeHcI lI\uH, Ae!le SvwavnI AiStna Ôere ivkarnI 
naiSt =va maHDI. Aeva Òvne j$r sveR kmÈno nax =ay Ke Ane kevz&anaid SvctuÚy Sv$pe AaTma 
_dy pame Ke-te j suÝwat Ke. 

((77))  ppiirrppUU`̀RR  xxii››SSvvwwaavv  KKee,,  tteennaa  AAaa]]yyee  jj  ccttuuÚÚyy$$pp  ÝÝwwaatt  ééggee  KKee..  

AaTmtÀvmaH kevz&an vgere ctuÚynI xi› Ke, te j pyaRymaH Ýg!e Ke¸ kevz&an vgere kaH{ 
bhar=I AavtaH n=I. AaTmSvwavmaH je iƒkaz xi› Ke te j SvctuÚy$pe _dy pame Ke. pyaRymaH 
kevz&anaid Ýg!ya phelaH j xi›Svwav pUro Ke, teno iv¬as kre to tena Aa]ye &an te trf vze, 
Ane ßyaH &an Sva]ye vZyuH TyaH temaH p` behdta ={, Ane Svwavno sHpU R̀ Aa]y krtaH AnHt 
kevz&an Ýg! =yuH¸ tem potano AanHd Svwav pirpU`R Ke tenI ]âa krIne pU`R Sva]y krtaH pyaRymaH 
AnHt pirpU`R AanHd Ýg! =yo¸ tevI j rIte vIyR-puÌØa=R (-AaTmbz) p` Sva]ye pirpU`R Ýg!yuH¸ 
Ane dxRnne p` sHpU R̀ Sva]y mztaH te p` pU`R Ýg!yuH. -Aeva SvctuÚy te Aivw› AaTm ku!uHb Ke, 
temaH kdI wed pDe nih. Ae AnHtctuÚy$p dxa Ýg!e te to sHpU`R suÝwat mHgz Ke, Ane pirpU`R 
xi›$p SvctuÚynI ]âa krvI te p` suÝwatmHgz Ke. ATyare j huH pirpU R̀ KuH, SvctuÚy=I wrelo 
j iƒkaz KuH-Aem Svwav¹iÚ=I je manto n=I te kdI Sva]y krto n=I Ane Sva]y vgr AaTmamaH 
suÝwat Ýg!e nih. 

AnHt ctuÚy kyaHy bhar=I Aavta n=I, ivkarna Aa]ye Aavta n=I p` Svwavna Aa]ye 
SvwavmaH=I j Ýg!e Ke. vtRman ApU`R AvS=amaH SvctuÚy Ýg! n hova KtaH, te AvS=aAe pU`Rxi› 
trf vzIne ßyare pU R̀tano in R̀y kyÈ Tyare te sMykŸ in`Ry Ane &an$p AvS=a SvwavmaH #zI. te 
AvS=a pote Svwavna Aa]ye AnHtctuÚy$p pir`mI Ôy Ke, AaTma pote j te pU`RpyaRy$pe 
pir`mI Ôy Ke, te=I te dxa AaTma=I kdI p` ÔudI pDtI n=I. phelaH pirpU`R Svwavne Ô`Ine, teno j 
Aa]y krvo Ae A\UramaH=I pUra =vano _pay Ke. 

vtRman AoKI AvS=a hoy tenuH &an kyuÅ, p` te!lamaH n A!ktaH AHtrSvwavsNmuq ={ne 
iƒkaz pUra Svwavno in`Ry kyÈ, Svwavno SvIkar kyÈ ne ivkar-ApU`Rta t=a prna Aa]yno 
inØe\ kyoR te=I hve pra]y KoDIne AvS=a Sva]y trf vzI¸ AaTma phelaH pra]ye AoKI Ane ivkarI 
AvS=ane \ar` krto hto tene bdle hve Sva]ye pUrI Ane xuâ AvS=ane \ar` kre Ke, te AvS=a sHpU R̀ 
&an, sHpU R̀ dxRn, sHpU`R suq Ane sHpU R̀ AaTmbz siht Ke, Aene j sHto suÝwatno ivlas khe Ke. 

AaTmano iƒkaz Svwav pote pota=I pUro Ke, ivkar riht Ke, temaH prnI tdŸn _peÙa Ke. Aeva 
potana Svwavne AozqIne jem jem Svwav trf #zto gyo tem tem ivkarnI t=a prnI _peÙa =tI 
g{, Ae!le ke Axuâta !ztI g{ Ane xuâta v\tI g{¸ AaTma pote SvwavmaH j tNmy ={ gyo. 
phelaH A&anne lI\e ivkarI wavone potanuH Sv$p manIne temaH tNmy =to te=I Svwav Ane pyaRynI 
Aekta =tI n htI p` wed pDto. hve wed&anna bz=I ivkrnI _peÙa krIne SvwavmaH tNmy =yo 
te=I Svwav Ane pyaRy vCceno wed n ræo, bHne Awed =ya, pyaRy pote SvwavmaH wzI gyo. hve, 
SvwavmaH #zuH-Aevo ivkLp p` n ræo.-AavI AHtrdxane suÝwat khevay Ke. Aeva suÝwatSv$pe 
AaTma _dy pame Ke, te mHgz Ke, tenuH AacayRdev v R̀n kre Ke. 
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((88))  AAcciilltt  ssuuÝÝwwaatt  
AnHt ctuÚy$p suÝwatp è AaTma _dy pame Ke, te kevo Ke?-to khe Ke ke AclaicR Ae!le ke 

jenuH kevz&an Ane kevzdxRn$pI tej sdakaz Acilt Aek$p Ke-Aevo Ke¸ AevuH behd vIyRsam+yR Ýg!yuH 
Ke ke je=I cEtNynI jvaza Acl rhe Ke, frI=I kdI clayman =tI n=I. A&andxamaH to cEtNyßvaza 
Ýg!I j n htI, ivprIt htI ne pu~y-pap=I dba{ jtI htI, TyaH to suÝwat Ýg!yuH j n htuH. sMykŸ 
AaTm&an =taH cEtNyßyoit _dy pamI-suÝwat x$ =yuH, prHtu te dxamaH &an-dxRnnI ßyoit pyaRye 
pyaRye v\tI jtI htI, p` Aek$p rhetI n htI te=I Tyare te Acl n htI. prHtu Sv$pmaH sHpU`R 
tNmyta =taH AaTmamaH je suÝwat _dy paMyuH tena kevz&an Ane kevzdxRnnI ßyoit Acl Ke, iS=r 
Ke, hve te kHpayman =tI n=I. ;Acl' khetaH Aem n smjvuH ke kevz&andxamaH pir`mn j hotuH n=I. 
kevz&andxamaH _Tpad-Vyy$p pir`mn hova KtaH, kevz&an Ane kevzdxRnna ÝkaxmaH jray v\aro 
ke F!aDo =to n=I, p` Aevo ne Aevo j rhe Ke ma!e tene Acl khevamaH Aave Ke. 
((99))  wwggvvttII  SSvvwwaavv  AAnnee  wwggvvttII  ÝÝ&&aa  

wgvtI cEtNymUitR Svwav Ke. pap ke pu~y pir`am to kuxIl Ke, ne cEtNy Svwav wgvtI$p 
Ke. Aeva wgvtI Svwavne Ô`naruH je sMyG&an te wgvtI Ý&a Ke. je`e wgvtI Ý&aäara wgvtI 
Svwavno Aa]y kyÈ te wgvan AaTma pote kevz&an Ane kevzdxRnp`e Acl Ýg! =yo. 

smysarmaH ]I Am<tcHãacayRdeve, &annI wed-&an$p dxane ;wgvtI Ý&a' Aeva pivƒ name 
sHbo\n kyuÅ Ke. AaTmana Svwavne Ane ivkarne ÔudaH paDva ma!e Aa wgvtI Ý&a KI`I sman Ke. 
sMyG¹iÚ AaTmaAo äara brabr p!kvamaH AavtaH te wgvtI Ý&a KI`I SvwavmaH j{ne ragne KedI 
naqe Ke, ne je kdI fre nih AevI &annI ßyoitne Ýg! kre Ke-A=aRtŸ kevz&an pmaDe Ke. kevz&an$pI 
suÝwatnuH kar` wgvtI Ý&a j (wed iv&an j) Ke, te=I te p` suÝwat Ke Ane mHgz$p Ke. 
((1100))  ssuuÝÝwwaatt  kkyyaarree  ééggee??  

AaTmamaH potano Svkaz (-pyaRy) pU`Rp`e Ýg!e te j suÝwat Ke¸ prHtu besta vØRna idvsna 
sUyRno Ýkax ége te kaH{ qreqr suÝwat n=I, te to ALpkazmaH ASt pame Ke. wle kazI caEdsnI 
ratna bar vaGya hoy, p` AaTmamaH im+yaTv$p pvRtne wedIne Svwavna Aa]ye sMyGdxRn Ýg! krI 
Tyarbad iS=rta vDe kevz&an =taH je cEtNyno Jzhzto Ýkax _dy paMyo te j suÝwat Ke, teno kdI 
ASt =to n=I. 
((1111))  ssuuÝÝwwaatt  kkoonnee  ÝÝgg!!ee  ::--  ssaa\\kkddxxaa  mmHHggzz$$pp  KKee  

AevuH suÝwat kone Ýg!e? je`e AaTmSvwavne Ô~yo Aeva \maRTma-sMyG¹iÚ Òvne j Svwavna 
Aa]ye suÝwat Ýg!e Ke. sMyGdxRn vgr \m±p`uH hotuH n=I. sMyGdxRn =taH j Òv \m± =ay Ke¸ 
sMyG¹iÚ \maRTmane injRra$p dxa hoy Ke, te dxa pivƒ Ke, te=I Ôe ke temne p` suÝwat éGyuH Ke, 
prHtu te ApÙ R dxa Ke te=I hÒ pU R̀ suÝwat Ýg!yuH n=I, Svkaz pU`R Ýg!yo n=I¸ kevz&an n=I =yuH 
p` wed&an Ýg!yuH Ke, te=I temna AaTmamaH \mRkaz vteR Ke-sa\kdxa vteR Ke. pU`Rna Aa]ye je 
sa\kdxa x$ ={ Ke te Aagz v\Ine pU`R =vanI j Ke. te=I Ae sa\kdxa p` mHgz$p Ke. 

AnHt xi›no ipHD cEtNy Sv$p AaTma te ãVy Ke, potana AsHQy Ýdex te SvÙeƒ Ke, vtRman 
vtRto sa\k wav$p pyaRy te Svkaz Ke Ane &an-dxRn-suq-vIyR vgere AnHtgu`o te teno wav Ke 
potana SvãVy-Ùeƒ-kaz ne wav=I AaTmano Svwav pirpU`R Ke. wgvtI Ý&avDe Ae Svwavno Aa]y 
krtaH sMyGdxRn Ane sMyG&an Ýg!yaH t=a SvwavnuH vIyR Ýg!yuH Ane Svwavna suqno AHx 
Ýg!yo, te SvkaznI x$Aat Ke, te \mRkaz Ke, te injRrano kaz Ke, te sa\k kaz Ke ne te j \mRnI 
yuvanIno kaz Ke. TyaH hÒ &an-dxRnno Ýkax Acl n=I, p` ALpkazmaH j, Svwavno sHpU`R Aa]y 
krtaH tene svR Axuâta Ane kmÈno svR=a Ùy ={ne AaTmamaH SvctuÚyno Acl Ýkax Ýg! =xe. 
((1122))  &&aannIIAAoonnII  wwaavvnnaa  

laEikk ma`so Aem khe Ke ke Aaje bestuH vØR Ke, ma!e bolva-calvamaH |yan raqÔe. Ôe Aaje 
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qrab bolxo to AaquH vØR AevuH jxe. Ae rIte A&anIAo ivkar¹iÚne lHbave Ke. &anIAo to Aem khe Ke 
ke-Aaqa AaTmSvwavmaH ivkar j n=I AevI ]âa Ane &an krÔe. pyaRymaH Ùi`k ivkar =ay te mara 
SvwavmaH n=I. -ivkarriht mara AaTmSvwavnI wavna vDe Aek Ù`maH pyaRyno ivkar tU!I jxe. -
Aam &anIpuÌØo SvwavnI wavnavDe Axuâtano nax kre Ke, Ane AaTmamaH mHgz-suÝwat Ýg! kre Ke. 
((1133))  ccEEttNNyynnaa  ÝÝttaappnnoo  iivvllaass  AAnnee  iinn\\aann  

jem Aa wrtÙeƒ Ke tem mhaivdeh namnuH Ùeƒ Ke, TyaH vtRmanmaH ]I sImH\r wgvan tI=Åkrpde 
ibraje Ke, temne AnHtctuÚy$p suÝwat Ýg! Ke. jevI rIte sUyR ége tena ÝkaxmaH AH\aruH rhI xke nih 
tevI rIte AaTmamaH suÝwat =taH cEtNysUyR Ýg!yo, tenI ßyoitno Aevo Ýwav Ke ke tena tej-ÝwavmaH 
rag ke du:q AavI j xkta n=I. cEtNy-pUHjno je Ýtap tena ivkar=I wrpUr Aeva in\an siht 
suÝwat _dy pame Ke. jD in\an (l"mI) maH AaTmanuH suq n=I, p` AaTmano cEtNy in\an=I wrelo 
ivkas =ay te j suq Ke. 

rag =ay te cEtNyno ivlas n=I, p` kevz &an =ay te j cEtNyno ivlas Ke. ;iciTpHD 
cHiDm-ivlas ivkashas:' Ae pdno ivStar cale Ke. suÝwat$pe _dy =yelo AaTma kevo Ke? 
&anpUHjSvwavno je Ýtap tena felav=I wrpUr Ke¸ cEtNywgvanno sHpU`R ivlas tene Ýg!yo Ke. 
&annI Aek$p Acl pir`it te j cEtNyno Ýtap Ke, ragmaH A!kvuH te cEtNyno Ýtap n=I. cEtNynI 
iS=r pir`itno Ýkax qIlI nIkZyo te j cEtNynuH AqHD in\an Ke. jD pEsa vgerena in\an=I to 
AaTma Ôudo j Ke, Ae jD in\anno SvamI AaTma n=I, ne te sHyogno ALpkazmaH ivyog ={ Ôy Ke, 
Aa Svanuwv=I ÝTyÙ Aeva &anSvwavI wgvan AaTmanI Aozqa`-ÝtIit Ane Aekag‡ta =taH je 
pU`Rdxa éFDI te j cEtNynaH in\an Ke, te in\anno AaTma SvamI Ke, te in\an sday AaTma sa=e !kI 
rhe Ke te=I te AÙy in\an Ke. 

((1144))  ssddaa  ppiirrppUU`̀RR  xxii››SSvvwwaavvnnoo  mmiihhmmaa  
AaTmanI sHpU R̀ cEtNydxa Ýg!I te AaTma sa=e sday !kI rhe Ke, ßyaH su\I AaTma rhe TyaH su\I 

cEtNydxa =ya j kre Ae!le ke te AnHtkaz AiCKþp`e =ya j kre, te dxano kdI nax n =ay, temaH kdI 
ApU`Rta n =ay, ne temaH kdI ivkar n =ay. 

ÝÆ :- AaTmamaH=I Aem ne Aem pUrI dxa Ýg!ya j kre, to pUrI dxa Ýg!taH Ýg!taH kyarek 
AaTmanI xi› qalI n ={ Ôy? 

_¿r :- AaTmano xi›Svwav Aevo Ke ke AnHtkaz su\I pUrepurI dxa Ýg!ya kre KtaH temaH=I 
rHcmaƒ F!aDo =to n=I. ßyare A\UrI dxa Ýg!tI htI Tyare xi›$p v\are wag rheto hto Ane ßyare 
pUrI dxa Ýg!va maHDI Tyare xi›maH=I kaH{ AoKuH ={ gyuH-Aem n=I. pU R̀ dxa Ýg!I TyaH p` xiÉt pUrI 
j Ke, ne A\UrI dxa vqte p` xi› pUrI Ke. A\UrI dxa ho ke pUrI dxa ho-p` xiÉt to pUrI j rhe Ke. 
Ae!le AamaH=I to Ae isâ =yuH ke iƒkaz-xi›Svwav inrpeÙ Ke, pyaRynI tene ApeÙa n=I. 

kevz&anaid SvctuÚy$p pUrI dxa Ýg!I Ae!le ke xi›nI pUrI AvS=a Ýg!I te=I xuH xi› qU!I 
g{ hxe? -na, cEtNyxi› to pirpU R̀ j Ke. isâdxa vqte ne ingoddxa vqte cEtNyxi› srqI j 
Ke, vtRmanmaH AvS=amaH fer Ke. cEtNyxi›nI ]âa Ane Aa]yna Ôere isâdxa Ýg! =ay Ke, p` kaH{ 
cEtNyxi› pote Ýg! =tI n=I. cEtNySvwavne Ô`Ine teno Aa]y krtaH b\ay ãVy-gu`-pyaRyne 
Aek sa=e SpÚp è Ô`vanI pyaRynI takat Ýg!I A=aRtŸ prma=R Svwavna Aa]ye Vyvharne KedIne 
pU`R-dxa Ýg!I, Tyare Svwav sam+yRmaH=I kaH{ p` F!I gyuH n=I, tem v|yuH p` n=I. je xi›Svwav 
Ke te kdI qU!e nih ne kdI v\e nih, Anaid AnHt Aek$p AviS=t rhe Ke. pyaRymaH F`I milnta hoy 
te=I kaH{ xi›maH=I F!I jtuH n=I, Ane pyaRymaH F`I pivƒta hoy te=I kaH{ xi›maH v\I jtuH n=I. 
tem j ßyare pyaRymaH =oDuH sam+yR Ýg! hoy Tyare xi›$p F`uH rhe-Aem n=I, Ane pyaRymaH ßyare F`uH 
sam+yR Ýg!e Tyare xi›maH=I AoKuH ={ Ôy-Aem n=I. je inmRzdxa Ýg!I tenuH mahaTMy sMyGdxRnmaH 
(-sMykŸ]âamaH) n=I, p` iƒkazI Aek$p inrpeÙ SvwavnuH j-prm pir`aimk wavnuH j-temaH 
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mahaTMy Ke, Aena j Aa]ye (-lÙe) inmRzta Ýg!e Ke. ßyare AoKamaH AoKo pyaRy Ýg! hto Tyare 
iƒkazI pU`R cEtNy Svwav xi›p`e hto, Ane ßyare pU`R pyaRy Ýg!yo Tyare p` te iƒkazI 
xi›Svwav Aevo j Ke. Aavo j ko{ AicHTy AguÌlFuSvwav Ke, te Svwavna mihma$p Aa 
maHgizk =ay Ke. A\Uro pyaRy ho ke pUro pyaRy ho, xi›Svwave AaTma sda pirpU`R Ke, Aeno mihma 
smjvo Ane Aeno iv¬as krvo te maHgizk Ke. 

ãVyna pirpU`R SvwavnI ¹iÚ=I Ôe{Ae to, AoKI AvS=aAe AoKuH kayR kyuÅ ne v\are AvS=aAe 
v\are kayR kyuÅ-Aem n=I. kemke drek pyaRy vqte pirpU`R Svwav j vt± ræo Ke. k{ AvS=a vqte 
Svwav pirpU`R n=I? pyaRyna kayRno wed Vyvhar=I Ke p` inüy=I ÔuAo to nana pyaRye ke mo!a 
pyaRye (A\Ura pyaRye ke pUra pyaRye) pirpU R̀ ãVy-gu`ne !kavI raQya Ke. ma!e iƒkazI ãVy-gu`nI 
¹iÚ=I pyaRyna kayRwedno SvIkar n=I. A\Uro ke pUro pyaRy te bHneAe Svwavne j !kavvanuH kayR kyuÅ 
Ke. Aavo ko{ AguÌlFu Svwav Ke. jem ãVy-gu` AguÌlFuSvwave Ke, tem pyaRymaH p` 
AguÌlFuSvwav Ke. nano pyaRy Ane mo!o pyaRy Aeva pyaRywedna Aa]yne KoDIne iƒkazI Svwavna 
Aa]ye pU R̀tano je ivkas =ay Ke te j mHgz suÝwat Ke. 
((1155))  vvSSttuuSSvvwwaavvnnII  ppUU`̀RRttaa  

ÝÆ :- xuâaTmSvwavnI sacI ]âa krIne, Sva]yna puÌØa=R=I jene suÝwat Ýg!yuH tene gu`-
pyaRy vCceno wedwav !zI gyo, ne Aekta ={, te=I pyaRymaH pUruH &an, pUruH suq, pUruH AaTmbz Ýg!yuH, 
to hve xi›maH kaH{ &anaid bakI rhexe ke nih? 

_¿r :- AaTma iƒkazI pda=R Ke, tenI xi› sday pUrI j Ke. AnHtkaz su\I AevI ne AevI 
pirpU`R AvS=a Ýg!˜a krxe, KtaH xi› p` AevI ne AevI pUrI j rhexe. xi› pote pirpU`R rhIne 
temaH=I ƒ èkaznI AvS=aAo ÊmeÊme Ýg!e Ke, Aeva mahaTMy=I wrelo vStuSvwav Ke. 
((1166))  AAqqUU!!  ccEEttNNyy  iinn\\aann  

cEtNySv$pI AaTmanI l"mI AevI Ke ke tene gme te!lI wogVya kro top` AnHtkaze p` temaH=I 
Aek AHx p` AoKo =to n=I, AqU! cEtNy xi›naH in\an Ke. loko khe Ke ke be@o be@o qa\a kre to mo!a 
wHDar p` qU!I Ôy. -AevuH AaTmamaH n=I. AaTmana cEtNy in\an to AevaH Ke ke be@o be@o qa\a kre 
Ae!le ke pyaRymaH pU R̀ &an-AanHdne wogVya kre top` AnHtkaze xi›maH=I Aek AHx p` F!e nih. Are 
Ae cEtNy xi›nI Aozqa` =taH je AHxe &an-AanHd$pdxa Ýg!I, te dxane be@a be@a wogVya kre-
ivxeØdxano puÌØa=R vtRmanmaH n kre top` xi› qU!I jtI n=I Ane Ýg!ela AHxno p` nax ={ jto 
n=I. Aava AÙy-AlaEikk potana wHDarnI Aozqa` krvI te j suÝwat Ýg!vano _pay Ke. 
((1177))  mmhhooTTssvv  

&an-dxRn-cairƒnI Aara\na sHpU`R =taH te j wve kevz&an Ýg!e Ke. Ane Ôe te Aara\na 
sHpU`R =ya phelaH deh KU!e to smai\ mr` krIne, AekavtarI =ay Ke, Ane bIÔ wve te Aara\nano wav 
pUro krIne kevz&an pame Ke, -tena Aa mhoTsv Ke. SvwavnI Aara\naAe je cDyo tene pU`Rta =ay j. 
((1188))  AAaaccaayyRRÝÝwwuu  AAaaTTmmaannuu HH   iissââppdd  bbttaavvee  KKee  

]I ramcHãÒ pote te wve isâ =vana hta te=I teAo ßyare bazk hta Tyare temne Aevo wav 
ÔGyo ke _pr=I pUi R̀mana cHãne _tarIne mara qIsamaH mUkuH. Ae ivcar=I teAo cHã same ha= laHba krI 
krIne rDta hta. Tyare Ý\ane temna ha=maH Airso AapIne temaH cHãnuH ÝitibHb btaVyuH. mhapuÌØ Ke 
Ae!le _pr=I cHãne he@e (ÝitibHb$pe) étayÈ. tem jeAone isâ =vuH Ke Aeva AaTmaAo isâpdna pDkar 
kre Ke. isâ wgvanne pokar kre Ke ke he isâ wgvHto¦ Aap _pr=I _tro, mare isâ pd Ôe{Ae Ke. Aa 
pHcmkazmaH isâpdnaH ivrh pDya Ke. 

prHtu jem Aakaxno cHã nIce n étre tem _pr=I isâwgvan nIce nih étre, Tyare tI=Åkr 
wgvanna Ý\an ]I g`\rdevo sma\an krave Ke ke-wa{, Ôe huH tne taruH isâpd btavuH KuH. tuH tara 
&anibHbmaH Ôe, temaH tne isâwgvannuH ÝitibHb deqaxe. Amara AaTmamaH Ane tmara AaTmamaH Ame 
isâwgvanne S=apIAe KIAe. _pr=I isâne _tarIne potana wav=I AaTmamaH S=aPya Ke-Ae!le ke-potano 
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AaTma isâ ={ne _pr jvano Ke. ma!e he wa{, tuH pravlHbn$pI ro`aH KoDIne tara &an$pI Airsane 
iS=r krIne Ôe to tne temaH j isâ deqaxe. isâdxanaH ivrhne wUlI Ô. taraH isâpd taramaH j Ke, Aene 
Ôe-deq, tenI ÝtIit kr. Aem krva=I tara AaTmamaH isâdxa Ýg!I jxe.-Ae j mhasuÝwat Ke. 
((1199))  AAÝÝiitthhtt  ssuuÝÝwwaatt  

-Aeva suÝwatno _dy =taH je xuâpir`it Ýg!I te SvyH &an Ane AanHd=I wrpUr Ke Ane te 
kaym saÙatŸ _>ot$p rhe Ke. Aa saitxay Ýwat Ke, ivixÚ Ýkarno Ýat:kaz Ke. iƒkaz mihmavHt 
Svwavna Aa]ye je sMyGdxRn$pI suÝwat =yuH teno p` frIne ASt =vanI vat n=I to pKI 
kevz&an-$pI suÝwatmaH to paKuH frvanI vat kyaH=I hoy? 

jem raiƒna AH\karne wedIne sUyR ége tem sMyG¹iÚ \maRTmaAe Svwavno pUro Aa]y kyÈ Ane 
kmRno Aa]y svR=a !aZyo TyaH kevz&an$pI suÝwat Ýg!yaH, Ae Ýwat pirpU`R &an, AanHd, dxRn 
Ane AaTmbz siht Ke. 
((2200))  ssaa\\kk  ÒÒvvoo  ccEEttNNyyssmmuuããnnee  vvlloovvIInnee  AAmm<<tt  kkaa##ee  KKee..  

jem laEikkmaH khevay Ke ke ko{Ae smuã vloVyo Ane temaH=I phelaH Jer nIkZyuH pKI Am<t nIkZyuH. 
te bHnene ko{k pI gyuH. Aem AhÄ sMyG¹iÚ \maRTma Òvo wed&anna bzvDe cEtNysmuãne vlove Ke, 
cEtNy-Sv$pna Anuwv$pI Am<tnuH pan krI krIne sa\k Òvo Dole Ke, Ane A&an t=a rag-äeØ$pI 
Jerne svR=a KoDe Ke, te Jerna Aek AHxne p` g‡h` krta n=I. Aa cEtNysmuã Aevo Ke ke wed&anvDe 
tene vlovva=I AekluH j Am<t j nIkze Ke. 
((2211))  ssuuÝÝwwaattmmaaHH  AAaaTTmmaannoo  AAaannHHdd  kkeevvoo  KKee??  

im+yaTv-A&an$p inãa Ane rag-äeØ-Êo\aid$p AH\karne nÚ krIne sMyG&an Ane vItragtamy 
xuâ prmanHd AvS=ane \ar` krto xuâtÀv$pe AaTma pote _dy pame Ke, te suÝwat Ke. te AaTma kevo Ke? 
;AanNd suiS=t sda½SqiltEk$po' A=aRtŸ AtIiNãy Svawaivk suq$p je potana pir`am temaH 
sday ASqilt Aek$pe iS=t Ke. AaTma pote j pirpÙ R AanHdSv$pe ={ gyo Ke, tene kdI hve AanHdno 
ivrh n=I. jem AaTmano kdI nax n=I tem tena Svawaivk AtIiNãy AanHdno p` kdI nax n=I. 
pÙ Rdxano AtIiNãy AanHd Ôe bhar=I AaVyo hoy to teno ivyog ={ Ôy, p` potano Svwav j 
AanHd$p ={ gyo Ke Ae!le ke AaTma Ane AanHd bHne Aek j ={ gya Ke-te=I teno kdI ivyog n=I. te 
AanHd ASqilt Ke, temaH kdI Sqlna n=I-wHg n=I. vzI te Aek$p Ke. prlÙe je AakuztamaH AanHd 
maNyo hto te to Anek Ýkarno hto, t=a sa\k dxano AanHd p` v\-F!$p Anek Ýkarno hto, p` 
pÙ Rdxano Aakuztariht Svawaivk pUro AanHd Ýg!yo te sda Aek j Ýkarno Ke, Aek$p Ke. 
((2222))  AAaaTTmmaannaa  ccttuuÚÚyy$$pp  ssuuÝÝwwaatt  

AavI je suÝwat$p inmRzdxa Ýg!I temaH j Aaqo AaTma iS=t Ke. pirpU`R dxa Ýg!taH AaTma 
k<tk<Ty ={ gyo Ke, je kho te svRSv Ae pyaRymaH AavI gyuH Ke. Ae pirpU`R pyaRy=I iwþ ko{ AaTm-
Svwav ræo n=I. Aa kzxmaH ]I Am<tcHãacayRdeve AaTmana ctuÚyne j suÝwat$pe v`RVya Ke. 
iciTpHD [Tyaid ivxeØ`=I AnHtdxRnnuH Ýg! =vuH btaVyuH. Ke. xuâÝkax [Tyaid ivxeØ`=I AnHt 
&annuH Ýg! =vuH btaVyuH Ke. AanHdsuiS=t [Tyaid ivxeØ`=I AnHt suqnuH Ýg! =vuH btaVyuH Ke, Ane 
AclaicR ivxeØ`=I AnHtvIyRnuH Ýg! =vuH btaVyuH Ke¸ Aevo A=R pHiDt jycHdÒAe wyÈ Ke. Aava 
ctuÚySv$p suÝwatne ko` Ýaº kre Ke? xuâ AaTmSvwavne Ô`va$p &an, Ane temaH j ragriht 
Aekag‡ta$p iÊya, Aeva &an-iÊyano sumez je AaTmamaH vteR Ke te AaTma j te suÝwat$pe _dy =ay Ke 
Ane te AaTma sday AanHdmaH j iS=t rhe Ke. 
((2233))  AAaaccaayyRRddeevvnnaa  AAaaTTmmaammaaHH==II  éé@@ttoo  ppDDkkaarr  

AhÄ AacayRdev Aem btave Ke ke-tuH tara xuâaTmSvwavno mihma lavIne tene Ô` Ane temaH 
iS=r =a to taro AaTma j AanHdmaH Aevo suiS=t ={ jxe ke frI=I kdI tne Aakuzta ke du:q nih =ay. 
taro Svwav j tare _pasvayoGy Ke. &an Ane AanHd Ýg!vanuH @eka`uH taro AaTma j Ke. tene Aozq 
Ane temaH Aekag‡ =a, to sdakaz pUra ne pUra AanHdmaH j taro AaTma iS=r rhexe. 



 

: 30 : AaTm\mR : magxr : 2004 : 
ÔuAo, Aa suÝwat-mHgz¦ Aa to AacayÈnaH AHtrna pDkar é@ya Ke-AaTmamaH=I pokar é@ya 

Ke ke Ame isâ pd leva é@ya KIAe, AÝithtp`e AmarI isâdxa levana KIAe. (Aek deh SvgRmaH 
\ar` krvo bakI Ke, teno nkar krtaH AacayR]I khe Ke ke) vStuSvwav Amaro pUro Ke te Ôxe kyaH? 
puro Svwav kdI !zvano n=I Ane Ae pUra Svwavna je ]âa-&an Ýg!yaH Ke te p` kdI !zvanaH n=I. 
Ae!le hve AÝithtwave pU`Rta j Ýg!vanI Ke. Aa rIte AacayRdevonaH AHtrmaH pU`R suÝwatnI 
wavnanuH j r!` ={ ræuH Ke. 

((2244))  AAaaTTmmaannoo  SSvvkkaazz  AAnnee  mmhhaann  AAppUUvvRR  mmaa HHggiizzkk  
;Ýwat' Ae kazne sUcve Ke. laEikkmaH idvs, rat, klak, imin! vgere wedo kazna Ke, prHtu Ae 

kaznI sa=e AaTmana \mRno sHbH\ n=I. AaTmanI pir`it te AaTmano kaz Ke, temaH baLykaz 
(A&ankaz), &ankaz, cairƒkaz, kEvLykaz Ane isâkaz Aeva wedo Ke. A&anwav Ane ê\I 
maNyta$p je pyaRy Ke te AaTmano baLykaz Ke, te kaz raiƒna AH\kar jevo Ke. xuâcEtNynI ]âa-
&an$p pyaRy te &ankaz Ke. !UHkamaH khIAe to Svsmy te \mR Ke ne prsmy te A\mR Ke. 

loko mane Ke ke du*kaz !Zyo ne sukaz =yo, pak bhu saro pakyo te=I hve suqI =xuH. prHtu wa{ 
re¦ tara AaTmane teH qorakno Aoixyazo maNyo Ane bharmaH taruH suq maNyuH te=I tara A&anwavne 
lI\e tara AaTmamaH sday du*kaz j Ke. tuH tara AaTmana SvwavnI ]âa-&an kr to sukaz Ýg!e Ae!le 
ke taramaH sMykŸ ÝkarnuH pir`mn =ay, Ane du*kaz Ae!le wUHDuH pir`mn (-Axuâta) !ze. Ae j tara 
kLya`nuH kar` Ke. sacI ]âa-&an$pI sukaz =taH Ane Sv$pnI Aekag‡tavDe cEtNysUyRnuH Ýtpn =taH 
cairƒ$p pak pakyaH. Ane tena qorak=I AaTma puÚ-=yo-AaTmamaH SvkaznI pU`Rta ={-kevz&an 
=yuH. Ae j AaTmanuH sacuH Òvtr Ke. prHtu Anaj=I AaTma Òvto n=I, ne Anajne AaTma qato p` 
n=I. AaTma to xuâ cEtNyp`a=I sda ÒvHt Ke, teno kdI nax n=I. phelaH x$AatmaH AaTmanuH Òvn 
kevuH hoy te btaVyuH Ane pKI, iƒkaz xi›Svwav sda pUro Ke teno mihma v R̀Vyo t=a te SvwavmaH 
AguÌlFup ùH v R̀VyuH. Ae rIte Aaje mhan ApUvR maHgizk =yuH Ke. 

((2255))  ssaa\\kk  ddxxaa  kkeevvII  KKee??  
potana AaTmSvwavna Aa]ye je sa\kdxa Ýg!I te mHgz$p Ke. AevI sa\kdxanuH v R̀n krtaH 

na!k-smysarmaH kæuH Ke ke- 
jgI xuâ sMykŸkla, bgI moÙmg Ôey¸ vhe kmR cUr` kre, Êm Êm pUr` hoy.
Ôke F! AesI dxa, sa\k tako nam, jEse Ôe dIpk \re so _ijyaro \am.

varHvar AaTmSvwavnI wavna=I Ae!le ke wed&anna AWyas=I, xuâaTmSvwavna Aa]ye 
cEtNynI inmRzdxa Ýg!I Ae!le ]âa Ane &an$pI xuâ kza Ýg!I, Ane te veg=I moÙmagRmaH calva 
lagI¸ Anaid=I pir`it sHsar trf caltI tene bdle hve sa\kÒvne Svwavna Aa]ye moÙ trf 
pir`it doDva lagI. hve Svwavna j Aa]ye Aagz v\tI v\tI, kmRno, ivkarno Ane Vyvharno 
cUro krtI krtI, Ême Ême te pU R̀ =ay Ke. jena AHtrmaH AavI dxa ={ hoy te Òvne j sa\k Ô`vo. 
Svwavna Aa]ye j sa\kdxa x$ ={ Ke, tena j Aa]ye Aagz v\e Ke, ne tena j Aa]ye pU`Rta =ay 
Ke. vCce je!lo Vyvharno Aa]y AavI pDe Ke te sa\k n=I p` ba\k Ke. ßyaH dIvo hoy TyaH _Ôs 
hoy, tem ßyaH cEtNywgvan dIva$pe hoy TyaH kevz&an$pI Ýkax Ýg!e Ke-Ae!le ke ßyaH 
cEtNySvwavno Aa]y Ke TyaH kevz&an Ýg!e Ke, p` pu~y-pap pote AH\araSv$p Ke, tena Aa]y=I 
to im+yaTv$p AH\karnI j _Tpi¿ =ay Ke, p` sMyG&an Ýkax Ýg!to n=I. 

sa\k \maRTma Òvne cEtNywavna Aa]ye sMyGdxRn sUyR éGyo ne mohraiƒ !zI g{. prmaH 
mmTvne lI\e ê\I ]âa ne ê\a &an$p je be pDz htaH te pDz fa!I gyaH, ne sMyGdxRn-sMyG&an$p 
be cÙuAo fDak qUlI gyaH, Ae cÙuAo quLlaH =taH potana AicHTy mihmavHt wgvan AaTmana AvaCy 
Svwavne brabr Ô~yo. ivkLp ke va`Ina AvlHbne AaTmSvwav Ô`I xkato n=I p` sMyGdxRn 
Ane sMyG&an=I j te j`ay Ke. Aeva injSvwavne brabr 



 

: magxr : 2004 : AaTm\mR : 31 : 
AnuwVya pKI v\are inmRz &anÝkax Ane v\are _>m Ôg<t =taH AaTma potana suqam<t-smtarsnuH 
pan ivxeØp`e krva laGyo, Ae rIte Svwavna Aa]ye invaR`no (pU`R suqno) magR pamIne AaTma 
invaR`dxane paMyo te j suÝwat Ke. wgvan ]I mhavIrÝwu Aeva j _pay=I AevI dxa paMya te 
temna AaTmanuH suÝwat Ke, ne pote potana AaTmamaH sa\k ={ne tevI dxa pame te potanuH suÝwat Ke. 
((2266))  iijj&&aassuunnuu HH   kkttRRVVyy  

Aa suÝwat-mHgzmaH Aa AaTma-wgvannI sarI mihmavHt vat ={ Ke, te ij&asuAoAe AHtrmaH 
brabr ivcarva jevI Ke, varHvar mnn krva jevI Ke, ne potana AaTmamaH te pir`mavva jevI Ke. 
((2277))  &&aannIIAAoonnaaHH  AAaaxxIIvvaaRRdd  

Aajna mHgz-suÝwatmaH pEsa-vÏ vgere vStu Ýaº =vana AaxIvaRd &anIAo n=I Aapta, p` 
kevz&an pamIne moÙ pamvana &anIAona AaxIvaRd Ke, ne Ae j ktRVy Ke. AaTmano moÙ krvo Ae j 
ktRVy Ke. mu›dxamaH AaTmamaH=I j pU`R &an, suq ne AanHd Ýg!e Ke, te ma!e tene kdI ko{ prnI j$r 
pDtI n=I. ko{ p` AaTmane potana &an, suq ne AanHd ma!e prnI j$r n=I. AevuH sMykŸ Ýwat 
wgvan AaTmamaH Ýg!yuH Ane mohraiƒ !zI te mhan mHgz Ke, Aa j \m±nuH ApUvR suÝwat Ke. 

ppUUßßyy  gguuÌÌddeevv]]IInnII  AAppUUvvRR  vvaa`̀IImmaa HH  JJzzkkttuu HH   iiddVVyy  ssuuÝÝwwaatt  iiƒƒkkaazz  jjyyvvHHtt  vvttÈÈ..  

bbaall  iivvwwaagg  bbaazzkkoonnee  
\mRÝemI bazko¦ 

Ae Ô`Ine tmne bhu j AanHd =xe ke, hve=I ;AaTm\mR' maH drek mihne ;bal 
ivwag' AapvamaH Aavxe. temaH tmne smjvuH bhu j sheluH pDe AevuH Ane vaHcta mÔ 
pDe AevuH saruH saruH lqa` Kpaxe. ma!e tme drek mihne te brabr vaHcÔe, Ane smjÔe... 

ttmmee  ÔÔ`̀oo  KKoo??  
((11))  kkuu HHddkkuu HHdd  AAaaccaayyRR  ::--  Aek nankDo bazk hto, tene AaTmanuH &an htuH. te \maRTma hto Ane bhu j 
vEragI hto. ßyare te 11 vØRno hto Tyare j te`e ijndIÙa l{ lI\I... nana bazk m!Ine mo!a 
muinraj =ya.... AenuH nam htuH ;kuHdkuHd.' teAo]Ine Aaje Aap`e ;]I kuHd-kuHdacayR' trIke pUÒAe KIAe. 

Aekvar to teAo sImH\rwgvan pase j{ne temnaH dxRn krI AaVyaH. Ane ;smysar xaÏ' 
tem è j bnaVyuH Ke. teAo bhu j pivƒ hta. =oDa vqtmaH teAo wgvan ={ne moÙ pamxe. 

((22))  ]]IImmddŸŸ  rraajjccHHãã  ::--  ;vvai`ya' name Aek gamDuH Ke. TyaH Aek sat vØRno bazk rheto hto. te F`o 
vEragI Ane buiâxazI hto. Aekvar tena gammaH ko{ mrI gyuH. Tyare tena xrIrne bazva ma!e l{ gya. 
bazk Aek JaD _pr cDIne Kanomano te Ôeva laGyo. ÔetaH ÔetaH tene Aeva Ýkarno ivcar AaVyo ke 
Òv Ane xrIr to ÔudaH Ke, Aano Òv caLyo gyo te=I xrIrne bazI naqe Ke. Òv to phelaH kyaHk=I 
AaVyo Ane hve kyaHk jto ræo. Aem êDo ivcar krtaH krtaH potano AaTma phelaH kyaH hto tenI tene 
qbr pDI g{ Ae!le ke f› sat j vrsnI ëmr htI Tyare tene ;ÔitSmr`' &an =yuH. Ae bazknuH 
nam htuH ;rajcHã' Tyar pKI ßyare teAo mo!a =ya Tyare temne AaTmanuH wan =yuH. nÒkna wiv*ymaH 
teAo moÙmaH jxe. 

tem`e “AaTmisiâ xaÏ” bnaVyuH Ke, te bhu suHdr Ke. Ane ßyare teAo 16 vØRna hta Tyare tem è 
;moÙmaza' lqI Ke, te qas bazko ma!e j lqI Ke. 

tme lqI j`avxo? :- bazko, tmne tÀv&anno law =ay Ane smjvamaH rs pDe te ma!e AhÄ ƒ` 
ÝÆo pUKya Ke, teno 

muãk : cunIlal ma`ekcHd rva`I, ixÚ saihTy muã`aly, mo!a AaHkiDya, ta. 12-12-48 
Ýkaxk : ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! song# vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, mo!a AaHkiDya, kai@yavaD. 
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jvab xo\I ka#Ine lqI moklÔe. jvab tmarI meze 
lqvano Ke, ko{ne pUKIne nih. 

(1) pHc prme¤I wgvannaH nam xuH Ke? Ane 
temaH=I ke!la dev Ke? ke!la guÌ Ke t=a ke!la xaÏ 
Ke? te btavo. 

(2) AevI êcamaH êcI ƒ` vStu k{ Ke ke 
jena=I Aap`ne j$r moÙ mze. 

(3) nIcenI vStuAomaH=I tmne saE=I v\are xuH 
gme te btavo. 
sonanuH smysar, wgvannI rtnnI mUitR, 
sMyGdxRn, Aaqa wrtÙeƒnuH raßy. 
nam Ane srnama sa=e jvab Aek poS!kaDRmaH 
nIcena srname moklva. caEd vØR su\Ina bazkoAe j 
AamaH wag levo. 

sHpadk : AaTm\mR : bal ivwag 
jEn Sva|yay mHidr : song# (kai@yavaD) 

magxr sud 15 su\ImaH jena jvab phÇcI jxe Ane 
temaH=I je phelaH Aa@ Aavxe tene Aek puStk we! 
AapvamaH Aavxe. 

bazknI wavna 
Ame to ijn xasnnaH baz, 

Amare w`vaH jEn-isâaHt.... Ame to0 
w`vuH-g`vuH Amne vhaluH, 

guÌÒ pr Ke vhal. 
vhal Amara sa\m± pr, 

vhalI sarI cal...............Ame to0 
w`I-g`Ine mo!a ={xuH, 

krIxuH Aatm kaj. 
_pkar Ae guÌÒ t`o Ke 

vHdIAe varmvar.................Ame to0 
bal-Sva|yay 

(1) 
huH Aek Òv KuH. 

Aa Aek puStk Ke. 
huH puStkne Ô`uH KuH. 

puStk mne Ô`tuH n=I. 
huH xrIrne Ô`uH KuH 

xrIr mne Ô`tuH n=I. 
 
 
 

(2) 
huH Òv KuH. 

maramaH Ô`vano gu` Ke. 
te=I huH b\ane Ô`uH KuH. 
Aa puStk AÒv Ke. 

tenamaH Ô`vano gu` n=I. 
te ko{ne Ô`tuH n=I. 

(3) 
Ô`vana gu`ne &angu` khevamaH Aave Ke. 

jemaH &an hoy te Òv Ke. 
jemaH &an n hoy te AÒv Ke. 

DbamaH goz hoy tem ÒvmaH &an n=I, 
p` gozmaH gzp` hoy tem ÒvmaH &an Ke. 

(4) 
maramaH &an Ke¸ 
te=I huH Òv KuH. 

gozmaH gzp` Aek$p Ke tem maramaH &an Aek$p Ke. 
puStkmaH &an n=I¸ 
te=I te AÒv Ke. 

AÒvne jD p` khe Ke. 
(5) 

&an te huH KuH 
puStk te huH n=I, 
xrIr te huH n=I. 

puStk AÒv Ke tem xrIr p` AÒv Ke. 
Aa jgtmaH be ÔtnI vStuAo Ke. Aek Òv Ane bIÒ 
AÒv. jenamaH &an hoy tene Òv khevay Ke. jenamaH 

&an n hoy tene AÒv khevay Ke. 
(6) 

ÒvnI potanI ê\I smj` te du:q Ke. 
ÒvnI potanI sacI smj` te suq Ke. 

smj` te &an Ke. 
AÒv ne suq du:q hoy nih. 

xrIr AÒv Ke te=I tene suq du:q hoy nih. 
(7) 

puStk mara=I ÔuduH Ke. 
tem xrIr mara=I ÔuduH Ke. 

huH Òv KuH 
xrIr jD Ke-AÒv Ke. 
huH Òv KuH te=I Ô`uH KuH 

xrIr AÒv Ke-jD Ke te=I Ô`tuH n=I. 
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