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 vØR paHcmuH : sHpadk : kartk 
  ramÒ ma`ekcHd doxI 
 AHk phelo vkIl 2004 

AAaaTTmm--wwaavvnnaa  
--ddrreekk  ÒÒvvooAAee  kkrrvvaayyooGGyy  AAeekkmmaaƒƒ  kkttRRVVyy--  

shjxuâ&ananHdEkSvwavo½hH, inivRkLpo½hH, _dasIno½hH, inj-
inrHjnxuâaTmsMykŸ]âan&ananu¤an$pinüyrTnƒyaTmkinivRkLps
mai\sHjatvItragshjanHd$psuqanuwUitmaƒlÙ`en SvsHvedn&anen 
SvsHve>o gMy: ÝaPyo wirtavS=o½hH, ragäeØmohkÊo\manmayalow-
pHceiNãyivØyVyapar-mno-vcnkayVyapar-wavkmRãVykmRnokmRQyait-
pUjalaw¹Ú]utanuwUtwogakaHÙa$p-indanmayaim+yaxLyƒyaidsvRiv-
wavpir`amrihtxUNyo½hH¸ jgtŸƒye kalƒye½ip mnovcnkayE: 
kËtkairtanumtEü xuâinüynyen. t=a sveR½ip jIva:, [it inrHtrH 
wavna ktRVyeit.. 

ÔuAo:- ]I smysar-ihHdI, jysenacayRk<t !Ika. p<. 378-9 t=a 558 =I 567¸ 
Ane ]I prmaTm ÝkaxmaH !IkakarnuH AHitm k=n. 

gguujjrraattII  wwaaØØaaHHttrr  
 

huH shj xuâ &an ne AanHd jeno Aek Svwav Ke Aevo KuH¸ huH inivRkLp KuH¸ huH _dasIn KuH¸ huH inj 
inrHjn xuâ AaTmana sMykŸ ]âan-&an-Anu¤an$p inüyrTnƒyaTmk je inivRkLp smai\ tena=I 
_TpNn vItrag-shÔnHd$p suqnI AnuwUit maƒ jenuH lÙ` (-Sv$p) Ke Aeva SvsHvedn &an vDe 
SvsHve> (pota=I vedavayoGy) -gMy (j`avayoGy) -ÝaPy (Ýaº =va yoGy) -Aevo wirtavS= (-
wrelI AvS=avazo, pirpU R̀ Sv$p) KuH¸ huH rag-äeØ-moh, Êo\-man-maya-low, paHc [iNãyono 
ivØyVyapar, mn-vcn-kayano Vyapar, wavkmR-ãVykmR-nokmR, Qyait-pUÔ-lawnI temj ¹Ú-]ut-
AnuwUt wogonI AakaHÙa$p indan, maya t=a im+ya$p ƒ` xLy-[Tyaid svR ivwav pir`amriht 
xUNy KuH. ƒ`e lokmaH, ƒ`e kaze xuâ inüynye huH Aavo KuH t=a b\ay Òvo Aeva Ke-Aem mn-vcn-
kaya=I t=a k<t-kairt-Anumodn=I inrHtr wavna ktRVy Ke. 

 
 vaiØRk lvajm KU!k AHk 
 ƒ` $ipya car Aana 

 

••  AAaaTTmm\\mmRR  kkaayyaaRRllyy--mmoo!!aa  AAaaHHkkiiDDyyaa--kkaaii@@yyaavvaaDD  ••  
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 vØR paHcmuH : szHg AHk : kartk 
 AHk 5hlo : 49 : 2004 

  
 

]]II  vvIIrr  ÝÝwwuunnoo  iinnvvaaRR`̀  kkLLyyaa`̀kk  mmhhooTTssvv  AAnnee  
tteeAAoo]]IInnuu HH   AAiiKKþþ  xxaassnn  

((ssuu HHddrr  SSvv`̀RRppuurrIImmaaHH ................  AAee  rraagg))  
Aaje vIr ÝwuÒ invaR`pdne pamIya re.... 
]I gaEtm g`\rÒ paMya kevz&an, - 
sur-nr Aave invaR` kLya`kne éjvva re.... Aaje0 1. 

((ssaaqqII))  
crm tI=Åkr vIr Ýwu covIxmaH ijnray, 
wartna vItragÒ ivrh pD˜a du:qday. 
Aaje pavapurmaH sm]e`I Ýwu AadrI re... 
mui›maH ibraßya Aaj Ýwu wgvHt, - 

AhÄ wrtÙeƒe tI=Åkr ivrh pD˜a re... Aaje0 2. 
ƒIs vØeR tp AadyaRH lI\aH kevz&an 
Agi`t wVy égarIne paMya pd invaR`. 
ÝwuÒ Aape to Aapno Svar= sa\Iyo re.... 
Am bazknI Aape lI\I nih sHwaz, - 

Amne kevzna ivrhamaH mUkI calIya re.... Aaje0 3. 
top` tuj xasnmhÄ pakya AmaEilk rTn, 
kuHd-Am<t guÌ khan Ke xasn \orI na=. 
je`e tuj xasnne A`mUl Aop cDavIya re.... 
je Ke Am sevkna Aatm rÙ`har, - 

je`e wartna wVyone cÙu AapIya re... Aaje0 4. 
wrte vIr ÝwunuH xasn Aaje JUlI ræuH re.... 
te Ke khan guÌno prm prm Ýtap, - 
-je`e vIr Ýwuno mui›magR xowavIAo re.... 

-jenI va`I=I jykar nado gajta re.... Aaje0 p. 
((]]II  iijjnneeNNãã  SSttvvnn  mmHHjjrrII..  nnvvII  AAaavv<<ii¿¿  pp<<..  442299))  

 

ppuuSSttkkoo  mmHHggaavvnnaarraaAAoonnee  
]I jEn Sva|yay mHidr-song#=I reLve äara ke poS! äara 

puStko mHgavnara mumuÙuAone ivnHit Ke ke teAo potanuH pUruH 
srnamuH Ane reLve S!exn SpÚ j`ave. 

reLve S!exn n j`aveluH hoy teva ÝsHgmaH puStk rvana 
krvamaH F`I muXkelI pDe Ke. 

iijjnnvvrr  ppHH==ee........  
Ame to ijnvrnaH sHtan... 

ijnvr pH=e ivcrxuH.... 
gataH ÝwuÒnaH gu`gan.... 
_ßjvl AaTmane vrxuH... 

Òvn vItaVyuH Sv-A=eR je è, 
raj-p<+vI TyagI Ae`e, 

pamI pUr` dxa ßyaH man.... 
ijnvr pH=e... 1. 

SvtHƒtanaH sUƒ xIqVyaH, 
wULya pH=Ine pH= btaVyaH, 

Ke ßyaH &an-dxR tp wav.... 
ijnvr pH=e.... 2. 

\mÈpdex dI\aH Ae`e, 
car tI=R S=apIne je è, 

dI\aH ãVy-pyaRynaH &an.... 
ijnvr pH=e.... 3. 

rag-äeØ ÒTya jykarI, 
=ya AaTm-l"mIna SvamI, 
pamI ÝwuÒ kevz&an.... 

ijnvr pH=e.... 4. 
]]II  iijjnneeNNãã  SSttvvnnaavvllII--ccoo==II  AAaa..  pp<<--9977  
 

  
  

ssuu\\aarroo--AAHHkk--4488  
p<. 260 kolm 2 la{n 21-

22 “_padan-inim¿no y=a=R 
in`Ry.......... AavI Ôy Ke” Aem 
KapeluH Ke, tene bdle Aa Ýma`e 
su\arIne vaHcvuH¸ “_padan-inim¿no 
y=a=R in`Ry kre to temaH sMykŸ 
inytŸvadno p` y=a=R in`Ry AavI 
Ôy Ke.” 



 

Aa AHkna muqp<¤ _pr Kapela lqa` _pr pUßy 
sdŸguÌdev]IAe ;AaTm\mR' na paHcma vØRnI x$AatmaH 
maHgizk trIke Aapva ma!e kreluH VyaQyan : Aaso sud 5 riv. 
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AAaaTTmm--wwaavvnnaa  
(1) svR&na b\a xaÏonuH taTpyR vItragwav Ke, A=aRtŸ Sv pda=Rna Aa]y$p Svwavwav 

Ane pr pda=ÈnI _peÙa Ae j b\ano sar Ke. 
Aa smysar xaÏ qreqr AaTmano Svwav btavvanuH sa\n Ke. Aa xaÏ Ô`Ine wVy ÒvoAe 

xuH ktRVy krvuH? te jysenacayRdeve btaVyuH Ke, Ane prmaTm-ÝkaxmaH p` Ae j Ýma è kæuH Ke. b\a 
xaÏono sar xuH A=va wVy ÒvonuH ktRVy xuH? xuH pUÔ-wi› ke pr ÒvnI dya vgere iÊyaAo ktRVy Ke? 
teno qulaso krtaH AacayRdev j`ave Ke ke wVy ÒvoAe nIce mujb inrHtr wavna raqvI Ae ktRVy Ke. 

(2) shjxuâ&ananHdEkSvwavo½hH Ae!le ke huH shj xuâ &an ne AanHd jeno Aek Svwav Ke 
Aevo KuH. Aam potana AaTmanI wavna wavvI. huH shj Svawaivk vStu KuH. huH Svawaivk ivkarriht 
AaTma KuH. xuâ &an Ane AanHd j maro Svwav Ke, Ane te shj Kȩ  mara &an AanHd ma!e prnI ApeÙa 
n=I. xuâ &an AanHd Svwav Ke tenI j wavna krva jevI Ke. pyaRymaH Axuâta, A\UruH &an ke Aakuzta Ke 
tenI wavna krva jevI n=I. Axuâ pyaRynI wavna KoDIne shj xuâ&an SvwavnI j wavna krvI. 
&an Svwav AanHd siht Ke. Aevo je &an Ane AanHd$p Aek Svwav te j huH KuH, maramaH Aakuzta ke du:q 
n=I. 

AhÄ (mUz lqa`maH) phelaHH Svwav btaVyo Ke Ane pKI ivwav=I rihtp`uH btaVyuH Ke. shj 
pirpU`R Svwav Ke-te phelaHH btaVyo Ke. 

maro Svwav Aek j Ke, maro shj &an AanHd Svwav sda Aek$p Ke. v\are rag ne mHd rag 
A=va AoKuH &an ne v\are &an-Aeva je pyaRyna Anek Ýkar Ke te maruH Sv$p n=I. huH Aek j shj 
Svwavvazo KuH. AavI wavna=I potana AaTmane wavvo, Ane b\a AaTmano Svwav p` Aavo j 
Ke-Aem wavna krvI. huH shj &an AanHd Sv$p KuH Ane jgtna b\a AaTmaAo p` Aeva j Ke. rag-
äeØ ke ApU`Rta ko{ AaTmanuH Sv$p n=I. Aa Ýma è shj &ananHd Aek Sv$pe potana AaTmane wavvo 
Ae j sda ktRVy Ke Ane te j mui›nI iÊya Ke. 

(3) inivRkLpo½hH Ae!le ke huH inivRkLp KuH-Aam potana AaTmanI wavna wavvI. huH sHkLp-
ivkLp=I riht-inivRkLp KuḨ  dya-wi›na ke ihHsaidna ko{ ivkLp mara Sv$pmaH n=I. dyaidnI lag`I =ay 
te huH-Aevo sHkLp maramaH n=I, Ane &eyona wedne lI\e mara &anmaH p` wed pDI Ôy Ke-AevI maNyta$p 
ivkLp p` maramaH n=I. huH sHkLp-ivkLpriht inivRkLp Svwav KuḨ  Ane jgtna b\a j AaTma Aava j 
Ke. huH mara shjSvwavmaH #zIne mara AaTmane to inivRkLp AnuwvuH KuH, Ane ßyare pr lÙ =ay Tyare 
jgtna b\a AaTmano p` inivRkLpSvwav Ke Aem huH Ô ùH KuH. tena vtRman pyaRymaH doØ hoy te tenuH Sv$p 
n=I. ÒvnuH Sv$p to svR sHkLp-ivkLpriht Ke. Aava AaTmSvwavnI wavna sda krva yoGy Ke. 

(4) _dasIno½hH Ae!le ke huH _dasIn KuH-Aam potana AaTmanI wavna wavvI. huH b\ay pr 
ãVyo=I _dasIn KuH. maro Svwav kmÈ=I _dasIn Ke, dev-guÌ-xaÏ=I _dasIn Ke Ane ragaid ivkar=I p` 
_dasIn Ke. mara shj &ananHd Svwavne ko{nI ApeÙa n=I, ko{ inim¿nI p` ApeÙa n=I¸ huH tdŸn 
inrpeÙ KuH. 

(5) shj xuâ &an-AanHd Sv$p, inivRkLp Ane _dasIn Aevo je potano Svwav Ke tenuH 
vedn-&an ne Ýaiº k{ rIte =ay-tenI wavna hve khe Ke - 

qqaass  iivvnnHHiitt  
]I jEn Sva|yay mHidr !^S! trf=I gujratI ;AaTm\mR' maiskna ÝcarnI t=a Aek puiStkana ÝcarnI 

yojna krvamaH AavI Ke, te ma!e 5000 srnamanI j$r Ke¸ te=I AaTm\mRna svR vackone Ane ]I jEn Aiti= seva 
simitna sveR meMbrone ivnHit Ke ke-je!laH mzI xke te!laH tÀvÝemI mumuÙuAonaH, \aimRk sHS=aAonaH, TyagIAonaH 
_pdexkonaH, iväanonaH, temj Dok!ro, vkIlo Ai\karIAo, ixÙko, t=a vaHcnalyona pUra namo t=a srnamaAo 
vhelasr AaTm\mR kayaRly mo!a AaHkiDya trf moklI Aape.                                                                                                                
                                                                                                                            rraammÒÒ  mmaa`̀eekkccHHdd  ddooxxII  ÝÝmmuuqq  ]]II  jjEEnn  SSvvaa||yyaayy  mmHHiiddrr  !!^^SS!!  
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injinrHjnxuâaTmsMykŸ]âan&ananu¤an$pinüy-rTnƒyaTmkinivRkLpsmai\sH jat-
vItragshjanHd$psu-SvanuwUitmaƒlÙ`en SvsHvedn&anen SvsHve>o gMy: ÝaPyo wirtavS=o½hH 
Ae!le ke huH injinrHjn xuâ AaTmana sMykŸ]âan-&an-Anu¤an$p inüyrTnƒyaTmk je 
inivRkLp smai\ tena=I _Tpþ vItragshÔnHd$p suqnI AnuwUit maƒ jenuH lÙ` (-Sv$p) Ke 
Aeva SvsHvedn&an vDe SvsHve> gMy ÝaPy-Aevo wirtavS= KuH. -Aam potana AaTmanI wavna 
wavvI. maro pirpU`R Svwav Ke te mara j SvsHvedn &an=I Anuwvay Ke, j`ay Ke ne Ýaº =ay Ke, 
temaH ANy ko{nI j$r n=I. marI jem jgtmaH AnHt AaTmaAo Ke temno Svwav p` pirpÙ R Ke, Ane 
temne p` SvsHvedn&an=I j tenI Ýaiº =ay Ke, bIÔe ko{ _pay n=I. 

phelaHH kæuH ke ;inj' Ae!le ke maro AaTma¸ jgtmaH AnHt AaTmaAo Ke te nih p` maro j 
AaTma¸ te kevo Ke? inrHjn Ke. rag-äeØ-moh$pI wav-kmR, ãVykmR tem j nokmR=I riht maro Svwav 
Ke. Aeva mara xuâ AaTmSvwavnI sMykŸ]âa-&an-iS=rta te j inüyrTnƒy Ke. Aeva 
inüyrTnƒySv$p inivRkLp smai\ vDe je SvsHvedn &an =ay Ke tena=I j AaTma veday Ke-j`ay Ke-
ne Ýaº =ay Ke¸ bIÒ ko{ rIte xuâaTma vedato n=I-j`ato n=I ne Ýaº =to n=I. potana inrHjn 
Sv$pnI sacI ]âa &an Ane temaH j lInta$p-tNmyta$p cairƒ Aeva inüyrTnƒy j 
AaTmSvwavnI Ýaiºno _pay Ke, VyvharrTnƒy p` _pay n=I. Vyvhar riht-ivkLp riht-mnna 
AvlHbn riht-gu` wed riht Aeva inj SvwavnI xaHit=I _Tpþ =yelo je shj AanHdno Anuwv te 
j AaTmanuH SvsHvedn Ke. Ane Aeva AaTmSvwavna SvsHvedn vDe j veda_H KuH-j`aë KuH te Ýaº =aë KuH. 

huH marI j inmRz AvS=a=I vedaë KuH-j`aë KuH ne Ýaº =aë KuH, ko{ ANy=I huH j`ato-vedato ke 
Ýaº =to n=I, te=I huH wirt-AvS= KuH, mara Svwav=I huH pirpU`R KuH. 

jgtna b\a Òvo p` wirtavS=-pirpU`R Ke¸ teAo p` potana AaTmanI inüyrTnƒyaTmk 
AnuwUit=I j sHve> Ke, j`ava yoGy Ke ne Ýaº =va yoGy Ke. huH shj xuâ &ananHd KuH, huH pr=I Ýaº 
=va yoGy n=I, ne mara=I pr pda=È Ýaº =va yoGy n=I. huH mara Svwavna SvsHvedn &an vDe j 
gMy KuH, p` mnna ivkLpo=I, dev, guÌ, xaÏnI ]âa=I, Aigyar AHgna &an=I ke pHc mhav‡t=I 
j`aë tevo huH n=I. AavI wavna j ktRVy Ke. inüyrTnƒySv$p SvsHvedn &an isvay b\a Vyvhar 
Ane iÊyakaHDna AamaH mÄDa vze Ke, Aa j sacI iÊya Ke. 

mara AaTmana j SvsHvedn &an=I j`ava yoGy, vedava yoGy Ane Ýaº =va yoGy Aevo huH 
wirt-AvS= KuH-AvS=aAo=I wrpUr KuH Ane pirpU R̀ Sv$pe KuH. AavuH pirpU`R Sv$p Ke te j wavna 
krva yoGy Ke, ApU`Rta ke ivkarnI wavna krva jevI n=I. 

(6) Aa rIte, phelaHH ;Svwav=I wrelo-pirpU R̀ KuH' Aem AiSt=I kæuH, hve ;maro Svwav svR 
ivwavo=I qalI-xUNy Ke' Aem naiSt=I k=n kre Ke. Svwav=I wrpUr Ane ivkar=I xUNy Aem AiSt-
naiSt äara AaTmSvwavnI wavnanuH v`Rn Ke. 

ragäeØmoh-kÊo\manmayalow-pHceiNãyivØyVyapar-mnovcnkayVyapar-wavkmRãVykmRno-
kmRQyaitpUjalaw-¹Ú]utanuwUtwogakaHÙa$pindanmayaim+yaxLyƒyaidsvR-ivwavpir`amriht 
xUNyo½hH Ae!le ke huH ragäeØ moh, Êo\-man-maya-low, paHc [iNãyono ivØyVyapar-mn-vcn-
kayano Vyapar, wavkmR-ãVykmR-nokmR, Qyait-pUÔ-lawnI temj ¹Ú]ut AnuwUt wogonI 
AakaHÙa$p indan, maya im+ya$p ƒ` xLy-[Tyaid svR ivwav pir`amriht xUNy KuH. -Aam 
potana AaTmanI wavna wavvI. 

rag-äeØ Ane moh Ae!le ke Sv$pmaH Asav\anI te maruH Sv$p n=I. maruH Sv$p rag-äeØ-moh=I 
qalI Ke. Vyvhar ]âa-&an-cairƒ$p pir`am p` maruH Sv$p n=I. VyvharrTnƒynI v<i¿ é@e te 
AaTmano vepar n=I. Êo\, man, maya, low=I p` huH qalI KuH¸ Êo\aid Aakuzwav maramaH n=I. 

huH paHc [iNãyona ivØy Vyapar=I riht KuH. je!la paHc [iNãyona ivØy Ke te huH n=I. paHc 
[iNãyo vDe je &an =ay te p` maruH Sv$p n=I, 
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Ane te &anvDe je j`ay te p` huH n=I. vzI mn-vcn-kayano vepar maramaH n=I. xrIrnI iÊyaAo, 
va`InI Ýv<i¿ ke mnna ivkLpo-Ae b\a=I huH qalI KuH. mnna lÙe je ivkLpo =ay te huH nih¸ huH inivRkLp 
KuH, maro vepar cEtNy Ke. 

huH wavkmR-ãVykmR ne nokmR=I riht KuH. ko{ p` ivkarI wav =ay te mara SvwavmaH n=I¸ nokmR 
Ae!le xrIraid huH n=I. Ane Aa@ Ýkarna ãVykmR p` huH n=I. 

AhÄ ;huH Aavo KuH Ane Aavo n=I' Aem maƒ ivkLpnI vat n=I, p` ãVy¹iÚna Ôere pyaRy¹iÚ 
KoDave Ke. pyaRy¹iÚ KoDIne pirpU`R Svwavno Anuwv krvo te j b\ano sar Ke, te j ktRVy Ke. AhÄ 
AiSt-naiStvDe SvwavnI wavnanuH v R̀n kyuÅ Ke. 

mara AaTmamaH Qyait-pUÔ-lawnI AakaHÙa n=I. Qyait Ae!le Ýisiâ¸ maruH Sv$p j maramaH 
Ýisâ Ke, baæ ÝisiânI kaHÙa=I huH xUNy KuH. bharmaH ÝisiânI AakaHÙa$p pir`am =ay te huH n=I, 
maramaH te pir`amnI naiSt Ke. pUÔ ke lawnI AakaHÙa p` maramaH n=I. pyaRymaH Amuk ivwav 
pir`am =ta hoy, KtaH teno SvwavnI wavnamaH inØe\ Ke. pyaRymaH ivkar =ay tenI wavna n hoy, 
wavna to pirpU`R xuâ SvwavnI j hoy. 

deqela, saHwzela ke Anuwvela Aeva je wog tenI [CKa$pI indanxLy=I huH qalI KuH. ;deqela' 
khetaH dxRn AaVyuH, ;saHwzela' khetaH ]ut&an AaVyuH Ane ;Anuwvel' khetaH cairƒ AaVyuH. ]âa-&an 
Ane cairƒ vDe Sv$pna shj suqno wogv!o krvo te maruH ktRVy Ke, huH prpda=Èna wognI 
AakaHÙa=I riht KuH. vzI maramaH maya ke kp!$pI xLy n=I. Sv$pne Ýaº krvamaH xLy$p im+yaTv, 
maya ne indan teAo maramaH n=I. 

_pr kæa te ivwavo Ane bIÔ p` sveR ivwavo=I huH qalI KuH ne Svwav=I pUro KuH. iƒkaz huH Aavo 
j KuH, vtRmanmaH-ATyare p` huH Aavo j KuH. maramaH ragaid n=I. b\a AaTmaAo p` Aava j Ke-Aem 
wavna krvI te ktRVy Ke. Aa j svR&na xasnno sar Ke, idVy|vinnuH taTpyR Ke, bar AHgno incoD Ke. 

huH Svwav=I wrpUr ne svR ivwav=I qalI KuH, huH SvwavnI wavna isvay bIÒ svR wavna=I 
riht KuH, mara AaTmamaH ko{ p` fznI vaHKa n=I. shj Sv$p=I huH &an-AanHdmy KuH, svR ivwav=I 
riht-ivkar=I riht, _pai\=I riht, dya, dan, jp, tp, v‡t vgere=I riht, ihHsaid=I riht, inim¿onI 
ApeÙa=I riht Ane Vyvhar-rTnƒy=I riht KuH. wirt-AvS=a Ae!le mara Svwav=I wrelo-pirpÙ R KuH 
Ane ivwav=I xUNy KuH. AavI j Svwav-wavna b\a sMyG¹iÚAo wave Ke, AavI j wavna wavva=I 
sMyG¹iÚ =vay Ke. Aava SvwavnI wavna isvay bIÒ ko{ wavna=I sMyGdxRn =ay nih. 

(7) Aa wavnamaH be wag AaVya. phelaH wagmaH pirpU`R SvwavnI AiSt btavI, ne bIÔ 
wagmaH svR ivwavnI naiSt btavI. Ae rIte AiSt-naiSt vDe pUro Svwav btaVyo-Ae j AnekaHt Ke. 
AamaH pUro AaTmSvwav btavtaH gaE`p è inmRz pyaRynuH Ane ivkarI pyaRyonuH p` v R̀n AavI gyuH. xuH 
Aadrva jevuH Ke ne xuH KoDva jevuH Ke te p` AavI gyuH. konI wavna ktRVy Ke te p` AavI gyuH. svRsTaŸŸ-
xaÏono ÝyojnwUt sar AamaH AavI Ôy Ke. 

(8) ;_pr jeva pirpU`R AaTmanI wavna krvanuH kæuH tevo pirpU R̀ to isâdxamaH hoy, ATyare 
to ragI ne ApU`R j Ke' -Aem ko{ mane to tena sma\an ma!e ivxeØ qulaso kre Ke¸ Ane _pr khelI 
wavna j inrHtr ktRVy Ke Aem hve khe Ke :- 

jgtŸƒye kalƒye½ip mnovcnkayE: kËtkairtanumtEü xuâinüynyen t=a sveR½ip jIva: 
[it inrHtr wavna ktRVyeit Ae!le ke ƒ` lokmaH, ƒ`e kaze xuâinüynye huH Aavo (-Svwav=I 
wrelo Ane ivwav=I qalI) KuH t=a b\a Òvo Aeva Ke-Aem mn-vcn-kaya=I t=a k<t-kairt-
Anumodna=I inrHtr wavna ktRVy Ke. 

isâ =aë Tyare j nih p` ƒ`e lokmaH Ane ƒ`e kazmaH huH Svwav=I pirpU`R j KuH¸ pUveR ingod 
dxa vqte p` huH pUro j hto. phelaHH marI AaHq bH\ htI (A&an htuH) te=I mne marI pU R̀tanuH wan n 
htuH, p` ßyaH AaHq _FDI (sMyG&an =yuH) TyaH pU`RtanuH wan =yuH. A&andxa vqte p` huH to 
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pUro j hto. xuâ inüyny=I huH sday svRƒ pirpU`R KuH Ane sveR Òvo p` Aeva j Ke-Aam wavna 
krvI. ßyaH b\a j Òvo pirpU`R Ke-ragaid wavo ko{ p` ÒvnuH Sv$p n=I-to pKI kya Òv _pr huH 
rag kruH? ne kya Òv _pr huH äeØ kruH? Ae!le Ae wavnamaH vItragtano j AiwÝay AaVyo. 

ÝÆ :- pyaRymaH doØ to Ke, to Ae pyaRy k˜aH gyo? 

_¿r :- wa{, pyaRymaH doØ Ke tenI to &anIne qbr Ke, prHtu doØnI wavna krva=I te doØ 
!ze? ke doØriht pUra SvwavnI wavna=I doØ !ze? pyaRymaH doØ hova KtaH Svwav pirpU`R Ke ne 
doØriht Ke, Ae SvwavnI j wavna kr. SvwavnI wavna vDe pyaRyna doØne KoDave Ke. xuâ 
inüyny=I pUro Svwav Ke tenI wavna ktRVy Ke, ne VyvharnI wavna KoDva jevI Ke. Vyvhar ]âa-
&an-cairƒnI wavnane p` _DaDI de. AvS=amaH Vyvhar Ke-p` tenI AhÄ wavna j n=I, SvwavnI 
j wavna=I AvS=ana ivkLpne _DaDe Ke. ßyaH AvS=a pote j SvwavnI wavnamaH lIn ={ TyaH doØ 
k˜aH ræo? 

ƒ è kaze Ane ƒ è lokmaH huH xuâ &an-AanHd Sv$p j KuH Ane b\ay Òvno AslI Svwav 
pUrepUro Ane ivkar=I xUNy Ke, ivkarne Ame Òv kheta j n=I. AavI rIte AaTmSv$pnI wavna wavvI. 

mn=I vcn=I ne kaya=I Ae j wavna wavvI ivkLp é@e to pirpÙ R Svwavno j mihma krvo, 
vcn vDe p` pirpU R̀ SvwavnI j wavna krvI ne xrIrnI ceÚamaH p` Ae j wavna krvI. pirpU R̀ 
Svwav isvay ko{ pu~y-papnI, VyvharnI ke prãVynI wavna mn=I krvI nih, va`I=I khevI nih, ne 
xrIrnI ceÚa=I p` tenI wavna btavvI nih. pr Òv trfno ivkLp é@e to te Òv p` pirpU R̀ 
Svwavvazo Ke-Aem wavna krvI ingod ke svaR=R-isiâ, AekeiNãy ke pHceiNãy, dIn ke mo!o raÔ, in\Rn ke 
s\n, mUqR ke pHiDt, bazk ke v<â, narkI ke dev, ityÅc ke mnu*y-Ae b\ay AaTmaAono Svwav shj 
&ananHdmy pirpU R̀ j Ke, pyaRyno ivkar te temno Svwav n=I. mn-vcn-kaya=I potana tem j prna 
AaTmane AavI j rIte wavvo. pote AavI wavna krvI, ne bIÔ pase p` AavI j wavna kravvI Ane 
Anumodn p` AavI j wavnanuH krvuH. ko{ VyvharnI wavna krvI nih, kravvI nih ne AnumodvI 
nih. mn=I sarI manvI nih, vcn=I tenaH vqa` krva nih ne kayanI ceÚa=I tene sarI btavvI nih. 
svR Ýkare potana pirpÙ R SvwavnI j wavna krvI. AavI wavna j inrHtr ktRVy Ke. 

(9) smysar xaÏ Ô`Ine AavI wavna j wVyjnonuH ktRVy Ke. ijneNãdeve khela b\a xaÏo 
Ô`Ine Aa j krvanuH Ke. ÝÆ :- AavI wavna kre pKI to v‡t-tp Aave ke nih? _¿r :- pirpU`R 
AaTm-SvwavnI wavna Ae j \m±nuH ktRVy Ke. v‡t-tpna xuwragnI wavna ktRVy n=I. Aekla 
SvwavnI wavna=I j sMyGdxRn Ane mui› =ay Ke. ÒvnmaH Aa j ktRVy Ke. SvwavnI wavna 
isvay bIÒ ko{ wavna \maRTmanuH ktRVy n=I. 

bar AHg Ane caEd pUvR Ô`Ine Aa j ktRVy Ke. AaTmSvwavnI wavna Ae j svRno sar Ke. 
Ae isvay v‡t-tp-Tyag-xaÏnuH w`tr Ae b\uH in*fz Ke. phele=I KeLle su\I Aa j ktRVy Ke. b\ay 
tI=Åkro, g`\ro, sHto, ]avko Ane sMyG¹iÚ \maRTmaAo Aa j ktRVy krIne mui› paMya Ke. Aa j 
wavna wavva=I sMyGdxRn Ýg!e Ke. ma!e inrHtr Aa wavna j b\aHy ÒvonuH ktRVy Ke. 

(10) ]I mhavIr wgvanno invaR` kLya`k mhoTsv nÒk Aave Ke. Aaje pcIs idvs phelaHH 
te mha maHgizk _Tsvno maHDvo naQyo. mhavIrÝwuAe p` AavI wavna=I j isâdxa sa\I htI. 
AavI j wavna=I prmaTmSvwav j`ay Ke, ne Ae Ô~yaH pKI p` Aa wavna j ktRVy Ke, bIÔuH je 
kaH{ vCce AavI pDe te ktRVy n=I. jene Aava Svwavno ivvek =ay tene j b\ay Vyvharno ivvek ={ 
Ôy, p` Aava wan vgr VyvharnI p` sacI qbr pDe nih. AavI Svwav wavnamaH j dya, 
samaiyk, vgere sveR \mRnI iÊyaAo sma{ Ôy Ke¸ Aana vgr samaiyk paEØ\-dya vgere je kaH{ kre te 
b\uH cÞrDaH Ke-temaH \mR n=I-kLya` n=I-ma!e- 

drek ÒvoAe sday svR Ýkare _pr mujb potana AaTmSvwavnI wavna wavvI Ae j ktRVy Ke 
Ane Ae j mhan mHgz Ke. 



 

pHiDt Ývr ]I !oDrmlÒ k<t :- moÙmagR Ýkaxk g‡H= _pr 
prm pUßy ]I kanÒ SvamIAe Aapela ÝvcnomaH=I 
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AAnneerrII  vvaa`̀II......  
&&aannII  ssmmÔÔvvee  KKee  kkee--AAaaTTmmaannaa  SSvvwwaavvmmaaHH  rraaggääeeØØ  nn==II  

Aek vqt Aek ma`sne Daba pge gUmDuH =yuH, va H̀d tene hHmexaH pa!o baH\va Aave. ßyare te Daba 
pgne ADe Tyare te ma`s bUm paDva maHDe, Aem krtaH krtaH Daba pgnuH gUmDuH lgwg ÌJa{ gyuH KtaH 
tene bUm paDvanI !ev pDI g{ te=I bUm paDe. Aek vqt te va H̀d te ma`sna jm`a pgne AD˜o, to 
TyaH p` te`e raD paDI.... Tyare va`Hde tene kæuH ke Are wa{¦ tara Daba pgnuH gUmDuH kaH{ jm`a pge n 
AavI Ôy, tuH mftno raD paDe Ke, tne qo!I raD paDvanI !ev pDI g{ Ke. potane pIDa =ay Ke ke n=I 
=tI te Ô`vanI drkar krto n=I, p` maƒ ha= ADe Tyare du:q manIne raD paDvanI !ev pDI g{ Ke. 

jem jm`a pgnuH gUmDuH Daba pge n Aave tem pUvRnI pyaRyna rag-äeØ vtRman pyaRymaH Aavta 
n=I, pote vtRman-vtRman nva nva rag-äeØ krto Aave Ke. p` Ôe vtRmanmaH j Svwavna lÙe 
Aekag‡ =ay to ragäeØ =ay nih. AaTmana SvwavmaH ragäeØ n=I, pr vStu rag-äeØ kravtI n=I 
temj Aek pyaRyna ragäeØ lHba{ne bIÒ pyaRymaH AavI jta n=I. p` A&anIne ragriht 
AaTmSvwavnI ¹iÚ nih hova=I te Aem manI be@o Ke ke pUvR pyaRyna ragäeØ caLya Aave Ke. tenI AevI 
maNytane lI\e teno p¡Ì*aa=R ragäeØmaH j A!kI gyo Ke Ane tene TyaH j AekTvbuiâ ={ g{ Ke te 
AekTvbuiâ KoDavIne SvwavmaH Awed¹iÚ kravva ma!e &anIAo tene smÔve Ke ke, he wa{ tara 
SvwavmaH rag-äeØ n=I, Ane vtRman pyaRymaH rag-äeØ =ay teno bIÔ smye Awav j ={ Ôy Ke, tuH 
mftno w‡m=I rag-äeØne taruH Sv$p manI ræo Ko. tuH ivcar ke Ae ragaid pir`amo ke!laH AinTy Ke? 
ko{ p` v<i¿ !kI rhetI n=I, ma!e AevuH taruH Sv$p n hoy xke. Aem Ôe tuH tara rag riht cEtNy 
Svwavno iv¬as kr to tarI pyaRymaH=I p` rag-äeØ !zva maHDxe. tara Svwavna lÙe pyaRymaH p` 
vItragtanI j _Tpi¿ =xe. ma!e tuH rag-äeØ riht xuâ &ayk SvwavnI Aozqa` Ane ]âa kr. -Ae j 
du:q !azvano _pay Ke. Òve kdI pota trf ÔevanI drkar j krI n=I ke, Aa rag-äeØ to nva =ay Ke ke 
Aekne Aek j sday caLyaH Aave Ke? Ane Aem rag-äeØ SvwavmaH Ke ke n=I? rag-äeØ potana ê\a 
p¡Ì*aa=R=I nva nva =ay Ke Ane SvwavmaH te n=I-Aem nÞI krIne Ôe Svwav trf #ze to rag=I 
iwNn Svwav kevo Ke teno Anuwv =ay. 

mmaaƒƒ  __ppyyoogg  bbddllaavvvvaannoo  KKee..  
Aa \mRmaH xuH krvanuH AaVyuH? Ý=m, jDnuH to kaH{ AaTma krto n=I, Ane jDmaH kaH{ AaTmano 

\mR =to n=I. Amuk pu~y kr ke dan kr ke wi› kr-Aem p` kæuH nih, kemke te b\ay ivkar Ke-\mR 
n=I. p`, potana cEtNy _pyogne pr trf vazIne TyaH lIn ={ ræo Ke te _pyogne Svwav trf 
vazIne TyaH j lIn krvano Ke. ;pu~y-pap maraH' AevI maNyta krIne potana _pyogne TyaH rokI dI\o 
Ke, te j A\mR Ke¸ te _pyogne SvwavmaH vazIne ;xuâ cEtNymUitR Svwav te j huH' AevI Svwav trfnI 
]âa j Ý=m krvanI Ke Ane te j phelo \mR Ke. Ane TyarpKI p` bharmaH kaH{ krvanuH AavtuH n=I 
tem j v‡t-tpaidna xuwrag Aave te p` \m±nuH ktRVy n=I prHtu je xuâ SvwavnI ]âa krI Ke te j 
xuâ SvwavmaH _pyogne lIn krvo te j sMykŸcairƒ Ane kevz&anno magR Ke. \mRnI x$Aat=I 
pU`Rta su\I Aek j iÊya Ke ke ;xuâaTmSvwavmaH cEtNy _pyogne lIn krvo¸' Ae isvay bIÒ ko{ iÊya 
\mRmaH AavtI n=I. je!lI SvwavmaH lInta te!lo \mR Ke-lIntanI kcax te!lo doØ Ke. 

bbooMMbbmmaarroo  nnee  tteennaa==II  bbccvvaannoo  __ppaayy  
A&anI Òv jgtmaH k˜aH boMb pD˜o Ane kya dexno k˜o bHglo wSmIwUt =yo-Aene to 

hÇx=I Ô`vanI drkar kre Ke, prHtu AnHt gu`$pI bHgla=I 
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wrela potana AaTmÝdexmaH Ù è Ù è ê\I maNyta$pI wyHkr boMb pote feHkI ræo Ke Ane 
AaTmanI AnHtI xi›no Fat krI ræo Ke tene to ÔevanI drkar krto n=I Ane Ae boMbmara=I 
bcvano ÝyTn krto n=I. he Òv¦ bharmaH boMb pDe tenuH nuksan tara AaTmane kaH{ n=I, p` tara 
AaTmamaH ê\I maNyta$pI boMb=I tarI &anxi› h`ay Ke tenuH j tne nuksan Ke, Aena=I bcva tuH 
sacI ]âano ÝyTn kr. tarI AHdr cEtNy gufano Aa]y kr to temaH ko{ boMb lagI xke nih. 
jgtmaH jD _pr boMbmara =ay tena=I to bcvano ÝyTn (wav) kre Ke, prHtu potana AaTmanI 
sacI Aozqa`na Awave gu` Sv$p _pr boMb pDI ræa Ke Ane Ù è Ù`e gu`nI xi› F!tI Ôy Ke 
tenI to sHwaz kr. bharna boMb=I bcvano taro Ýyas to in*fz Ke, bharna boMb=I bcI jvanuH 
={ Ôy top` tena=I tara AaTmane ikHictŸ law n=I. AHtrmaH ê\I maNyta$pI boMb=I bcvuH te j 
sacuH AaTmkLya` Ke. 

jgtna F`aH Òvone AaTmkLya`nI drkar j n=I. maƒ deh¹iÚ j hova=I bharna boMb=I 
Ane ÝitkUzta=I bcva ÝyTn kre Ke Ane te ma!e vlqaH mare Ke prHtu AHtrmaH sMyGdxRnna Awave 
im+yaTvno boMbmaro ={ ræo Ke Ane tene lI\e AnHt kaz=I AnHtwv=I Apar du:q wogvI ræa Ke 
Ane Ae im+yaTvne lI\e wiv*ymaH p` AnHt du:q wogvvuH pDxe-Aena=I bcva ma!e to vIrl Òvo j 
sTaŸsmagme ÝyTn kre Ke. ‘huH AaTma ko` Ane maruH xuH =xe, maruH suq kem Ýg!e, AnHt AnHtkaz=I du:qI 
={ne rJzI ræo KuH tena=I _grvano _pay xuH hxe' AevI \gx ÔgIne ßyaH su\I potanI drkar n =ay 
TyaH su\I prlÙe Òvne &anno je!lo _FaD hoy te AÝyojnwUt pda=Rne j Ô`vamaH A!kI rhe Ke prHtu 
ÝyojnwUt AaTmSvwavne Ô`vano ÝyTn-AWyas krto n=I Ane te=I tenuH A&an Ane du:q ræa j 
kre Ke¸ ma!e saE=I phelaHH AÝyojnwUt prãVyone Ô`vanI Ìic KoDI d{ne, potana prm AaTmtÀvne 
Ô`vanI Ìic krvI Ôe{Ae¸ Ae j kLya`no magR Ke. 

ssMMyykkŸŸ  ccaaiirrƒƒ  
AaTmano Svwav &ata-¹Úa Ke. &ata¹Úap`amaH rag-äeØ n hoy, Ae!le &ata-¹Úa Svwav Ane 

rag-äeØ Ôuda Ke Aem wed&an krIne ko{ prãVymaH [Ú AinÚ buiâ n krvI p` rag-äeØ riht &ata-
¹Úa rhevuH tenuH nam sMykŸcairƒ Ke. A=va to &ata-¹Úa Svwavne rag=I Ôudo Ô`Ine temaH sMykŸÝkare 
Ýv<i¿ Ane rag=I inv<i¿ te sMykŸcairƒ Ke. Aa AaTmano j vItragwav Ke Ane te suq$p Ke. maro 
Svwav suq$p Ke, ko{ p` sHyogI pda=R ke sHyogI wavmaH maruH suq n=I, AsHyogI Svt:isâ &ata 
¹Úa vStu huH AaTma KuH Ane maramaH j maruH suq Ke Aem je Sv$pne n=I Ô`to te Òvne SvwavmaH 
Ýv<i¿ hoy nih, p` prwavmaH j tenI Ýv<i¿ hoy. SvwavmaH Ýv<i¿ te sMykŸcairƒ Ke, Ane prwavmaH 
Ýv<i¿ te im+yacairƒ Ke. Òvne rag-äara sma\an Ane xaHit =tI n=I p` Sv$p Aekag‡ta krtaH j 
vItragwav Ane b\a sma\an-xaHit shj =ay Ke, svR sma\an Sv$p moÙ Ke. 

jjeeAAoo  AAaaTTmmaannII  ssmmjj`̀  kkrrttaa  nn==II  nnee  bbhhaannaa  bbttaavvee  KKee  tteeAAoo  
vveeiiddyyaa--mmUUqqRR  KKee......  ssmmjj`̀  mmaa!!ee  ssddaayy  mmHHggiizzkk  kkaazz  jj  KKee  

AaTmtÀvnI smj` vtRmanmaH j krvI yoGy Ke, Aeva pivƒ kayRmaH Ù` maƒnI mu¹Ÿt marvI te 
yoGy n=I. jene AaTmanI drkar n=I Aeva mUqR A&anI Òvo Aem mane Ke ke hm`aH Amuk bharnaH kamo 
krI leva, A=va to hm`aH pu~y krI leva, pKI wiv*ymaH sacI smj` krxuH. -teAo AaTmanI 
smj`no vtRmanmaH j Anadr krI ræa Ke. Are wa{, AnHt AnHt kaz=I sHsar smuãmaH DubkaH qa{ 
ræo Ko Ane ATyare sTaŸsmagme AaTmSvwav smÒne sHsar smuãmaH=I _grvana Avsr AaVya, te 
vqte smjvanI AaD marvI te mUqRta Ke. AaTmSvwav xuâpirpU`R Ke Aem &anIAo btave Ke te to 
smjto n=I Ane ;xaÏmaH xuH kæuH Ke te Ôe{ lë' Aem 
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je mane Ke tene xaÏno A|yas ={ gyo Ke, teAo veidya ßyoitØnI mafk mUqR Ke. veidya ßyoitØnuH 
£ÚaHt-Aek vqt Aek kUvamaH ko{ ba{ pDI g{, TyaH ke!lak ßyoitØIAo AavI cDya Ane ba{ne 
kUvamaH=I ka#vano ivcar krva laGya. TyaH Aek j` boLyo ke kUvamaH=I te ba{ne ka#va ma!e ATyare 
mUrt saruH Ke ke nih te Ôe{ Lyo. TyaH bIÔAe kæuH ha, Ae vat qrI, ba{nuH nam k{ raxImaH Ke te phelaHH 
nÞI kro. TyaH vzI Aek-be j`a to gammaH=I ßyoitØ xaÏna po=aH leva doDya. ko{ to goqela 
}lokmaH=I k˜o }lok lagu pDe Ke te yad krIne bolva maHDya, ko{Ae ba{ne hkIkt pUKva maHDI ke tmaruH 
nam xuH? ke!la vage tme kUvamaH pD˜a? vgere vgere¦ p` ba{ to khe, Are wa{, phelaHH mne bhar to 
ka#o, huH mrI j{x. Tyare veidya ßyoitØ pHiDto khe ke p` Amara ßyoitØ xaÏno inym mezvvo 
Ôe{Ae, tuH \Irj raq, hm`aH taruH ßyoitØ Ôe{ne Ane saruH coFiDyuH Ôe{ne tne ka#IAe KIAe. TyaH ko{ 
Daæo smÔu ma`s AavI phÇCyo Ane kæuH ke Are mUqaRAo, xuH Aa !a`a ßyoitØ Ôevana Ke? Aem khIne 
pote trt paFDI _qezIne tena=I ba{ne bhar ka#I. tem AaTm Svwav smjvana Avsre A&anIAo 
khe Ke ke ATyare kaz k˜o Ke? Aa kaze mui› Ke ke nih? kmR kevaH Ke? xaÏmaH xuH xuH kæuH Ke? Aem b\a 
pra]yo gote Ke. p` &anIAo tene khe Ke ke Are wa{, Aa Avsr kaz gumavvano n=I. tare kaznuH xuH 
kam Ke? tuH je vqte smj te vqt tare ma!e mHgizk kaz j Ke. tarI mui› tara AaTmSvwavmaH=I 
Ýg!e Ke ma!e teno in`Ry kr. Ane kmR kevaH Ke Ae ÔevanuH tare Ýyojn Ke ke taro cEtNy Svwav kevo Ke 
te smjvanuH Ýyojn Ke? xaÏomaH AnHt ApeÙaAonaH k=n hoy temaH SvCKHde taro kaH{ p¿o nih qay¸ 
p` &anIAo khe Ke ke hÔro Ane laqo xaÏna k=nmaH Aek cEtNySv$p AaTmanI j smj`nuH 
Ýyojn Ke. xaÏ$pI smuãna mH=nmaH=I Aek cEtNyrTn j mezvI levanuH Ke. ma!e he wa{¦ Aava Avsre 
tuH AaDaAvza duivRkLpomaH n A!ktaH stŸp¡Ì*ana kheva Anusar taro Svwav smj. Ôe tuH tara 
Svwavne Aozq to taro _âar =ay tem Ke, bIÔ ko{ p` Ô`p`a=I tara AaTmano _âar n=I. 

AhÄ Aem n smjvuH ke xaÏona AWyasno inØe\ kyÈ Ke¸ xaÏno AWyas krvano inØe\ n=I 
prHtu xaÏaWyasnuH Ýyojn AaTm Svwavne smjvanuH Ke. Ôe AaTmSvwav n smje to xaÏnuH 
Ô`p`uH te Òvne maƒ mnna war $p Ke. 

ssaaccII  iivv>>aa  ((ssaa  iivv>>aa  yyaa  iivvwwuu››yyee))  

Aa sHbH\maH Aek £ÚaHt Aave Ke ke-ko{var Aek ma`s hoDImaH besIne same par jto hto. te è 
hoDIvazane pUKyuH ke Are naivk, tne ßyoitØ iv>a AavDe Ke? naivke kæuH-na, pKI pUKyuH-kivta 
bnavta AavDe Ke? naivke kæuH-na. Aem Anek Ýkare pUKyuH Tyare Kev!e naivke kæuH-wa{¦ Amne AevuH 
kaH{ AavDe nih, Ame to hoDI hHkarI Ô`IAe Ane pa`ImaH trvanI kza Ô`IAe. Tyare te ma`s potanuH 
Dhap` btavIne kheva laGyo ke mne to b\uH AavDe Ke. tuH Ae kaH{ n xIQyo? -Aena vgr tara b\ay 
vØR pa`ImaH gya. Ae vqte to naivk kaH{ n boLyo. pKI Aagz jtaH AekaAek hoDImaH pa`I wrayuH 
Ane hoDI DUbva lagI. Tyare naivke te ma`sne pUKyuH ke wa{, ÔuAo Aa hoDI to =oDIk varmaH DUbI jxȩ  
tmne ßyoitØ vgere AavDe Ke Ae to b\uH Ô~yuH prHtu ATyare tmaruH Ae kaH{ Dhap` kam nih Aave, tmne 
trtaH AavDe Ke ke nih? te ma`sne trtaH no'tuH AavDtuH te=I te heH-heH-feH-feH ={ gyo. naivke kæuH-bolo 
hve konaH vrs pa`ImaH jxe? mne to trtaH AavDe Ke Ae!le huH to trIne kaH@e phÇcI j{x, p` tmne 
trtaH n=I AavDtuH te=I tme Ane wegI tmarI iv>a b\uHy pa`ImaH jxe... 

-tem A&anI Òvo sMyGdxRn$pI trvanI kza Ô`ta n=I Ane &anIAo te kza brabr Ô`e 
Ke. A&anI khe Ke ke Amne to kmRÝk<itnuH brabr &an Ke, Ane Aa|yaiTmk xaÏona }lok to AmarI 
Òwna !erve rme Ke¸ Ane v‡t-tpaid p` bhu krIAe KIAe. p` &anI khe Ke ke wa{, teH Ae b\uH wle Ô~yuH 
prHtu AaTmanuwv Ô~yo Ke ke nih? -Aena vgrnI tarI ko{ kza=I sHsarno AHt Aave tem n=I, Ae 
ko{ kza tne AaTmxaHit Aapva sm=R n=I. ALpkazmaH Òvn pUruH =taH sHsar smuãmaH DUbI j{x 
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Ane taruH b\uHy Ô`p`uH #Hka{ jxe. &anIAo wle kmRÝk<i¿ vgerene bhu n Ô`ta hoy, yadxi› bhu n 
hoy, Ane temne v‡t-tp p` n hoy, prHtu AaTmanuwvnI mUzwUt kza teAo brabr Ô`e Ke, temne 
Òvn pUruH =vana Avsre AaTmanuwvnI xaHit v\I Ôy Ke Ane Ae j sTaŸŸ iv>a vDe teAo ALpkaze 
sHsar smuãno par pamI Ôy Ke. ma!e sacI iv>a Ae j Ke. 

Aa=I Aem smjvuH ke-mUz ÝyojnwUt AaTm-tÀvnuH &an phelaHH krvuH Ôe{Ae. AaTmSvwavna 
&anpUvRk Ôe ivxeØ xaÏaWyas Ane yadxi› hoy to te _¿m Ke, AaTm&an pUvRkna ivxeØ 
xaÏaWyasno kaH{ inØe\ n=I, prHtu kdac ko{ Òvne teva ÝkarnuH ivxeØ &an n hoy top`, Ôe 
AaTmanuH &an hoy to, tenuH AaTmkLya` A!ktuH n=I. Ane AaTmSvwavnI Ôe Aozqa` n kre to teva 
Òvne hÔro xaÏono AWyas p` Vy=R Ke-AaTmkLya`nuH kar` n=I. Òv Ôe maƒ xaÏna Ô`p`amaH 
rokay prHtu xaÏ trfna ivkLp=I par Aevo cEtNy AaTmSvwav Ke te trf vze nih, to tene \mR =to 
n=I, sMyG&an =tuH n=I. A&anI Òv Aigyar AHg w è KtaH tena=I tene ikHictŸ AaTmkLya` n=I. ma!e 
&anIAo Ae j khe Ke ke saE=I phelaHH sMykŸ p¡Ì*aa=R vDe AaTmSv$pne Ô`o, tenI j ÝtIit-Ìic-]âa ne 
mihma kro¸-b\ay tI=Åkrona idVy|vinno Ane b\ay sTaŸxaÏona k=nno sar Ae j Ke. 

xxrrIIrr==II  ÔÔuuddaaHH  ccEEttNNyy  SSvv$$ppnnee  AAoozzqqIInnee  tteennuu HH   jj  xxrr`̀  kkrr  
Aa to jD prma`uAono ipHDlo Ke, te prma`uAo AaTma=I Ôuda Ke, SvtHƒp`e pir`me Ke, Aek 

Ù`maH ANy $pe pir`mI jxe. AaTma Ô`nar Sv$p Ke-cetn vazo Ke¸ cetnwgvan AaTmane jD 
xrIrno Aa\ar n=I, p` potana cEtNyp`ano j Aa\ar Ke. cEtNyne ragno Aa\ar p` n=I. he Òv, 
tne taruH cEtNy j Aek xr` Ke, xrIr ke rag ko{ taruH xr` n=I, ma!e xrIr=I Ane rag=I ÔudaH Aeva 
tara cEtNy Sv$pne AozqIne tenuH xr` krI le. 

jenI sa=e SvPney sHbH\ n=I Aeva Aa jD mDdaH sa=e sHbH\ manIne Anaid=I du:qI ={ ræo Ke, he 
Òv¦ hve te maNyta KoD, KoD¦ huH to cEtNy KuH, Aa xrIr sa=e mare kaH{ sHbH\ n=I, pUveR p` tenI sa=e 
kaH{ sHbH\ n hto Ane wiv*ymaH p` tenI sa=e kaH{ sHbH\ =vano n=I. cEtNy Ane jD ƒ è kaze ÔudaH j 
Ke. cEtNyne wUlIne prna Aa]y=I j du:qI =yo KuH ma!e hve Sva\In cEtNyne AozqIne huH maruH iht sa\I 
lë. jgt AaqanuH gme te =av, tenI sa=e mare sHbH\ n=I, huH jgtno saÙIwUt, jgt=I iwþ, maramaH 
Acz Aek$p xa¬t&ata KuH. qreqr jgtne Ane mare kaH{ sHbH\ n=I, huH &ata maro j KuH. 

xxrrIIrr  AAnnee  cceettnnaannuu HH  ÔÔuuddaapp`̀uu HH   
AaTmanI cetna AqHD Ke, AsHQyat ÝdexI cetnana kdI k!ka =ta n=I. xrIrna be k!ka =ay 

TyaH p` cetnana be k!ka =ta n=I, kemke &an to AevuH ne AevuH rhe Ke. xrIrnI Aek AaHgzI kpay TyaH 
kaH{ &anmaH=I =oDok wag kpa{ jto n=I, kemke cetna to AqHD Aek A$pI Ke Ane xrIr to sHyog, 
jD, $pI pda=R Ke¸ bNne tdŸn iwþ Ke. xrIrna laq k!ka =ay KtaH cetna to AqHD j Ke. cetna Ane 
xrIr kdI p` Aek =ya j n=I. 

xrIr kpataH je Òvone du:q =ay Ke teAone xrIr kpayuH te du:qnuH kar` n=I p` xrIr sa=enI 
AekTvbuiâ j A&anIne du:qnuH kar` Ke¸ Ane sa\k Òvone Ôe ALp du:q =ay to temne potana 
p¡Ì*aa=RnI nbza{=I je rag Ke tene kar`e du:q Ke. Ôe xrIr kpay te du:qnuH kar` hoy to AaTmana 
SvtHƒ pir`am te vqte xuH ræa? xrIr kpatuH hoy KtaH te j vqte vItragI sHtone du:q =tuH n=I p` 
Sv$pmaH @rIne kevz&an pamI Ôy Ke. ma!e xrIr Ane AaTma sday ÔudaH j Ke. 

&&aannnnuu HH  SSvvttHHƒƒpp`̀uu HH   
pra\In =yeluH &an p` pote SvyH pra\In =yuH Ke, ko{ bIÔAe tene pra\In kyuÅ n=I te=I te 

SvtHƒ-p`e Sva\In ={ xke Ke. &an to AaTmanuH injSv$p Ke Ane Êo\aidk =ay te ivwav Ke. 
ragäeØ-Êo\aidne 
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lI\e &annI Ýv<i¿ pra\In ={ rhI Ke. &an pote ragaidmaH A!k ũH Ke te=I &annI xi› hIn ={ g{ 
Ke, te &anno j Apra\ Ke. Ôe &an pote ragmaH n A!ktaH SvSvwavmaH lIn =ay to tenI xi›no pU R̀ 
ivkas =ay Ke. &anno ivkas ko{ ragaid wav=I =to n=I p` &an Svwavna j AvlHbn=I =ay Ke. 

jjEEnnddxxRRnnnnoo  ssaarr--wweedd&&aann  nnee  vvIIttrraaggttaa  
jEn\mR vStuna y=a=R Sv$pnuH in$p` kre Ke. sTaŸŸne stŸ trIke S=ape Ke Ane AstŸne AstŸ trIke 

S=ape Ke. prHtu b\ane sman kheto n=I. vItragta$p wavne wlo khIne tenuH S=apn kre Ke Ane rag-
äeØ-A&anwavone bUra khIne teno inØe\ kre Ke. A=aRtŸ tene KoDvanuH Ý$p` kre Ke. prHtu Ae ko{ 
Vyi›ne wlI-bUrI kheto n=I, gu`ne wla khe Ke Ane Avgu`ne bUra khe Ke. gu`ne wla t=a Avgu`ne 
bUra Ô`va te to y=a=R &an Ke, temaH kaH{ rag-äeØ n=I. jEnomaH gu`nI ApeÙaAe pUÔ SvIkarvamaH 
AavI Ke. jEndxRnnuH mUz wediv&an Ke¸ te ma!e Ý=m gu`ne gu` trIke Ane Avgu`ne Avgu` trIke 
Ô`va Ôe{Ae. ßyaH gu`ne Ane Avgu`ne brabr n Aozqe TyaH su\I wed&an =ay nih, t=a gu` Ýg!e 
nih ne Avgu` !ze nih. sMykŸÝkare pU`Rtana lÙe x$Aat krIne ÊmeÊme rag-äeØ !azIne vItragta 
Ýg! krvI Ae j jEn\mRnuH Ýyojn Ke. A&an ke rag äeØno AHx p` =ay te jEn\mRnuH Ýyojn n=I. 
je!lo ragaidwav sMykŸÝkare !Zyo te!lo law Ane je!lo ræo teno inØe\ AevI sa\kdxa Ke. 

jEnmtmaH ANy im+ya mtonuH qHDn krvamaH Aave Ke TyaH vadivvadnuH Ýyojn n=I prHtu stŸ 
in`RynuH j Ýyojn Ke. potana &anne Ýamai`k Ane SpÚ bnavva ma!e temj stŸnI ¹#ta ma!e te 
Ô`vuH yoGy Ke¸ ragäeØnI v<iâ krva ma!e te n=I. 

jEn\mR to vItrag wav Sv$p Ke. phelaHH sMyGdxRn$pI jEn\mR Ýg!taH ]âamaH vItragwav 
Ýg!e Ke Ane pKI sMykŸcairƒ$p jEn\mR Ýg!taH rag !zIne saÙatŸ vItragwav Ýg!e Ke. prHtu ßyaH 
su\I ]âamaH vItragta n Ýg!e Ane ragna Aek ki`yane p` saro mane to TyaH su\I Òvne jEn\mRno 
AHx p` Ýg!e nih. jEndxRn, phelaHH to ]âamaH vItragwav krave Ke Ane pKI cairƒmaH vItragwav 
krave Ke¸ phele=I KeLle su\I je rag =ay tene te KoDave Ke. Aa rIte vItragwav Ae j jEndxRnnuH 
Ýyojn Ke A=va to vItragwav potej jEn\mR Ke-rag te jEn\mR n=I. 

mm<<TTyyuunnoo  wwyy  kkoonnee  !!zzee  
mr`no wy k˜are !ze? Aayu*yno Awav tene loko mr` khe Ke. Aayu*y kmR te pudŸgl 

prma ùAonI AvS=a Ke. pudŸglnI AvS=a Aek j smy pUrtI Kȩ  tenI AvS=ano _Tpad phelaHH Aayu*y$pe 
hto. pKI bIÒ AvS=amaH tenuH pir`mn frI gyuH Ane te Aayu*y$pe n pir`mtaH ANy$pe pir`mI gya, 
Ane te j vqte xrIrna prma ùAonuH pir`mn p` frI gyuH, t=a AaTmana VyHjn pyaRynI te Ùeƒe 
rhevanI yoGyta pUrI ={ ne te ANy Ùeƒe caLyo gyo. -Ae rIte kmR, xrIr Ane AaTma Ae ƒ ènI AvS=anuH 
SvtHƒ pir`mn smye smye ={ ræuH Ke. prHtu Ae ƒ èmaH=I ko{ (-kmR, xrIr ke AaTmano VyHjnpyaRy) 
Òvne du:qnuH kar` n=I¸ du:qnuH kar` to potano A&an wav j Ke. jene kmR Ane xrIr=I iwNn potana 
cEtNy SvwavnuH wan Ke te to tena &ata j rhe Ke, te xrIraidna ivyog=I AaTmanuH mr` ke du:q manta 
n=I p` sHyog=I iwþp è potana iƒkazI cEtNy Svwavne sday Anuwve Ke. p` jene kmR Ane xrIr=I 
ÔudaH potana cEtNySvwavno Anuwv n=I teva A&anI Òv xrIraidna ivyog=I AaTmanuH mr` Ane du:q 
manIne Aakuzta Ane rag-äeØ vDe du:qI =ay Ke. Ae rIte te Òvo A&anwav vDe potana cEtNywavno Fat 
kre Ke te j mr` Ke-ihHsa Ke. ma!e xuâ cEtNy-Svwavne je Ô è tene j mr`no wy !ze Ke. 

ÒÒvv  \\mmRRkkaayyRR  kk˜̃aarree  kkrree??  
wa{, tuH AaTma Ko, taruH lÙ` cEtNy Ke, tuH AmUtR Ko, Ane Aa xrIr jD Ke, te mUtR Ke, tara=I 

ÔuduH Ke. AaTma potanI AvS=amaH kayR krI xke p` xrIraid prpda=ÈnI AvS=amaH AaTma kayR krI xke 
nih. Aam smÒne Òv Ôe potana 
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SvwavmaH rhe to te ivkarI kayRno ktaR p` =ay nih, p` xuâpyaRyno j ktaR =ay. xuâpyaRy Ae j 
\mRkayR Ke. 

&&aannIIAAoo  wweedd&&aann  kkrraavvee  KKee  
jD Ane cetn pda=RnuH pir`mn SvtHƒ Ke, jDpda=Ène pir`mnmaH cetn gu`nI j$r n=I, jD 

pda=ÈmaH cetngu` n hova KtaH tenuH pir`mn tena pota=I j =ay Ke, kemke pir`mvuH te drek vStuno 
Svwav Ke. jD cetnnuH wed&an Ane tenuH fz vItragta. iblaDI ëdrne pkDe Ke Aem bolay Ke, hve TyaH 
qreqr wed&an=I Ôe{Ae to iblaDIno AaTma Ane tenuH xrIr ÔudaH Kȩ  temaH iblaDIna AaTmaAe to ëdrnuH 
&an kyuÅ Ke Ane sa=e sa=e tene marIne qavano ATyHt tIv‡ g<iâwav kyÈ Ke, Ane mo#aäara ëdr pkDvanI 
iÊya jD prma ùAona SvtHƒ kar è ={ Ke. Aam svRƒ jD cetnnI SvtHƒta Ke. jD-cetnnaH Aava 
wed&annI smj`nuH fz vItragta Ke. sacuH smje to pr=I ATyHt _das ={ Ôy, prHtu ko{ Aem bole 
ke ;qavuH-pIvuH vgere b\I xrIrnI iÊya Ke' Ane AHtr=I to te ÝTye jrap` _dasInta =ay nih, tIv‡ 
g<iâwav j po*ya kre to tene y=a=Rp è Sv-prnuH wed&an j =yuH n=I, te maƒ SvKHd poØva ma!e vato 
kre Ke. Ôe ke jDnI iÊya to jD=I j =ay Ke, prHtu Ôe qreqr teH tara AaTmane pr=I iwNn Ô~yo hoy to 
tne prãVyone wogvva trf Ìic wav j kem =ay Ke? Aek trf jD=I iwNn-p`anI vato krvI Ane 
paKuH jDnI ÌicmaH Aekakarp è tÐIn vTyaR krvuH-Ae to cokqo SvCKHd Ke, p` wed&an n=I. 

ÝÆ :- AavuH JI ùH &an kravIne xuH krvuH Ke? 
_¿r :- taro AaTm Svwav kevo Ke te tne Aozqavvo Ke. &anIAo SvyH AaTmane pr=I 

iwNnp è AnuwvIne khe Ke ke he wa{, tuH AaTma Ko, cEtNy Sv$p Ko, jgtnuH SvtHƒ KU!uH tÀv Ko, Ane 
jD xrIrnaH rjk`o p` jgtnaH SvtHƒ tÀvo Ke, tenI AvS=a tenI SvtHƒ takat=I =ay Ke, tuH teno 
ktaR n=I. tuH tarI pyaRymaH je &an t=a Êo\aid wavo kre Ke te tne xrIr kravtuH n=I¸ tuH Ôudo Ane 
prma ù ÔudaH tarI xi› ÔudI Ane prma ùnI xi› ÔudI. taruH kam ÔuduH Ane prma ùnuH kam ÔuduH. Aam 
svR Ýkare jD=I iwþta Ke ma!e tuH tara cEtNy Svwavne jo, Ane prnI ikÊya tare Aa\In n=I ma!e 
tenuH \`Ip`uH KoDI de. ;huH Aane lë ne Aane mUkuH' Aem tuH A&an=I manI ræo Ko, p` hram Ke Ôe 
tara=I ko{ prmaH kaH{ Falmel =tI hoy to¦ taruH kayR to maƒ &an krvanuH Ke, ivkar krvanuH kam p` 
qreqr taruH n=I. ma!e prna ktaRp`anI maNyta KoD, prmaH maruH suq Ke AevI maNyta KoD, ivkar maruH 
Sv$p Ke AevI maNyta p` KoD. Ane pr=I t=a ivkar=I iwþ maƒ cEtNySv$p Aeva tara AaTmanI 
Aozqa` krIne tenI ]âa kr. 

AAaaTTmmaa  ppoottee  ccEEttNNyy  SSvv$$pp  hhoovvaa  KKttaaHH  tteennII  wwUUll  kkeemm  =={{??  
ÝÆ :- AaTma pote to cEtNy Sv$p, jD=I Ôudo haeva KtaH ;huH xrIrno ktaR KuH Ane ivkarno ktaR 

KuH' AevI tenI wUl kem ={? 
_¿r :- Aa AaTmane Anaidkaz=I [iNãyjint &an Ke, te [iNãyjint &anvDe AmUitRk 

cEtNySv$p Aevo pote to potane wasto n=I p` mUitRk AevuH xrIr j wase Ke Ane te=I-pote potana 
mUz Sv$pne nih Ô~yuH hova=I ko{ ANyne Aap$p manIne temaH AhHbuiâ AvXy \ar` kre Ke. pote 
potane pr=I Ôudo cEtNySv$pI n waSyo te=I jD xrIrmaH Ane te xrIrna lÙe =ta ivkarI wavomaH j 
te potanuH Sv$p manI ræo Ke. Ae rIte [iNãy&anna AvlHbnne lI\e potana saca Sv$pnuH AÔ`p`uH 
Ae j svR wUlnuH mUz Ke. 

AAee  wwUUll  kkeemm  !!zzee??  
Ae wUl !azva ma!e AaTmanuH sacuH Sv$p sMyG&an vDe Ô`vuH Ôe{Ae. ma!e ]I guÌdev khe Ke ke-tuH 

[iNãyai]t &an KoDIne AaTmana Aa]ye sMyG&an=I Ôe, to AaTmanuH xuâ Sv$p tne j`ay. jD=I 
iwNn AaTmanuH Sv$p Ane tenI cEtNy iÊya sMyG&an=I j`ay, Ane Ae j`ataH jDnI Ane ivkarI 
iÊyanuH \`Ip ùH KU!I Ôy. AHtr Svwav trf vzIne \Iro ={ne, AtIiNãy &an=I AHdr Ôeto n=I, Ane 
maƒ [iNãy-&an=I pr trf j Ôeya kre Ke. 
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AaTma ke AaTmana wavo [iNãy-&an=I j`ay teva n=I. jD-cetnnI iwNntanuH NyayI &an-sacuH &an 
Ýg! krvuH te AaTmane Aa\In Ke, Ae wed&an krvanI takat AtIiNãy&anmaH Ke, cEtNySvwavna j 
Aa]ye te &an Ýg! =ay Ke. [iNãyo to jD Ke, tena AvlHbne =ta [iNãy&anmaH Nyay krvanI A=aRtŸ 
jD-cetnnuH wed&an krvanI takat n=I. 

 

ssttŸŸ]]uutt&&aannnnII  ÝÝwwaavvnnaa  ssHHppaaddkkIIyy  
1. ]I ;AaTm\mR' maisk Aaje paHcmaH vØRmaH Ývex kre Ke, temaH muQyp è prm pUßy sdŸguÌdev 

]I kanÒSvamInaH VyaQyano AapvamaH Aave Ke. potanI m\ur va`Iäara teAo]I stŸ]ut&annI je 
Ýwavna krI ræa Ke te Aa ÙeƒmaH Aa kaze AäIity Ke. ßyare jgtna lokomaH \mRna name sHsarpoØk 
_pdex calI ræo Ke Tyare teAo]I sHsarno nax krnar Aeva sTy\mRno _pdex Aekdm srz waØamaH, 
nanamaH nanuH bazk p` smÒ xke tevI rIte AapI ræaH Ke. mumuÙu ÒvonaH mhan pu~yno _dy Ke ke 
teAone Aava sdupdexno yog saHpD˜o Ke. tÀv&anno _pdex ßyaHsu\I sTaŸp¡Ì*a pase=I sI\o saHwzIne 
pcavvamaH n Aave TyaHsu\I teno pUrto law n mzI xke-Aem ij&asuAo Ô`ta hova=I, (-vepar-\H\a 
vgere Anek ÝkarnI tDamar Ane cDsacDsIna Aa jmanamaH p`) sHQyabH\ wa{-Baheno pU. 
guÌdev]Ina sdupdexno sI\o law l{ ræaH Ke-Ae Aek F`a hØRnI ibna Ke. 

2. p` b\a mumuÙuAo teAo]Ina sdupdexno sI\o law hHmexa n l{ xke, te=I teAone p` 
guÌdev]InI kLya`karI va`Ino law mze-Ae hetu=I Aa ;AaTm\mR' Ýisâ krvamaH Aave Ke. Ane teno 
law p` F`a wa{-bheno l{ ræaH Ke. gujratI AaTm\mRna Aaxre 2000 Ane ihHdIna Aaxre 1000 
g‡ahko Ke. sTy\mRnI sacI smj` (Ae!le ke AaTmanI Aozqa`) Ae j saca suqno _pay Ke. saca 
AivnaxI suqnI [CKa sveR Òvone Ke ma!e jem bne tem v\are sHQyamaH Aa pƒno law Òvone mze Ae 
hetu=I tena ÝcarnI Aek yojna krvamaH AavI Ke. Aa _praHt, vStuSvwavne srz rIte smÔvtuH Aek 
puStk pUßy guÌdev]Ina VyaQyano _pr=I KpavvamaH Aave Ke, tenI 5000 gujratI t=a 5000 ihHdI-
Aem kul dx hÔr Ýt Kpaxe. temaH=I gujratInI 5000 Ýto KapvanuH kam lgwg pUruH =va AaVyuH Ke. 
Aa puStk stŸ\mRna Ýcar A=eR tdŸn mft vheHcvanI yojna krI Ke. Aa yojna par paDva ma!e 5000 
pUra srnamanI j$r Ke, te ma!enI qas ivnHit Aa AHkmaH AapI Ke. 

3. AaTm\mRnI gujratI temj ihHdI Aav<i¿ _praHt, Aa sHS=a (]I jEn Sva|yay mHidr !^S!) 
marft tÀv&anna puStkono je ivSt<t Ýcar =yo Ke, te b\a wa{-bhenona Ô`vamaH n hoy te=I 
teAonI Ô` ma!e te puStko sHbH\I Ô`va yoGy ivgtonuH pƒk Aa AHkmaH Ýisâ krvamaH AaVyuH Ke. te 
_pr=I mumuÙuAone j`axe ke Aaj su\ImaH Ýcar pamela puStkonI sHQya Oklaq bso pcas Ke, ke jenI 
ikHmt $. 59462-Ke. (je puStko we! trIke AapvamaH AaVya Ke tenI ikHmt AamaH g`I n=I.) we! 
puStkonI ikHmt $.. 10000/-dx hÔr Ke. 

Ae _praHt ihHdI waØanaH tÀv&annaH puStkono p` mo!o Ýcar AhÄ ={ ræo Ke. lgwg 
10250 ihHdI puStkono Ýcar =yo Ke, jenI ikHmt lgwg-$.. 25000-=ay. 

temj ;]ImdŸ rajcHãÒna tÀv&an sHbH\I saihTyno p` AhÄ=I F`o Ýcar =yo Ke, lgwg 
4000 puStkono Ýcar =yo Ke jenI ikHmt lgwg $.. 5000-=ay. Ae rIte Aa sHS=a trf=I Aaj 
su\ImaH kul $. 99462-nI ikHmtna puStko Ýcar paMyaH Ke. Aa b\aH puStko muQyp è pDtr wave Ane 
F`aH to pDtr=I p` F`a AoKa wave AapvamaH AaVyaH Ke. puStkonI sHQya kul 114500-AHke Aek laq 
caEd hÔr paHc so =ay Ke. AamaH hal islk $.. 20000/-vIx hÔr AaxrenaH puStko vecavaH bakI Ke. 

4. ;AaTm\mR' pHcmvØRmaH Ývex kre Ke te ÝsHge manvHta mumuÙu g‡ahkone ke!lIk sUcnaAo 
krvanI j$r lage Ke te nIce mujb Ke- 
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(1) Aa pƒ laEikk pƒ n=I p` AlaEikk pƒ Ke, ma!e tene _pr-_pr=I nih vaHcta qUb 
kazÒ pUvRk AaTmkLya`na hetu=I vaHcIne tene varHvar AHtrgt krxo. 

(2) Aa pƒ F`a wa{-bhenone j$r vHcavxo. temaH Aavela ivØyonI AHdroAHdr \mRbuiâAe 
ccaR krxo. 

(3) Aa pƒna g‡ahko v\arva ma!e drek g‡ahko paHc nva g‡ahko krxo. 
(4) maƒ Aa pƒ vaHcIne j sHtoØ n mantaH pUßy guÌdev]Ino sI\o _pdex varHvar saHwzvano 

ÝyTn krxo. Aem krva=I Aapne p` ivxeØ law =xe Ane sTaŸ]ut&annI ivxeØ Ýwavna =xe. 
(5) Aa Ýma è vtRman kazmaH sTaŸ]ut&annI je AÔeD Ýwavna ={ rhI Ke te prm pUßy 

sdŸguÌdev]Ino Ýtap Ke. Aavo suyog varHvar mzto n=I Ane vzI Aa klIkaze to mzvo mha dulRw 
Ke. -Aevo suyog mZyo Ke, -ma!e AaTm kLya` krva ma!e teno pUrepUro law leva Ane sTaŸ]utnI ivxeØ 
ÝwavnamaH Aapno p` ihSso Aapva Aapne ivnHtI krI ivrmuH KuH. ra. ma. doxI 

••  wwggvvaann]]II  kkuu HHddkkuu HHdd--kkhhaann  jjEEnn  xxaaÏÏmmaazzaannaa  ppuu**ppoo  ••  
ÊmaHk g‡H=nuH nam Ýkaxn-sal ikHmt Aav<i¿Ao t=a we! A=va qas nÇ\ 
    g‡H= sHQya veca`nI _pj 

1 smysar-Ývcn wa-1lo 2000 3-0-0 2000 6000-0-0 
2 smysar-Ývcn wa-3Ôe 2001 3-0-0 1500 4500-0-0 
3 pUÔ sHg‡h 2001 0-6-0 750 281-4-0 
4 K #aza 2001-03 0-14-0 be Aav<i¿ 2000 1750-0-0 
5 smvsr`-Stuit 2001-03 0-3-0 1000 187-8-0 
6 Am<tJr`aH 2001 0-4-0 1000 250-0-0 
  2001 0-0-0 2000 we! jgÒvn jsraj 
7 ijneNã StvnavlI 2001 0-6-0 ƒIÒ-co=I Aa.  375-0-0 
  2003 0-8-0 kul 3000 1000-0-0 
8 inymsar-Ývcn 2002 1-8-0 1500 2250-0-0 
9 AaTmisiâ-mUzga=a 2002 0-2-0 1000 125-0-0 
  2003  2000 250-0-0 
10 smysar Ývcn wa-2 Ôe 2002 1-8-0 2000 3000-0-0 
11 jEnisâaHt Ýveixka 2002 0-8-0 1000 500-0-0 
12 AaTmisiâ-sa=R 2003 0-4-0 2000 500-0-0 
13 mui›ka magR (ihHdI)  2003 0-10-0 1500 937-8-0 
14 \mRnI iÊya 2003 1-8-0 1000 1500-0-0 
15 Anuwv Ýkax Ane s¿aSv$p 2003 1-0-0 1000 1000-0-0 
16 sMyG&an dIipka 2003 1-0-0 1000 1000-0-0 
17 moÙxaÏ (tÀva=R sUƒ)  2003 3-8-0 1000 3500-0-0 
18 smysar Ývcn wa-4 =o 2003 3-0-0 1500 4500-0-0 
19 mUlmeH wUl (ihNdI)  2003 0-12-0 1000 we! AaTm\mR kayaRly 
    2300 we! ]I. !^S! trf=I 
    500  Aek g<hS=nI 500 
    1200 900-0-0 
20 ãVysHg‡h 2003 0-7-0 1000 437-8-0 
21 balpÍ pura` 2003 0-0-0 500 we! 
   0-6-0 500 187-8-0 
22 smysar p>anuvad 2003 0-4-0 2000 500-0-0 
23 ijneNãStvn mHjrI 2003 2-0-0 2000 4000-0-0 
24 svRsamaNy ÝitÊm` 2003 0-8-0 1000 500-0-0 
    41750 39931-4-0 
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ÊmaHk g‡H=nuH nam Ýkaxn-sal ikH. Aav<i¿Ao t=a we! A=va qas nÇ\ 
    g‡H= sHQya veca`nI _pj datanuH nam 

1 AaTmßyoit wag. 1 lo iv sH. 1993  1000 we! gaH\I vsHtlal v<jlal t=a 
      kamdar gopazÒ l"mIcHd 
2 AaTmÝwa 1993  1000 we! xa. fulcHd t=a xa. - 
      jgÒvn ctur 
3 AaTmisiâ-nanI 1994  1000 we! xa. cunIlal l"mIcHd 
4 yogINãdevna doha 1994 0-1-0 1000 62-8-0 
5 AaTmßyoit wag-2 Ôe 1995  1000 we! gaH\I raycHd rtnxIna 
      supuƒo 
6 AaTml"mI 1995  1000 we! xe@ ƒIkmdas ÔU@awa{ 
7 AaTmisiâ-mUz kaVy 1996 0-1-0 1000 62-8-0 
8 AaTmisiâ-gu!ka sa=e 1996-97  4 Aav<i¿ drek we! doxI ramÒ ma èkcHd 
  1999-00  Aek hÔr  jsa`I nanalal kazI- 
    4000  das-mohnlal kazIdas 
9 smysar p>anuvad (gujratI)  1996-97 0-2-0 4 Aav<i¿ 625-0-0 
  1998-00  5000 
10 smysar gujratI sa=R 1997 2-8-0 2000 5000-0- 
11 Stvn mHjrI 1997 1-0-0 750 750-0-0 
12 sHgIt ivwag 1997 0-0-6 500 15-10-0 
13 smai\mr` pƒ puHj 1997  1000 we! Jobaizya Ko!alal 
      nar d̀as nagnexvaza 
14 smysar-gu!ka-sa=e 1997, 99 0-4-0 be Aav<i¿yo 250-0-0 
   0-5-0 3000 625-0-0 
15 Ý`v mHƒ 1997 0-0-3 1000 15-10-0 
16 ijneNã StvnavlI 1998, 99 0-6-0 be Aav<i¿Ao 750-0-0 
    2000 
17 svR samaNy ÝitÊm` 1998-02 0-8-0 be Aav<i¿Ao 1000-0-0 
    2000 
18 smvsr`-Stuit 1999 0-2-0 1000 125-0-0 
19 sHÒvnI 1999-02 0-0-0 2000 we! dexa{ vlmÒ ramÒ 
  0-6-0 1000 375-0-0 vva`Iya 
20 A|yaTm pƒavlI wag 1 lo 1999 0-2-0 1000 125-0-0 
21 äadxanuÝeÙa 1999  1000 we! xe@ neimdas quxaldas 
22 AaTmisiâ-Ývcn 1999-02 2-4-0 1000 2250-0-0 
   2-8-0 1000 2500-0-0 
23 Anuwv-Ýkax 1999 0-6-0 1000 375-0-0 
24 pU. mharaj]I kanÒ SvamI 
               nuH Òvn cairƒ 1999 0-4-0 2000 500-0-0 
25 jEn isâaHt Ýveixka 1999-02 0-0-0 1000 we! nanalal kazIdas 
  2001 0-8-0 1000 500-0-0 rajko! 
   0-8-0 1000 500-0-0 
26 A|yaTm pƒavlI wa. 2 Ôe 2000 0-4-0 1000 250-0-0 
27 s¿aSv$p 2000 0-9-0 1000 562-8-0 
28 Am<t-va`I 2001 0-0-0 1500 we! xa. jgÒvn jsraj 
29 ApUvR-Avsr kaVypr Ývcn 2001 0-8-0 2000 1000-0-0 
30 ixÚ saihTy-piƒka 2001  3000 we! ixÚ saihTy muã`aly 

 
mmuuããkk  ::  ccuunnIIllaall  mmaa`̀eekkccHHdd  rrvvaa`̀II,,  iixxÚÚ  ssaaiihhTTyy  mmuuãã`̀aallyy,,  ddaasskkuu HHjj,,  mmoo!!aa  AAaaHHkkiiDDyyaa,,  kkaaii@@yyaavvaaDD  

ÝÝkkaaxxkk  ::  jjEEnn  SSvvaa||yyaayy  mmHHiiddrr  !!^^SS!!  ssoonngg##  vvttII  jjmmnnaaddaass  mmaa`̀eekkccHHdd  rrvvaa`̀II,,  mmoo!!aa  AAaaHHkkiiDDyyaa..  ttaa..  88--1111--4477  



 

AATTMMAADDHHAARRMMAA  WWiitthh  tthhee  ppeerrmmiissssiioonn  ooff  BBaarrooddaa  GGoovvtt..    RReeggdd  NNoo..  BB..  44778877  
  oorrddeerr  NNoo..  3300--2244  ddaattee  3311--1100--4444  

ÊmaHk g‡H=nuH nam Ýkaxn-sal ikH. Aav<i¿Ao t=a we! A=va qas nÇ\ 
    g‡H= sHQya veca`nI _pj datanuH nam 
31 Aalocna 2001  1000 we! xe@ Ýa`Òvn hrÒvndas 
32 ãVysHg‡h 2001 0-7-0 500 218-12-0 
33 Ývcnsar p>anuvad 2002 0-1-0 1500 93-12-0 
34 inim¿-_padan-doha 2002 0-1-0 1000 62-8-0 
35 p¡Ì*aa=R 2002 0-4-0 500 125-0-0 
36 samaNy-ivxeØ 2002 0-2-0 250 31-4-0 
37 pUÔ sHg‡h 2001 0-5-0 500 156-4-0 
38 AinTy pHcaxtŸ 2003  1500 we! gaH\I ixvlal raycHdna  
      puƒo trf=I. 
39 moÙnI iÊya 2001 0-10-0 1000 625-0-0 
    58500 19531-4-0 
    41750 39931-4-0 
    1000250 59462-8-0 

kkaaiittRRkk  mmaassnnaa  mmHHggzz  iiddvvssoo  
(1) kartk sud 1-bestuH vØR (vIr invaR` 

sHvtŸ 2474 nI x$Aat). 
(2) kartk sud 3: ]I jy\vla xaÏna 

sHpadn kayRno ÝarHw. (wgvan]I mhavIr 
SvamIna idVy|vinnI prHpra=I rcayela ]I 
kØayÝaw<t _pr ]I vIrsen Ane ijnsen AacayR 
devoAe rcelI 60000 }lok Ýma` ;jy\vla !Ika' 
Ke, te ihHdI waØaHtr siht KpavIne Ýisâ krva 
ma!ena sHpadn kayRnI x$Aat ={ vIr. sH. 
2468) 

(3) kartk sud 7: ;vIr !oDrmÐÒ 
Sm<itidn' . (Aa idvse pHiDtÝvr ]I !oDrmÐÒAe 
maƒ 28 vØR je!lI ALp vymaH jEnxasnne qatr 
potanuH bildan kyuÅ. tem è moÙmagR-Ýkaxk vgere 
xaÏnI rcna krIne jEn xasn pr _pkar kyÈ Ke.) 

(4) kartk sud 13: ]I \vla !IkanI 
pU`aRhUitno idvs. (mhavIr Ýwuna idVy|vinna 
ÝvahmaH=I rcayelaH ;]I Ø!ŸqHDagm' isâaHto _pr 
]I vIrsenacayRdeve 72000 }lok Ýma` ;\vla 
!Ika' rcI, tenI pU`Rtano idvs. Ae ÝsHg Aaj=I 
1131 vØÈ phelaHH =yo hto. 

(5) kartk sud 15: sTaŸp¡Ì*a ]ImdŸ 
rajcHãÒno jNmidvs. 

(6) kartk vd 10: wgvan ]I mhavIr 
SvamIno dIÙa kLyai`k mhoTsvidn. (pUvRwvnuH 
ÔitSmr`&an =taH sdŸvEraGy pamIne Ýwu]I 

 balb‡ïcarIp è, mat-iptanI hyatImaH j 
rajvEwv TyagI vItragI ijnmuin =ya. Ae pivƒ 
ÝsHgne 2516 vØR =yaH.) 

\\mmaaRRTTmmaannII  SSvv$$pp--ÔÔgg<<iitt  
sMyG¹iÚ Òvne to sday Sv$p Ôg<it 

vtRtI hoy Ke. sMyGdxRn =ya pKI gme teva 
ÝsHgmaH vtRta hova KtaH te Òvne Sv$pnI 
AnakuztanuH AHxe vedn to =ya j kre Ke¸ ko{ p` 
ÝsHgmaH pyaRy trfno veg Aevo n=I hoto ke je=I 
inrakuzSvwavna vednne tdŸn #aHkIne AeklI 
AakuztanuH j vedn rhe. sMyG¹iÚne ÝitÙ`e 
inrakuzSvwav Ane Aakuzta vCce wed&an vteR Ke 
Ane tena fz$pe ÝitÙ`e inrakuzSv$pnuH AHxe vedn 
teAo kre Ke. AavuH co=a gu`S=ane vtRta \maRTmanuH 
Sv$p Ke. bharnI iÊya _pr=I Sv$pÔg<itnuH map 
ka#I xkatuH n=I. xrIr=I xaHt be@o hoy to j 
Anakuzta khevay Ane lDa{ krta deqay te vqte 
Anakuzta jray ho{ j xke nih-Aem n=I. 
A&anI Òv bhar=I xaHt be@elo deqay KtaH 
AHtrmaH to te ivkarmaH j tNmy vtRto hova=I 
AekaHtp`e Aakuzta j wogve Ke-tene Sv$p Ôg<it 
jray n=I. Ane &anI Òvo lDa{ vqte p` 
AHtrmaH te ivkarwav sa=e tNmyp`e vtRta n=I, 
te=I te vqte p` temne AHxe Aakuztariht xaHitnuH 
vedn hoy Ke-Ae!lI Sv$pÔg<it to \maRTmane 
vtRtI j hoy Ke. AavI Sv$p-Ôg<it te \mR Ke, 
bIÔe ko{ \mR n=I.              (ccaRna Aa\are) 
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