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.. \mRnuH mUz sMyGdxRn K e .. 

vØR co=uH pHcmkaze ]ut&anna Am<tmeh vrsavnar 
]ut kevzI wgvHt ]I kanÒ SvamInaH 
cr`arivHdmaH i5kaz nmSkar hae¦¦¦ 

je@ 
  

AHk Aa@ r003 
 
 
 

- AaTmanI ikÊya - 
AaTmanI iÊya AaTmamaH j smay Ke. laekae khe Ke ke mnmaH 

pr~yae ne mnmaH j raHDyae, temaH sgaHvhalaH, maHDvae, jm`, #ael vgere 
kaH{ nih, tem cEtNymaH j smßyae Ane TyaH j lIn ={ muÉt =yae. 
Ý=m cEtNy Sv$pne wedna ivkLpae=I iwNn Ô~yuH Ane pKI te Awed 
cEtNymaH j lIn ={ne wedne taeDIne muÉt =yae. cEtNynI bharmaH 
kaH{ n kyuÅ. AaTmanI iÊya AaTmamaH j sma{ Ôy Ke, AaTmanI 
sHsar iÊya ke maeÙiÊya xrIrmaH =tI n=I. xrIr tae jD Ke. ivkar 
p` AaTmamaH =ay Ane muiÉt p` AaTmamaH =ay. 

Aa magR j AaTmanae Ke, AaTma sa=e j tenae sHbH\ Ke. 
AaTmamaH=I j x$Aat =ay Ke Ane pÙ Rta p` AaTmamaH j smay Ke. 
AamaH j Ae AavI gyuH ke Aekla AaTma isvay bIÔ je kae{ wedna 
ivkLp vCce Aave tene taeDIne Awed AaTmamaH lIn =vuH te j muiÉtnae 
_pay Ke. 

 

(]I smysar-maeÙ Ai\kar _prna VyaQyanaemaH=I) 

· · · · · · · 

vaiØRk lvajm 44 KU!k AHk 
A#I $ipya Xaa¬t suqno magR dxaRvtuH maisk p5 car Aana 

 

· AaTm\mR kayaRly-mo!a AaHkiDya kai@yavaD · 



: 146 :                                AaTm\mR : 44 :                        je@ : 2003 

AaTm\mR vØR co=uH : szHg AHk : je@

AHk Aa@ : 44 : r003

· · · · · · 

]ut pHcmI Ane Aap`I wavna 
je@ sud p na raej ]utpHcmInae mhamHgz idvs Ke. sTaŸ]utnI Aara\navDe AaTmamaH sMykŸ 

]ut&an Ýg! krIne AekavtarIp ùH Ýg! krvuH te j mHgz Ke. 

;]ut' khetaH laekaenI ¹iÚ baæmaH xaÏna lqa` _pr Ôy Kȩ  xaÏna lqa`ne Aa\are ]utne 
!keluH mane Kȩ  prHtu ]ut Ae tae &an Ke Ane &an tae AaTmana Aa\are Ke‐Aem AHtraTm¹iÚ kae{ ivrla 
j kre Ke. 

ÝÆ :- wrtÙe5maH ATyare ke!luH ]ut&an iv>man Ke? 

_¿r :- wrtÙe5maH ivcrta sMyG&anI ÒvaemaH je Òvna ]ut&annae _FaD svR=I v\are haey 
te!luH ]ut&an iv>man Ke Ane bakInuH ivCKed Ke. wle xaÏmaH xBdae lqela iv>man haey, prHtu Ôe 
tenae Aaxy smjnar kae{ Òv iv>man n haey tae te ivCKed$p j Ke. Ae!le ;]ut' AaTmana Aa\are 
!keluH Ke, nih ke xBdaena Aa\are. 

sMyG&anI Òvae ]utnI saÙatŸ mUitR Ke, teva ÒvaenI va`InI _pasna te ]utnI j _pasna Ke. 
]ut&anI ÒvnI va`I te j ]utnuH sI\uH inim¿ Ke. 

saÙatŸ ]utnI mUitR Aeva sMyG&anI p¡Ì*a pase=I j sTaŸ]utnI ÝaiPt =ay. Aek vqt p` 
saÙatŸ ]ut&anI pase=I stŸ saHwZya vgr Aekla xaÏmaH=I paetanI meze kae{ p` Òv stŸ smÒ xke 
nih. Ôe vtRman teva ]ut&anInae smagm n mZyae haey tae pUveR krela ]ut&anIna smagmna sHSkar 
yad Aavva Ôe{Ae. p` ]ut&anInae _pdex saHwZya vgr kae{ p` Òvne sMyGdxRn =ay j nhÄ. 

]ut&annuH Ýyaejn xuâaTmane Ô`vanuH Kȩ  ]ut&anvDe je Òv paetana xuâaTmane Ô è Ke teAaene 
kezvIwgvanae ;]ut kevzI' khe Ke¸ Aem smysarÒmaH kæuH Ke. kemke bar AHg Ane caEd pUvRnae sar je 
xuâaTma tene Ô`I lI\o te=I te (dxRn ApeÙaAe) ]utkevzI Ke. Amuk xaÏaene Ô è te ]utkevzI‐Ae 
VyaQya (&an ApeÙaAe) Ke, p` b\a xaÏaenae sar xuâaTma Ke tene Ô`e te ]utkevzI‐Ae VyaQya 
(dxRn ApeÙaAe) Ke. Aeva inüy‐]utkevzI AaTmaAae ATyare Aa wrtÙe5maH ivrl ivrl p` ÔevamaH 
Aave Ke. wrtÙe5na wVy Òvaene Aeva ivrla ]ut&anIAae pase=I sTaŸ]utnI ÝaiPt krvanuH saEwaGy hÒ 
tpI ræuH Ke‐Ane AiCKNnp`e rhevanuH Ke. 

wle Aaje wrtÙe5maH bar AHg‐caEd pUvRna &ata iv>man n=I, taep` bar AHg Ane caEdpUvRnuH 
Aekma5 Ýyaejn je xuâaTmanuH &an tena \ark ]ut&anIAae tae Aaje p` iv>man Ke. Ae ]utvDe 
AekavtarI Aaje p` ={ xkay Ke. bar AHg caEd pUvRna &ataAaene jevuH xuâaTmanuH &an htuH tevuH j 
xuâaTmanuH &an Aaje p` ]ut&anIAaene Ke Ane Ýg! ={ xke Ke.‐Ae SvaTmana ]ut&annI ApeÙaAe Ae 
bHnemaH kaH{ fer n=I. bar AHg caEd pUvRna &ata ]ut&anIAae jeva xuâaTmane Ô`ta hta, teva j 
xuâaTmanuH &an Aaje p` ={ xke Ke. ma!e wVy Òvae AHtrHgmaH Ýmaed krae ke Aaje p` sTaŸ]ut jyvHt 
vteR Ke¦ 

‐Aa ={ inüy ]utnI vat. inüy ]ut Ae!le ]ut&an vDe xuâaTmanuH &an. Ae xuâaTmanuH &an 
tae pHcmkazna KeDa su\I AiviCKNnp`e rhevanuH Ke, tenae jra p` ivCKed n=I. 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 
muãk : cunIlal ma èkcHd rva`I, ixÚ saihTy muã`aly, daskuHj, mae!a AaHkiDya, kai@yavaD 

Ýkaxk : ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! saeng# vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, mae!a AaHkiDya ta. 21-p-47 



je@ : 2003                AaTm\mR : 44 :                                 : 147 : 
hve Vyvhar ]ut&an ApeÙaAe Ôe{Ae tae ATyare ]utnae F`ae mae!ae wag ivCKed ={ gyae Ke 

Ane tenae AHx iv>man Ke. Aaj bar AHg caEd pUvRna &ata tae n=I p` Aek AHgna p` pU`Rp`e &ata 
n=I...KtaH‐Aaje Aap`I pase ]utnae je nankDae AHx iv>man Ke te svR& prHpra=I AiviCKNnp`e 
Aavelae haeva=I tenuH ibHdu p` isH\unuH kayR kre Ke. 

Aaje je piv5 sTaŸ]ut iv>man Ke temaH ;]IØ!ŸqHDagm' saE=I ÝacIn Ane svR& prHpra=I 
calI Aavela Ke. Aap`a saEraÚ^ dexmaH gIrnar pvRtnI cHã gufamaH Aek mhamuin \rsenacayR |yan 
krta hta. teAae AHgae Ane pUvÈna Aekdexna &ata hta. teAae mha iväan Ane ]utvTsl hta. Aek var 
teAae]Ine Aevae wy _TpNn =yae ke hve AHg‐]ut ivCKed ={ jxe...Aa=I teAaene ivkLp é@yae ke 
]ut&an AiviCKNnp è jyvHt rhe¦...Ane ]utnuH AiviCKNnp è vhn krI xke Aeva pu*pdHt AacayR Ane 
wUtbil AacayR Ae be sm=R muinraÔe \rsenacayR pase AaVya, teAaene AacayRdev pase=I je ]ut mZyuH 
te teAaeAe puStka$# kyuÅ, Ane lgwg 2000 vØR phelaH je@ sud p na raej Ae puStk (Ø!ŸqHDagm) nI 
]I wUtbil AacayRdeve ctuivR\ sHF siht pUÔ krI htI. Tyar=I te iti=Ae ]utnI pUÔ Ane mhaeTsv 
éjvay Ke Ane te idvs ]utpHcmI trIke Ýisâ Ke. jEnxasnmaH Ý=m lqa`$pe Ø!ŸqHDagm lqaya Ke. 
AacayR wgvHtaenI prm k<pa=I Ae piv5 ]utnae law Aaje p` Aap`ne mze Ke. 

TyarpKI A|yaTm xaÏae rcayaH. Aaj=I lgwg 2000 vØR phela mha sm=R AacayR wgvan 
]I kuHdkuHdacayRdeve smysar vgere prm A|yaTm xaÏaenI rcna krI temaH svR&devaenI idVyva`InuH rhSy 
smavI dI\uH. Ane Ae ApUvR ]utnI Ýit¤a vDe teAae]IAe bar AHg Ane caEd pUvRna ivCKedne wUlavI 
dI\o. 

Aa rIte, jem inüy ]ut&an Aaje AiviCKNnp`e vteR Ke tem, Vyvhar ]ut (ãVy]ut) p` 
AiviCKNnp è vt± ræuH Ke. prHtu‐ 

Aaje Aap`I pase ivpul ]ut wHDar xaÏ$pe iv>man haeva KtaH,‐tenae AHtrHg mmR tae ]ut&anI 
p¡Ì*aaena ñdymaH wrelae Ke. AekavtarI &anI p¡Ì*a ]ImdŸ rajcHãÒ khI gya Ke ke xaÏmaH magR kæae Ke, 
p` tenae mmR &anIne sÇPyae Ke Ae!le ke Aekla xaÏ vaHcIne tenae mmR nih smÔy. p` &anIna 
smagme xaÏnae mmR smÔxe Ane sTaŸ]utnI ÝaiPt =xe. 

                `vI haeid APpm¿ae ` pm¿ae ja`Aae du jae wavae.

OvH w H̀it suâH `aAae jae sae _ sae cev.. 6..

sTaŸ]utna Aa Aek j sU5maH wrela bar AHg Ane caEd pUvRna mUzwUt rhSyaene tae saÙatŸ 
]utmUitR &anIAae j Ýg! krI xke. Aaje Aeva ]utmUitR sdŸguÌdev pase=I Aap`ne Ae ]utnuH rhSy mzI 
ræuH Ke te Aap`uH prm saEwaGy Ke...Aeva ]utmUitRnI _pasna vDe Aap`ne sT]utnI xIF/ ÝaiPt =av... 
Ane...AaTm ihtkarI stŸ]ut sday jyvHt rhIne jgtnuH kLya` krae‐Ae j mHgz wavna¦¦¦  
  · · · · · · · 

Ôe ke Vyvharny AwUta=R Ke tae p` 
Vyvharny VyvharI Òvaene prma=Rnae khenar Ke te=I, Aprma=RwUt haeva KtaH p` \mR tI=RnI Ýv<i¿ 

krva ma!e (Vyvharny) dxaRvvae NyaysHgt j Ke. (smysar ga=a 46 !Ika) 

(ta. 1p-12-44na raej =yel VyaQyanmaH=I) 

inüy Ane Vyvhar Ae be nyae Ke, temaH inüyny Aem btave Ke ke kae{ ãVyne kae{ ãVynae 
sHbH\ n=I. Ae!le ke ãVy xuâ j Ke, taep`‐Vyvharny Aek ãVyne bIÔ ãVynae sHbH\ vtRman pUrtae 
btave Ke Ae!le ke AvS=amaH Axuâta Ke Aem j`ave Ke. Aa rIte inüy Ane Vyvhar (ãVy Ane 
pyaRy) bHne n mane tae &an qae!uH Ke, Vyvharny p` AiSt$p Ke. Vyvharny Ke qrae p` te Vyvhar 
Ô`va pUrtae Ke. Ôe Vyvharnyne Aadr`Iy mane tae tenI ¹iÚ qae!I Ke, Ane Ôe vtRman pUrtae Vyvhar 
Ke tene n j mane tae &an qae!uH Ke. hey buiâAe p` Vyvharne Ô`vae pDxe. inüy=I Vyvhar hey haeva 
KtaH vtRman pUrtae Vyvharne Ô`vae tae pDxe j. VyvharnuH &an VyvharnuH Ôer btavva ma!e n=I 
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p` inüy btavva ma!e Ke Vyvharny prma=Rnae khenar Ke (prma=RnuH lÙ kravva ma!e Vyvharnae 
_pdex Ke.) 

Vyvharny AwUta=R Ke taep`...Ae!le ke AaTmane kmRnae sHbH\ khevae te Aprma=R Ke taep` vCce 
&an krva ma!e te Aave Ke te=I Vyvhar kæa vgr caltuH n=I. —wa{¦ svR& wgvane khela tÀvaenuH 
]v` kr, tuH AaTmanI Aaezqa` kr˜ Ae vgere _pdex Vyvhar vgr ={ xke nih. Ôe Vyvhare p` 
AaTmane kmRnae sHbH\ n j haey tae Aa rag‐äeØ Ane sHsar kaena? sMyGdxRn pKI p` VyvharnuH 
AvlHbn AvS=anI nbza{na kar è Aave Ke qruH tene &anIAae jem Ke tem Ô è Ke, Ôe VyvharnuH 
AvlHbn svR=a n AavtuH haey tae vItragta Ýg! haey. 

;inüy=I tae &an &anmaH=I j Aave Ke, dev‐guÌ‐xaÏna Aa\are &an AavtuH n=I'‐AavuH 
inüynuH vak– saHwzI kae{ ]v`‐mnn‐vaHcnnae xuwwav KaeDI j de tae te él!ae Axuw wavmaH 
ÔeDaxe. stŸ smjvamaH phelaH sTaŸsmagm, ]v`, mnn vgere xuwwav$p Vyvhar AaVya vgr rhe nih. 
KtaH te xuwrag &annuH kar` n=I¸ prHtu ko[ xu*k&anI‐inüyawasI phelI wUimkamaH te xuwwavmaH nih 
ÔeDay tae, hÒ vItrag tae =yae n=I te=I, AxuwmaH ÔeDaxe Ane hlkI gitmaH rqDxe. 

—Ôe Vyvhar n dxaRvvamaH Aave tae prma=eR xrIr=I Òv iwNn dxaRvvamaH Aavtae haeva=I, jem 
wSmne mszI naqvamaH ihHsanae Awav Ke tem, 5s‐S=avr ÒvaenuH in:xHkp è mdRn krvamaH p` 
ihHsanae Awav @rxe Ane te=I bH\nae j Awav @rxe.˜ 

Ôe Vyvhare xrIr Ane Òvne kaH{ p` sHbH\ n j haey tae, t=a AvS=amaH p` rag‐äeØ n j 
haey tae —sama ÒvnI ihHsa kruH˜ Aevae ivkLp j n haey xke. p` sama Òvne xrIr _pr rag Ke Ane 
te=I xrIr sa=e tene inim¿‐nEimi¿k sHbH\ $p Vyvhar Ke t=a paete p` hÒ vItrag n=I =yae Ae!le 
AvS=amaH rag‐äeØ Ke te Vyvhar Ke te=I sama Òvne h`vanae ivkLp Aave Ke. samane h`vanae ivkLp 
é@e Ke te tarae Vyvhar Ke, te ivkLp p` k–are é@e Ke? sama Òvne xrIr _pr mmta wav Ke Ae!le 
ke tene xrIr sa=e inim¿‐nEimi¿k sHbH\ vtRmanmaH Ke te tenae Vyvhar Ke‐Ae Vyvharne Ô~yae Ae!le 
samane marvanae wav tne =yae. inüymaH ihHsanae ivkLp haey xke nih, kemke inüy=I kae{ Òv mrtae 
n=I, Òv Ane xrIr ÔudaH j Ke Ane jDne marvamaH ihHsa n=I Ae!le inüymaH tae ihHsanae ivkLp j n 
haey. hve Ôe Vyvhar n j haet tae samane marvanae ivkLp n j Aavt. marvanae je ivkLp Aave Ke te 
j Vyvhar Ke. paetane Ane samane bHnene Vyvhar Ke Tyare j ivkLp é@e Ke. Ôe paete vItrag j haet 
tae marvanae ivkLp n haet, t=a Ôe samae Òv vItrag haet taep` tene marvanae ivkLp tne n Aavt. 
—isâne marI naquH̃  Aevae wav kae{ne Aave nih kemke teAae vItrag Ke‐temne VyvharnuH AvlHbn ræuH 
n=I. t=a te j kar è isâ wgvanne —huH Amuk Òvne maruH̃  Aevae kae{ ivkLp n=I. Vyvharna 
AvlHbn vgr ivkLp é@e nih xrIr vgerenI iÊya AaTma krI xke AevI maNytane laekae Vyvhar khe 
Ke, prHtu te Vyvhar n=I. Ae maNyta to im+yaTv Ke. 

sMykŸ¹iÚ =taH ]âamaH kmRnae sHbH\, inim¿, ivkar Ane AvS=a Ae b\uH KU!I Ôy Ke taep` 
sMykŸ&an tae sHyaeg, inim¿ Ane AvS=a vgere b\uH jem Ke tem Ô`e Ke. 

vStu¹iÚmaH AvS=anuH lÙ n=I. Ae!le vStu¹iÚAe b\a Òv srqa Ke, KtaH p` ingaednae Òv 
vtRman AvS=a=I isâ n=I, Ae AvS=a Ôe Vyvhare p` n manvamaH Aave tae ingaed Ane isâmaH kaH{ 
wed j rhetae n=I. 

vStu¹iÚ=I b\ay prma`uAae srqaH j Ke, KtaH p` ;rae!la qvay Ane maHs n qvay' Aevae 
ivkLp kem Aave Ke? Ôe Vyvhar n j haet‐AvS=a n j haet tae ;Aa qvay Ane Aa n qvay' Aevae 
pr trfnae ivkLp haey xke nih¸ prHtu AvS=a Ke, Vyvhar Ke, Ae Vyvharne Ô è Ke Tyare ;Aa qvay 
Ane Aa n qvay˜ Aem AvS=anae ivvek kre Ke, te Vyvhar Ke. 
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—AirhHtnae AaTma vHdn krva yaeGy Kẽ  AavuH vak– Ke. hve inüy=I tae (ãVy ApeÙaAe) 

AirhHt devaenae AaTma Ane hÔrae gayae kapnar kØa{nae AaTma srqaH j Kȩ  KtaH kØa{ne kae{ vHdn 
krtuH n=I Ane AirhHtne vHdn kre Ke. hve ivcarae ke te vHdn vStu¹iÚAe kre Ke ke AvS=a¹iÚAe? Ôe 
vStu¹iÚ haet tae, vStu¹iÚmaH b\a AaTma srqa haeva=I vHdnnae ivkLp j n haet. p` paetanI ApÙ R 
AvS=a _pr lÙ jtaH vHdnnae ivkLp Aave Ke. paetanI AvS=a¹iÚ jtaH same p` AvS=anae ivvek 
krIne AirhHtne vHdn kre Ke Ane kØa{ne vHdn krtae n=I. Aa rIte Vyvhar Ke, te Vyvharne j 
AvS=amaH jem Ke tem te AvS=amaH Aaezqvae pDxe. 

inüy=I ÔetaH b\I ÏIAae srqI j Ke, ÏI Ane mata bHne inüy=I srqaH Ke, KtaH je rIte 
ÏI sa=e vteR Ke te rIte mata sa=e vtRtae n=I kemke AvS=a¹iÚAe bHnemaH AHtr Ke, AvS=anae ivvek Ke 
kre Ke, Ae Vyvhar Ke. 

paetana AaTmanI ApeÙaAe tae paDae Ane bap bHne inüy=I srqaH Kȩ  Ôe tuH Vyvhar n mantae 
hae tae paDane ;bapae' khIne kem n=I baelavtae? AvS=amaH Vyvhar Ke ke nih? Ôe AvS=amaH p` 
Vyvhar n j haey tae ;paDae' Ane ;bapae' temaH kaH{ wed rhetae n=I¸ prHtu AvS=a pUrtae sHbH\ 
btavva ma!e Vyvhar Ke. 

Vyvhar Ke qrae p` Aadr`Iy n=I. ;Vyvhar Ke' Aem khetaH Ôe Vyvharne j Aadr`Iy manI 
bese tae te i5kazI tÀvnuH qUn kre Kȩ  Ane Ôe Vyvharne Vyvhar trIke p` n Ô`e tae cEtNymUitR 
sImH\r wgvannI ÝitmamaH Ane ANy mtmaH mnatI kulÄgI ÝitmamaH wed j nih paDe. Aa sImH\r 
wgvannI Ýitma p` jDnI Ke Ane kuilHgI Ýitma p` jDnI Ke, bHne ÝitmaAae jDnI haeva KtaH 
S=apna inÙepnI ApeÙaAe bHnemaH fer Ke. —Aa Ýitma sImH\r wgvannI Ke' Aem S=apna inÙepe 
khevay Ke. te S=apna inÙepne jem Ke tem Ô`Ine Vyvharnae ivvek kre Ke te=I j sImH\r wgvannI 
Ýitmane vHdn kre Ke Ane kuilHgI Ýitmane vHdn krtae n=I. (S=apna inÙep paete Vyvhar Ke, tene Ô~yaH 
ivna je kuilHgne p` nmSkar kre Ke tene g<hItim+yaTvnae Tyag n=I.) 

hve puStkaenae ivØy l{Ae. inüy=I ÔetaH tae Aa ]I smysar xaÏ p` jD Ke Ane bIÔ 
kuxaÏae p` jD Ke. bHne jD haeva KtaH smysar xaÏne vHdn krvuH Ane kuxaÏaene vHdn n krvuH tenuH xuH 
kar`? tenuH kar` TyaH AvS=anae ivvek Ke. Aa smysar xaÏ$p pir`mela prma ùAaemaH sTaŸsmj`nuH 
inim¿ =vanI laykat$p vtRman AvS=a Ke Ane ANy kuxaÏaemaH te laykat$p AvS=a n=I‐Ae rIte 
AvS=ane Ô`Ine ]I smysarne vHdn kre Ke, TyaH Vyvharnae ivvek Ke. 

jene dev‐guÌ‐xaÏ trfna xuwwavnuH vl` p` n=I Ane je sHsarnae kamI, tIv/, laelupI, tIv/ 
g<iâ Ane tIv/ rag‐äeØ siht Ke tene tae tÀv smÔxe j nih. kae{ inüynI muQyta sihtnae _pdex 
saHwzIne dev‐guÌ‐xaÏnI Aaezqa`, wiÉt, ivny pUÔid$p Vyvhar nih mane tae tene p` prma=R 
tÀvnI ]âa ={ xkxe nih. Ane kae{ dev‐guÌ‐xaÏnI wiÉt Aaid$p Vyvharne j prma=R manI Lye 
taep` te prma=R smßyae n=I, tenI ¹iÚ qae!I Ke. prma=R Sv$pnI ¹iÚ muQy raqIne AvS=ana 
Vyvharnae ivvek cUkvae n jae[O. 

inüy=I rag maruH Sv$p n=I, vStuSv$pmaH rag Ke j nih, vStu tae i5kaz xuâ Svwav Ke 
Aem vStu Svwavne lÙmaH lenar prma=R¹iÚna ivØymaH tae inmRz pyaRy p` AavtI n=I¸ p` vStu 
Ane vStune lÙmaH lenar prma=R¹iÚ Ae bHnene Ô`naruH je sMykŸ&an Ke te &an i5kaz Svwav A=aRtŸ 
inüy Ane vtRman AvS=a A=aRtŸ Vyvhar Ae bHnene jem Ke tem Ô è Ke. Ae Ýma è sMyG&anvDe 
inüy‐Vyvhar bHnene Ô`Ine inüyne Aadrva yaeGy Ane Vyvharne Ô`va yaeGy manvae tenuH nam 
y=a=R ]âa Ke.         (ta. 16‐12‐44 ga=a 46 !Ika calu) 

Aekla Sv sa=e sHbH\ btave Ae!le ke prma=R‐Sv$p btave te inüy Ke Ane pr sa=e sHbH\ 
btave te Vyvhar Ke. AaTmamaH kmRnI ApeÙa n levamaH Aave tae bH\ maeÙ n haey xkȩ  Aek lakDamaH 
bIÔnI ApeÙa lI\a vgr —Aa nanuH Ke ke mae!uH˜ Ae khI xkaxe nih A=aRtŸ AekmaH nana mae!ana wed 
pDI xkxe nih. AeklI AaTmvStumaH be wed n haey, 
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AeklI vStu te ¹iÚnae ivØy Ke. Vyvharny prnI ApeÙa btave Ke te=I Aprma=R wUt Ke taep` 
\mRtI=RnI Ýv<i¿ krva ma!e Vyvharny dxaRvvae Nyay sHgt j Ke. AhÄ —dxaRvvae Nyay sHgt j Kẽ  
Aem kæuH Ke, p` —Aadrvae Nyay sHgt j Ke˜ Aem kæuH n=I¸ Ae!le Vyvharny Aadr`Iy n=I, p` 
Ô`va yaeGy Ke. 

vStuäara vStu smjatI n=I p` pyaRy äara vStu smjay Ke¸ Ane vStu smjnar pyaRy te 
Vyvhar Ke. Ae!le Ôe te Vyvhar$p pyaRyne nih mane tae vStu smjxe kaè ? pyaRyne SvIkayaR vgr 
p¡Ì*aa=R k–aH krxe? Ae!le Vyvharne nih manae tae p` vStu smÔxe nih Ane Ôe te VyvharnuH j lÙ 
rhexe taep` AqHD vStu ke je inüynae ivØy Ke te QyalmaH Aavxe nih. Vyvhar smßya vgr prma=R 
smjxe k–aH=I? Ane prma=R nih smje tae Vyvhar kamnae xuH? 

(ta. 17‐12‐44. ga=a‐46 !Ika calu)‐inüy Vyvhar bHne nyaenuH Syaäad äara ivrae\ 
m!aDIne ]âan krvuH te sMyÉŸTv Ke. bHne nyaenae prSpr ivrae\ k{ rIte Ke? ke inüyny vStune 
AqHD, Aek$p, rag‐äeØ riht, kmRna sHyaeg riht, Ane pyaRyna wed riht inrpeÙ btave Ke, Ane 
Vyvharny prnI ApeÙa, wed, AvS=anI é`p, rag‐äeØ, kmRnae sHyaeg Ae b\uH btave Ke‐Aa rIte 
inüy‐Vyvharnae prSpr ivrae\ Ke¸ TyaH Vyvharny tae AvS=amaH jem Ke tem Ô`e Ke, dev‐guÌ‐
xaÏnuH inim¿ Ke, rag Ke, _`p Ke, kmRnae sHg Ke, xrIrnae sHyaeg Ke‐Ae b\uH Ô`e Ke Ane inüy‐
ny i5kazSvwavnuH j lÙ kre Ke, i5kaz SvwavmaH rag‐äeØ n=I, sHyaeg n=I, inim¿ n=I, _`p 
n=I, xrIr n=I, kmR n=I‐Aem Svwav ¹iÚna ÔermaH inüyny b\uH _DaDI de Ke, Ane Vyvharny te 
b\uH jem Ke tem btave Ke¸ Ae Vyvharne Ô`vae Ane inüyne Ô`Ine Aadrvae‐te j bHne nyaenae 
ivro\ m!aDvanae _pay Ke Ane Ae j rIte y=a=R ]âan =ay Ke, te j sMyÉŸTv Ke. p` bHne nyaena 
k=nne sman Ô`vuH A=aRtŸ bHnene Aadr`Iy manva te y=a=R ]âan n=I. bHne nyaene n mane Ane 
Aekne j mane, A=va tae bHne nyaene Aadr`Iy manI le to ]âa Ane &an bHne qae!a Ke. 

· · · · · · 

· pu~y baH|yuH · 
;pu~y baH|yuH' Ae saHwzIne A&anIne hÇx Aave Ke¸ p` wa{ re¦ ;pu~y baH|yuH' Ae!le xuH? pu~y 

baH|yuH Ae!le ke pu~y bH\nvDe AaTma bH\ayae Ane Ae bH\nnuH fz sHsar Ke...tae jena=I AaTma bH\ay Ane 
sHsarmaH rqDe Aeva te pu~ynI hÇx kem kray? 

A&anInI ¹iÚ AaTma _pr n=I p` jD sHyaeg _pr Ke, te=I ;pu~y baH|yuH' Ae vak–maH 
AaTmane bH\n =yuH Ae vat KaeDI d{ne pu~ynI hÇx kre Ke. pu~y=I AaTma bH\ay Ke Ae vat wUlI j{ne 
pu~yna fzmaH sara sara sHyaegaenI ÝaiPt =xe Aem manIne te pu~ynI hÇx kre Ke. pu~ynI hÇx krtaH 
muÉt AaTm Svwavnae Anadr =ay Ke Ane AnHt sHsarnae Aadr =ay Ke tenuH A&anIne lex ma5 wan 
n=I. prHtu baæ¹iÚ KaeDIne, AaTmamaH te pu~y wavnuH fz xuH Aave Ke te smjvanI Ôe drkar kre tae, 
AaTmamaH tae pu~ywav=I du:qnI j _Tpi¿ Ke Aem tene smÔy, te=I te kdI pu~ymaH hÇx n kre Ane 
pu~ymaH kdI \mR n mane...temj tene \mRnae hetu n mane. ke!lak khe Ke ke‐pu~y \mR n=I Ae tae qruH, p` 
te \mRnuH kar` A=aRtŸ hetu Ke. temnI Ae maNyta p` im+ya Ke. 

Aa sHbH\maH pHca|yayIna bIÔ wagnI 763 mI ga=a AgTynI haeva=I AhÄ AapvamaH AavI Ke. 

naeæH Ý&apra\TvainjRraraheturHxt:.
AiSt nabN\ hetuvaR xuwaenaPy xuwavhatŸ..

A=R :- Ý&ana Apra\=I A=aRtŸ A&an=I AevI xHka p` n krvI Ôe{Ae ke ;xuwaepyaeg Aek 
AHxe injRranuH kar` ={ xke Ke.' kar` ke qreqr xuwaepyaeg p` sHsarnuH kar` haeva=I te AbH\p`anae 
hetu (‐injRraidnuH kar`) ={ xktuH n=I Ane tene ;xuw' p` khevatuH n=I. wava=R :- xuwaepyaegne 
injRranuH kar` manvuH n Ôe{Ae, kar` ke xuwaepyaeg p` bH\nuH j kar` Kȩ  te=I tene ma5 Vyvhar=I 
;xuw' khevay Kȩ  qreqr tae jena=I sHvr‐injRra =ay tene j ;xuw' khevay Ke, xuwaepyaeg=I je 
xuwbH\ =ay Ke te p` bH\ j Ke te=I xuwaepyaeg p` ;Axuw' j Ke‐xuw n=I. 



je@ : 2003                  AaTm\mR : 44 :                           : 1p1 : 

inim¿ 
(1) 

-kyuH &an inim¿ne y=a=R Ô è?- 

ßyare &an Sv trf vze Ke Tyare te sMyG&an =ay Ke, Ane sMyG&an Sv‐prne y=a=Rp è Ô è 
Kȩ  te=I je &ane Svnae in R̀y kyÈ Ke te &an ;pr inim¿ Ke' Aenae SvIkar y=a=R kre Ke. Svna in R̀y 
vgr prnae in`Ry y=a=R ={ xke nih. je &an Svwav trf vZyuH te &an prnae p` y=a=R ivvek kre 
Ke. 

&an prna lÙ=I qsIne ßyare Svwav trf #ze Tyare j te Sv‐prna wedne Ô`e Ke. TyaH 
Amuk ivkLp Ke‐rag Ke, p` sMyG&an tenuH nam ke je ragne Ô`e qruH p` ragne paetanae n SvIkare 
Ane ragnae inØe\ krIne ragriht Svwav trf j #ze. Aeva &anmaH j ragne Ane inim¿ne jem Ke 
tem y=a=R Ô`vanI takat Ke. prHtu je &an ragriht Svwav trf #ZyuH j n=I Ane ragmaH j A!kI 
gyuH Ke te &an Sv‐prne y=a=R Ô`vanuH kayR krI xkxe nih. 

A&anInI ¹iÚ j pra\In haeva=I, Svwavnae in`Ry kyaR vgr te prne Ô`va mage Ke. ;kae{ 
kayR =ay Tyare pr inim¿ tae Ke ne, sMyGdxRn =ay temaH sdŸguÌ vgere inim¿ tae Ke ne¦‐[Tyaid Ýkare 
te prna sHyaegne ÔuAe Kȩ  prHtu sMyGdxRn $pe tae te smynI pyaRy paete pr=I inrpeÙ SvtH5p è j 
pir`mI Ke‐Aem Sva\In¹iÚ éFDya vgr inim¿ai]t¹iÚ !ze nih. 

(2) 
_padannI laykat Ane inim¿nI laykat 

vStumaH ßyare kayR =ay Ke Tyare pr vStuAae tae b\I jem Ke tem Ke, temaH=I kae{ p` pr vStu 
_padanna kayRmaH kaH{ mdd krtI n=I ke Ýwav paDtI n=I. temaH=I k{ pr vStumaH inim¿p`anae 
Aaraep krvae te tae ktaRna pir`am _pr Aa\ar raqe Ke A=aRtŸ ktaR paete jeva kayR$pe pir`me te 
Anusar pr vStumaH Aaraep krIne tene inim¿ khevay Ke. te pr vStumaH p` te ÝkarnI 
(inim¿p`anI) SvtH5 laykat Ke. kae{ne ÝÆ é@e ke‐kae{ pr vStu tae kayRmaH kaH{ krtI n=I, tae 
pKI te vStuAaemaH=I Aekne inim¿ khevuH Ane bIÒne n khevuH tenuH xuH kar`? tenae _¿r Ae Ke ke‐jem 
_padan vStumaH SvyH kayR$pe pir`mvanI yaeGyta Ke tem te pr vStumaH p` AevI j inim¿p`anI 
yaeGyta Ke ke je=I tene j inim¿ khevay. _padan Ane inim¿ bHnenI SvtH5 laykat Ke. 

pr ãVyne inim¿ khevuH te tae Aaraep Ke, prHtu phelaH tae drek ãVy, drek gù  Ane drek smynI 
pyaRy SvtH5 Ke AevI inrpeÙ¹iÚ (Anaraep ¹iÚ) =ya vgr Aaraepne kae` Ô`xe? paetana SvtH5 
Svwavna y=a=R ivvek vgr prmaH k–aHy par pDe tem n=I. jene paetana SvwavnI SvtH5¹iÚ qIlI Ke 
tenuH &an caEd b/ïaHDna wavaenae ivvek krI lexe. 

(3) 

inim¿p`anae _pcar kae` kre? 

ßyare Òve SvwavnuH wan kyuÅ Tyare Aaraep=I wgvanne inim¿ khevay Ke. p` ;wgvan 
inim¿ Ke' Aevae Aaraep kae` kre Ke? te Aaraep kaH{ wgvan paete krta n=I ke ;huH tara kayRmaH 
inim¿ KuH' prHtu Òv paete Anaraep‐inrpeÙ Svwavne smßya pKI ivkLp=I Aaraep kre Ke ke 
;wgvan mne inim¿ hta.' pUveR paetanuH lÙ wgvan _pr htuH Aem &an krIne vtRman ivkLp vDe 
wgvanmaH inim¿p`anae Aaraep kre Ke. 

huH prna kayRmaH inim¿ =aë KuH‐Aem jenI ¹iÚ Ke te im+ya¹iÚ Ke kemke tenI ¹iÚ vStuna 
Svwav _pr n=I p` sHyaeg _pr Ke. kayR tae vStuna Svwav=I j =ay Ke. huH prne inim¿ =aë Ae!le 
ke Ô`e pr ãVy marI ApeÙa raqIne pir`mtuH haey‐Aem A&anI mane Ke. qreqr tae je Òv SvyH stŸ 
smßyae Ke te Òv paetane ivkLp é@taH inim¿ne Ô`Ine Aem Aaraep kre Ke ke ;Aa mne inim¿ htuH.' 
Aa rIte, SvtH5 kayR =ay TyaH prmaH inim¿nae Aaraep krvamaH Aave Ke prHtu kae{ Òv prna kayRmaH 
inim¿ =va mage tae tenI ¹iÚ prai]t Ke. 
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(4) -pyaRynuH &an Ane inim¿nuH &an- 

AaTmanae Svwav xuâ &an$p, pr=I Ane ivkar=I iwNn Ke. AaTmamaH ragaid =ay tenuH phelaH 
&an krvuH ke Aa ragaid mara pyaRymaH =ay Ke, kmÈ te kravta n=I p` mara p¡Ì*aa=Rna daeØ=I te =ay 
Ke. Aa!luH SvIkayaR pKI i5kazI SvwavnI ¹iÚ=I te ragnae p` inØe\ krvae ke rag mara SvwavmaH Ke 
j nih¸ Svwav¹iÚ=I huH ragnae ktaR n=I. 

Ôe Òv paetanI pyaRymaH ragne n SvIkare tae tenae inØe\ krIne SvwavmaH kem #ze? rag jDnI 
pyaRymaH j =ay Ke Aem mane A=va tae kmÈ rag krave Ke Aem mane tae te Òv kdI ragnae inØe\ krI 
xke nih. Ane rag krtaH krtaH \mR =xe Aem mane tae te p` ragnae inØe\ krI xke nih. ma!e, Ý=m 
paetana pyaRymaH Ùi`k rag =ay Ke Aem Ô`Ine pKI Svwav ¹iÚ vDe tenae inØe\ krvae. Aa sMyGdxRn 
Ane sMyG&annae _pay Ke. 

ÝÆ :- jem ragaidnuH phelaH &an krIne pKI tenae inØe\ krvanuH kæuH tem ;pr ãVyna kayRmaH huH 
inim¿ KuH' Aeva Ýkarna inim¿ nEimi¿k sHbH\ne phelaH Ô`Ine pKI tenae inØe\ krvae‐te rIt yaeGy Ke 
ke nih? 

_¿r :- nih, Ae ê\I ¹iÚ Kȩ  kemke SvãVymaH pr ãVyaenae Awav j Ke te=I phelaH pr=I iwNn 
Ane prna sHbH\riht inrpeÙ ãVynuH &an kyaR pKI pr ãVynuH Ane pr ãVy sa=ena inim¿‐nEimi¿k 
sHbH\nuH y=a=R &an =ay. ßyaH su\I Sv ãVyne y=a=R n Ô`e TyaH su\I &annuH Sv pr Ýkaxk sam+yR 
qIle nih. 

je ragaid wavae =ay Ke te tae paetanI pyaRymaH =ay Ke, ma!e Ôe tene n Ô è tae pUrI vStunuH 
&an =tuH n=I, te=I tene tae phelaH Ô`va Ôe{Ae. p` pr ãVyae tae paeta=I iwNn j Ke te=I tenI 
sa=ena sHbH\nae phelaH inØe\ Ane pKI &an krvuH te yaeGy Ke. pyaRymaH rag te tae Sv vStumaH =tae 
haeva=I tenuH phelaH &an krIne pKI inØe\ krvae te yaeGy Ke. ragnae inØe\ krIne je &an AqHD 
SvwavmaH #ZyuH te &anmaH Sv‐prne y=a=R Ô`vanuH sam+yR Ke. 

(p) ;inim¿' k–are khevay? 
vStumaH SvyH kayR =ay tae j yaeGy vStune inim¿ khevay Ke. p` kayR =ya ivna kae{ne inim¿ 

khevatuH n=I. ßyaH kayR =ay TyaH inim¿ haey, prHtu ßyaH kayR j n=I TyaH inim¿ kaenuH? 
kae{ Aem mane ke Amuk inim¿ haeva=I kayR n =yuḨ  Ane inim¿ AaVyuH Tyare kayR =yuH‐Ae 

maNyta qae!I Ke. kayR =ya vgr inim¿ kaenuH khevuH? kayR =yuH Tyare je pda=Rne inim¿ khevay Ke te 
pda=R tae phelaH p` htae, prHtu te vqte _padanmaH kayR =vanI laykat nih haeva=I kae{ pr pda=Rne 
qrI rIte inim¿ khevamaH AaVyuH nih, p` ßyare kayR =yuH Tyare inim¿ khevayu H‐Aem y=a=R smjvuH 
Ôe{Ae¸ kemke ;inim¿' khetaH j te kae{ _padanmaH =taH kayRnI ApeÙa raqe Ke, ßyaH kayR j n haey TyaH 
inim¿ k–aH=I hoy? 

(6)  sacuH Ane qae!uH 
;inim¿' Ke j nih Aem mane tae te qae!uH Ke, ;inim¿' Ke p` te inim¿=I _padanmaH kaH{ kayR 

=ay Aem mane tae te qae!uH Ke. inim¿nae _padan _pr kaH{ Ýwav pDe Ke A=va tae te _padanne kaH{ 
mdd, Asr ke law‐nuksan kre Ke Aem manvuH te p` qae!uH Ke. 

je vqte _padanmaH kayR =ay te vqte inim¿p`ane layk pr vStune ;inim¿' khevay Ke, Ae 
rIte kayR vqte inim¿ haey Ke qruH¸ p` tena=I _padanmaH kaH{ kayR =tuH n=I. _padan paete paetanuH kayR 
paetamaH kre Ke Ane inim¿ paete paetanuH kayR paetamaH kre Ke¸ _padan inim¿ne Aa\In n=I Ane inim¿ 
_padanne Aa\In n=I‐AavuH Ô`vuH te sacuH Ke. 

mUl meH wUl 
wEya wgvtIdasÒ t=a iväyR pHiDt ]I bnarsIdasÒ k<t _padan‐inim¿ daeha _pr prm 

pUßy sdŸguÌdev ]I kanÒSvamIna ÝvcnaenuH ihHdI waØaHtr ;mUl meH wUl' namk puStkakare vExaq vd 8 
na idvse Ýisâ =yel Ke. jeAae ihHdI waØa sarI rIte vaHcI smÒ xkta haey teAae ma!e ATyHt _pyaegI 
Ke. mULy bar Aana: !. q. maf  : ÝaiPtS=an:  : AaTm\mR kayaRly :  : mae!a AaHkiDya (kai@yavaD) :  
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&anI Ane A&anI vCcenuH mhan AHtr 
paetanI _pr kae{ duXmn cDI AaVyae haey teva ÝsHge duXmnne marvanae wav (A=aRtŸ ivrae\InI 

ihHsanae wav) &anI t=a A&anI bHnene =ay, te vqte te bHnena AHtrHg AiwÝaymaH ke!luH mae!uH AHtr Ke 
tenae Qyal nIcenI babtae=I AavI jxe. 

(1) &anI Aem mane Ke ke, Aa duXmn AaVyae ma!e mne ihHsanae wav =yae‐Aem n=I, p` mara 
p¡Ì*aa=RnI nbza{ne lI\e ihHsanae wav ={ AaVyae Ke. 

A&anI Aem mane Ke ke, Aa duXmn AaVyae ma!e j mne ihHsanae wav ={ AaVyae, Ôe te n AaVyae 
haet tae n =at. 

&anI SvpyaRynae daeØ Ô è Ke, A&anI SvpyaRyna daeØne n SvIkartaH prnae daeØ ka#e Ke. qreqr 
&anI kae{ prne duXmn manta n=I. 

(2) &anI Aem ivcare Ke ke‐Aa ivrae\InI ihHsanae wav p` mare krva jevae n=I. duXmnnI 
hajrI haeva KtaH, Ae j Ù è Ôe p¡Ì*aa=RnI ég/ta vDe vItragta ={ xke tae mare te wav KaeDva jevae Ke. 

A&anI Aem ivcare Ke ke‐duXmn AavIne heran kre teve vqte tae ivrae\InI ihHsanae wav krvae j 
Ôe[Ae. 

&anIne te ihHsawav KaeDvanI wavna Ke, A&anIne te ihHsawav krvanI wavna Ke. &anIne te 
wavnae Anadr Ane qed vteR Ke, A&anIne te wavnae Aadr Ane hÇx vteR Ke. 

(3) &anI Aem mane Ke ke ivrae\wav =taH duXmn sa=enI lDa{maH har ke Òt =vI te pu~y‐
papna inim¿=I =ay Ke, p` mara p¡Ì*aa=Rne lI\e har‐Òt =tI n=I¸ Ane lDa{maH xrIrnI iÊyanae 
ktaR paetane manta n=I. 

A&anI Aem mane Ke ke‐duXmn sa=e lDa{maH huH mara p¡Ì*aa=R vDe ÒtuH KuH A=va AaeKa p¡Ì*aa=Rne 
lI\e haruH KuḨ  Ane lDa{maH xrIrnI iÊya marI xiÉt=I =ay Ke. 

&anIAae paetanae p¡Ì*aa=R prmaH manta n=I Ae!le ke paetana p¡Ì*aa=R=I prnaH kam =ay Aem 
manta n=I Ane te=I teAae prnuH Aiwman krta n=I. A&anI Òv paetana p¡Ì*aa=R=I prnaH kam =ay 
Aem mane Ke Ane prnaH Aiwman kre Ke. 

(4) &anIAae duXmn sa=enI har‐Òtne paetanI manta n=I. p` je!le AHxe rag‐äeØ =ya te!le 
AHx har mane Ke Ane ragriht SvwavnI ]âa &an !kavI raQya te!le AHxe Òt mane Ke. ragne 
paetanae manvae te j mae!I har Ke¸ bharnI harÒt=I paetane nuksan‐law manta n=I. 

A&anI Òv duXmn sa=enI har‐Òtne paetanI mane Ke, p` rag‐äeØ =ay Ke te j paetanI har 
Ke t=a te ragne paetanuH ktRVy mane Ke te mae!I har Ke‐Aene Ô`tae n=I. p` bharnI har‐Òt=I 
paetane nuksan‐law mane Ke. 

&anI paetana pyaRy=I j law‐nuksan mane Ke, p` pr=I law‐nuksan manta n=I¸ A&anI 
paetanI pyaRyna law‐nuksanne Ô`tae n=I Ane pr=I law nuksan mane Ke. &anI paetana pyaRyna 
ivkarne dUr krva mage Ke, A&anI bharna sHyaegne dUr krva mage Ke. 

Aa rIte &anI t=a A&anI bHnene ivrae\InI ihHsanae wav sman haeva KtaH, Ane baæ iÊya p` 
sman haeva KtaH, &anIne te vqte ALp pap Ane F`I injRra =ay Ke Ane A&anIne AnHtu pap =ay 
Ke. &anIne te vqte p` saca AiwÝayne lI\e sHsar F!tae Ôy Ke, A&anIne ê\a AiwÝayne lI\e 
AnHt sHsar v\e Ke. sMyGdxRn =taH Òvnae AiwÝay frI Ôy Ke, te kdI ivkar wavaenI wavna krtae 
n=I Ane prvStunae ktaR paetane mantae n=I. Aava sMykŸ AiwÝayvaza \maRTmane v/t, tp, Tyag 
piDma n haeva KtaH saca AiwÝayna Ôere te è sHsarna mUzne KedI naQyuH Ke. ê\a AiwÝaynuH je 
AnHtu pap Ke te pap xuwwav vDe !zI xktuH n=I p` sacI smj` vDe j !zI xke Kȩ  ma!e sacae 
AiwÝay A=aRtŸ sMyGdxRn te j Ý=m ApUvR \mR Ke. 

· · · · · · · 
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AihHsa Ane ihHsa 
p¡Ì*aa=R isiâ _pay ga=a 42 =I 90na Aa\are 

ßyaHHsu\I ihHsa-AihHsana vaStivk Sv$pne jIv n ja è TyaH su\I te kdI p` qrI AihHsanae 
_pask ={ xke j nih Ane ihHsa !azI xke nih. F`a laekae bhar=I AihHsa ke ihHsa mane Ke, prHtu 
AihHsa ke ihHsa bharmaH n=I p` AaTmana wavmaH j Ke. vzI dex Ane kazna ferfar Anusar AihHsana 
Sv$pmaH p` ferfar =ay Ke‐Aem F`a laekae mane Ke, prHtu te sTy n=I kemke AihHsa kae{ dex ke kazne 
Aa\are n=I p` AaTmana wavne j Aa\are haeva=I tenuH Sv$p sday AeksrquH j Ke. mhasm=R g`\rtuLy 
]I Am<tcHãacayRdeve AihHsa t=a ihHsanuH Sv$p F`I j AlaEikk rIte SpÚp è p¡Ì*aa=Risiâ _pay xaÏmaH 
v R̀VyuH Ke, temaH=I nIcena ivØyae AhÄ AapvamaH Aave Ke‐ 

(1) paetana xuâaepyog$p pir`amnae Fat te j qrI ihHsa Ke. paetamaH ragaid wavaenI _Tpi¿ =vI 
te ihHsa Ke Ane ragaidnI _Tpi¿ n =vI te AihHsa Ke. sMyGdxRn Ýg! kyaR isvay kae{ p` Òv sacae 
AihHsk ={ xke j nih. paetana wav Ýa`aeno Fat te ihHsa Ke. (ga=a‐42 =I 44) 

(2) pr Òvaene pIDa =va KtaH Ôe Òvne kØay wav n haey tae te AihHsa Ke, pr Òvaene pIDa n 
=va KtaH Ôe Òvne kØay wav haey tae te ihHsa j Ke. paetana kØay wav=I j paetana cEtNy Ýa`nae Fat 
=ay Ke Ane te j ihHsa Ke, pr Òvaena kar è Aa Òvne jra p` ihHsa n=I. (ga. 4p =I 49) 

(3) xu*k ÒvnuH lÙ` (ga. p0) 

(4) baæ ihHsa n haeva KtaH ihHsk, baæ ihHsa haeva KtaH AihHsk, baæ ihHsa =aeDI deqay KtaH 
AHtrmaH F`I ihHsa, baæ ihHsa F`I deqay KtaH AHtrmaH =aeDI ihHsa, be p¡Ì*aaene baæ ihHsa sman haeva 
KtaH AHtr ihHsamaH fer‐[Tyaid Ýkarae äara ihHsa‐AihHsana Sv$pnuH SpÚIkr`. (ga. p1 =I p3) 

(p) tIv/ ihHsana S=anaenuH v`Rn Ane te KaeDvanae _pdex. 

1. midra sevnmaH ihHsa (ga. 61 =I 63) 

2. maHs wÙ`maH ihHsa (ga. 6p =I 68) 

3. m\ wÙ`maH ihHsa (ga. 69 =I 70) 

(6) m\, maHs, midra vgerenae qaerak je Òvne haey te Òv ijn\mRnI dexna saHwzvane p` layk 
n=I. sMyGdxRn Ýg! krva magta ij&asu Òvne p` maHs, m\ vgerenae qaerak haey j nih, tae pKI 
sMyG¹iÚAaene te n j haey‐Ae deqItuH Ke. (ga. 74 =I 7p) 

(7) ihHsa‐AihHsanuH map baæ samg/I _pr=I ={ xke nih¸ \mRna hetu=I kae{ p` Òvne marI 
naqvae, A=va du:q muÉt krvana hetu=I du:qI Òvne marI naqvae, A=va Ùu\atUr Ýa`Ine maHsnuH dan krvuH‐
Aeva Ýkarna b\a wavae tIv/ ihHsa j Ke. (ga. 78 =I 89) 

(8) prm AihHsamy ijnmtmaH Ý$pel ihHsa‐AihHsanuH Sv$p je Òv Ô`I gyae Ke te Òv kdaip 
ihHsamy mtaemaH ]âa krtae n=I. (ga. 90) 

hve Aa ga=aAaena A=R wava=R siht AapvamaH Aave Ke. 

ihHsanuH Sv$p  ga=a-42 

A=R :- AaTmana xuâaepyaeg$p pir`amaenae Fat =tae haeva=I Aa (ihHsa, jU@uH, caerI, mE=un, pirg/h) 
b\a ihHsa j Kȩ  AsTy vcn vgere wedae ma5 ix*yaene smÔvva ma!e _dahr`$p khel Ke. 

wava=R :- jU@uH, caerI vgere sveR pap wavae ihHsamaH j giwRt Ke kemke te b\amaH AaTmana  
xuâpir`amnae Fat =ay Ke. AacayRdeve Aa ga=amaH ;AaTmana xuâaepyaegnae je Fat kre te ihHsa Ke' Aem 
ihHsanuH Sv$p !UHkamaH j`avI dI\uH Ke. 

Aek Òv bIÔ Òvne marI xktae n=I temj tenuH rÙ` krI xktae n=I¸ Ane pr ÒvaenuH wluH‐bUÌH 
krI xktae n=I. p` teva wav=I Òv paetanI j ihHsa kre Ke. paetana xuâSv$pnuH Awan te saE=I mhan 
ihHsa Ke. 
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ga=a-43 

A=R :- inüy=I kØay siht yaeg=I je ãVy Ane wav$p be Ýkarna Ýa`aenae Fat krvae te qreqr 
ihHsa Ke. 

wava=R :- Òvna pir`ammaH je kØay Ýg! =yae tena=I Ý=m tae paetana xuâaepyaeg$p 
wavÝa`nae Fat =yae¸ paetana wavÝa`na Fat=I phelaH paetanI ihHsa tae ={ j g{, Tyar pKI bIÔ 
ÒvnuH mr` vgere =ay ke n p` =ay. A=aRtŸ ãVy‐ihHsa n =ay taep` kØay pir`am vDe paetanI wav 
ihHsa tae ={ j g{ Ke. 

AihHsa t=a ihHsanuH lÙ` 
ga=a-44 

A=R :- jIvna pir`ammaH ragaidk wavaenuH Ýg! n =vuH te j qreqr AihHsa Ke Ane jIvna 
pir`ammaH ragaid wavaenI _Tpi¿ =vI te j ihHsa Ke-Aa ijnisâaHtnuH !UHk¡ rhSy Ke. 

wava=R :- prm AihHsa \mRnuH Ýitpadn krnar jEn\mRnuH Aa j rhSy Ke ke-ragaid wavae=I paetana 
xuâaepyaeg$p Ýa`nae Fat =ay Ke te=I ragaidk wavaenae Awav te j AihHsa Ke Ane te ragaidk wavaenae 
sdŸwav te j ihHsa Ke. 

huH pr Òvaene marI xkuH t=a huH pr Òvaene bcavI xkuH‐Aevae im+ya AiwÝay haey te Òv kdI p` 
AihHsk haey j nih, p` ihHsk j haey. kemke jena AiwÝaymaH pr Òvaene huH maruH Ane pr Òvaene huH 
ÒvaDuH‐AevI buiâ Ke tene AnHt pr Òvae ÝTye rag Ane äeØ haey j, Ane te=I te Òv ihHsk j Ke. prna 
kt<RTv$p im+ya AiwÝay Ane AihHskp ùH Ae bHne kdI sa=e haey j n xke. im+ya‐AiwÝay !zI gya pKI 
Ême Ême Òvne kØaywav AvXy !zta Ôy Ke. Ane ßyaH paetana wavmaH kØay n haey TyaH bIÔ Òvaene 
marvanae ke du:q devanae wav p` haey j nih. Aa=I im+yaTv Ae j ihHsanuH mUz Ke Ane sMyÉŸTv Ae j 
AihHsanuH mUz Ke. 

p2 Òvaene pIDa =va KtaH AihHsa 
ga=a-4p 

A=R :- inüy=I yaeGy Aacr`vaza sHtp¡Ì*ane ragaidk wavaena AwavmaH ma5 pr Òvaena Ýa` 
pIDa=I ihHsa kdI p` =tI n=I. 

wava=R :- kae{ muinjn ke \maRTma p¡Ì*a sav\anI=I gmnaid krta haeva KtaH, tena xrIrna inim¿e 
kae{ Òvaene pIDa ={ Ôy taep` te p¡Ì*ane ihHsa‐dUØ` kdaip lagtuH n=I kemke tena pir`am kØayyuÉt 
n=I¸ Ane ihHsanuH lÙ` tae kØay siht yaeg=I Ýa` pIDn =vuH‐te Ke. Òvna wavnI ApeÙa raQya vgr, 
Ôe ma5 pr Òvaena Ýa`pIDnne j ihHsa g`vamaH Aavxe tae AitVyaiPt dUØ` AavI pDxe. 

pr Òvaene pIDa n =va KtaH ihHsa 
ga=a-46 

A=R :- Òv ragaidk wavaene vx ={ne ÝvtRtaH AyTnacar$p Ýmad kre te vqte pr Òv mre ke n 
mre prHtu tene ihHsa tae caeÞs =ay j Ke. 

wava=R :- je ÝmadI Òv kØayaene vxIwUt ={ne gmnaid iÊya yTnacarpUvRk n=I krtae te AvXy 
ihHsa daeØnae pa5 =ay Kȩ  TyaH pr Òv mre ke n mre tenI sa=e kaH{ sHbH\ n=I. ihHsa tae Òvna kØay 
wav=I j =ay Ke. 

kae{ p` Òvaena Ýa`aenae Fat =ya vgr ihHsa kem ={?‐Aeva ÝÆnuH sma\an kre Ke‐ 
ga=a-47 

A=R :- kØaywavae siht Òv Ý=m tae paetanI meze cEtNy Ýa`nae (A=aRtŸ wavÝa`nae) Fat kre 
Ke,‐Ae j ihHsa Ke¸ pKI TyaH ANy ÒvaenI ihHsa haey ke n haey. 

wava=R :- ;ihHsa' xBdnae A=R ;Fat krvuH' Aevae =ay Ke. Fat be Ýkarna Ke‐Aek AaTmanae Fat 
Ane bIÔe prnae Fat. je smye ÒvmaH kØay wavnI _Tpi¿ =ay Ke te j smye AaTmFat tae ={ j Ôy 
Ke‐Ane AaTmFat te j ihHsa Ke. TyaH ANy Òvae tena Aayu*y Ýma è Òve ke mre, tenuH Òvn‐mr` tena 
Aayu*yne Aa\In Ke, prHtu AaTmFat $p ihHsa tae kØaywav =taH j ={ Ôy Ke. ;prnae Fat' Ae _pcar 
k=n Ke, kemke xrIr Ane Òvnae ivyaeg =ay temaH bemaH=I Aekeynae nax =tae n=I te=I te qreqr Fat n=I¸ 
paetanI pyaRymaH ivkar krIne AaTma paete paetana xuâaepyaegne h è Ke te j sacae Fat Ke. pr Òvaene du:q 
devana wav kre TyaH qreqr 
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prnae Fat kyÈ n=I p` kØay pir`am vDe paete 
paetana xuâaepyaegnae j Fat kyÈ Ke¸ tevI j rIte 
prne du:q n devanae wav kre TyaH qreqr te 
prna kLya` ma!e n=I p` paetana j 
AaTmkLya` ma!e Ke, pr ÒvaenuH wluH‐bUruH tae kae{ 
krI xktae n=I. 

Amuk sHyaegaene Ýitkuz manIne je Òvae 
du:qI =ay Ke te Òvae temnI paetanI xrIr 
_prnI mmtane kar`e du:qI =ay Ke, prHtu 
AnukUz ke Ýitkuz kLpela sHyaeg suq‐du:qnuH 
kar` n=I. qrI rIte xrIraid pr ãVyaenI kae{ 
p` AvS=ane AnukUz ke Ýitkuz manvI te p` 
wUl Ke‐vasna Ke. xrIraid kae{ p` pr 
ãVyaenI AvS=a Òvne AnukUz ke Ýitkuz Ke j 
nih, ma5 Òv paetanI j¡õI kLpna=I tevI 
maNyta kre Ke. paetana saca AaTmSv$pnuH 
Awan t=a rag‐äeØ Ae j qreqr Òvne 
Ýitkuz Ke Ane te j du:q$p Ke t=a te j ihHsa 
Ke. Ane paetana AaTmSvwavnI sacI ]âa t=a 
vItrag wav Ae j Òvne AnukUz Ke, Ane te 
j suq$p Ke t=a te j AihHsa Ke. 

ga=a-49 
A=R :- qreqr kae{ pr vStuna kar`e 

AaTmane jra p` ihHsa lagtI n=I¸ taep` 
paetana pir`amaenI inmRztane ma!e ihHsana 
S=anae=I paetana wavnI inv<i¿ krvI yaeGy Ke. 

wava=R :- ragaidk kØay wavae te j ihHsa 
Ke, pr vStu sa=e tenae kaH{ sHbH\ n=I. prHtu 
ragaidk pir`am pirg/haidkna AvlHbn=I =ay Ke 
te=I pir`amaenI ivxuâta A=eR pirg/haid trfnuH 
vl` KaeDvuH Ôe{Ae. 

ga=a-p0 
A=R :- je Òv inüyna Sv$pne Ô`tae 

n=I p` ;huH inüyne Ô ùH KuH' AevuH Aiwman kre 
Ke te Òv xuâwav Ane xuwwav bHne=I w/Ú 
={ne Axuw pir`am$p ÝvteR Ke. A=va je Òv 
inüynyna Sv$pne Ô`tae n=I Ane baæ 
pirg/hna Tyagne j qreqr maeÙmagR mane Ke te 
mUqR Òv xuâaepyaeg$p AaTmanI dyane nÚ kre Ke. 

wava=R :- Aevae j inym Ke ke je!la 
Ýma`maH Òvne AHtrHg ihHsa wav KU!I Ôy te!la 
Ýma`maH ihHsanI baæ Ýv<i¿Aae ÝTyenuH vl` p` 
Svymev KU!I Ôy Ke. je p¡Ì*a Aam Ô`tae n=I 
Ane khe Ke ke‐ 

—mara AHtrHg pir`am tae SvCK Ke 
te=I baæ pirg/h raqva=I ke w/Ú Aacr` 
krva=I mne daeØ lagtae n=I˜ -Aem khenar 
p¡Ì*a im+ya¹iÚ Ke Ôe kØaywav !zI gyae 
haey tae tene kØayna inim¿aenuH AvlHbn haey 
j nih. 

ga=a-p1 

A=R :- inüy=I kae{ Òv baæ ihHsa n 
krva KtaH ihHsana fzne wogvvanuH pa5 =ay Ke 
Ane ANy kae{ Òv=I baæihHsanuH kayR =va KtaH 
p` ihHsana fzne waegvvanuH pa5 =tae n=I. 

wava=R :- baæmaH ihHsanuH kayR n =ay 
taep` je Òvne ihHsa‐pir`am =ay te Òv 
ihHsana fzne waegvxe, Ane kae{ @eka`e baæmaH 
tae ihHsanuH kayR =yuH p` Ôe Òvna pir`ammaH 
ihHsana wav n =ay tae te Òv ihHsa daeØne 
pa5 kdaip =tae n=I. 

ga=a-p2 

A=R :- kae{ Òvne to baæ ihHsa =aeDI haey 
p` wavmaH tIv/ kØay haey tae te _dy kazmaH 
F`a fzne Aape Ke, Ane kae{ Òvne baæ ihHsa 
F`I haey KtaH wavmaH tIv/ kØay n haey tae te 
_dykazmaH F ùH =aeDuH fz Aape Ke. 

wava=R :- ihHsa baæna Aa\are n=I p` 
AHtrHg kØay te j ihHsa Ke¸ te=I kae{ p¡Ì*ane 
baæihHsa tae =aeDI deqatI haey prHtu paetana 
pir`amaemaH ihHsawav=I F`ae ilPt haey tae tene 
tIv/ kmRbH\ =xe Ane kae{ p¡Ì*ane baæ ihHsa tae 
Ai\k deqay Ke prHtu AHtrHgmaH ihHsana Ai\k 
wav n=I tae tene mHd kmRbH\ =xe. 

ga=a-p3 

A=R :- be p¡Ì*aaeAe sa=e mzIne krelI 
baæihHsa p` _dykazmaH ivic5tane ÝaPt =ay Ke 
A=aRtŸ Aekne tae te tIv/fz Aape Ke Ane bIÔne 
ALp fz Aape Ke. 

wava=R :- be p¡Ì*aae mzIne kae{ ihHsa kre KtaH 
pir`ammaH fer pDe Ke. jena pir`am tIv/ 
kØay$p haey tene tIv/ ihHsa Ke Ane te j vqte 
jena pir`am mHd kØay$p haey tene ALpihHsa 
Ke. Aa=I Aem inüy smjvuH ke baæ iÊyaAaenuH 
fz AaTmane 
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n=I p` paetana pir`amnuH j fz AaTmane Ke. baæ iÊyaAae tae AaTma=I iwNn haeva=I AaTma tenae ktaR 
p` n=I Ane waeÉta p` n=I. 

ihHsanuH t=a AihHsanuH Sv$p smjaVya pKI tIv/ ihHsana S=anaenae Tyag kravva ma!e AacayRÝwu 
tenuH v R̀n kre Ke- 

ga=a-61 
A=R :- ihHsanae Tyag krvanI kamnavaza p¡Ì*aaeAe Ý=m j p¡Ì*aa=Räara xrab, maHs, m\ Ane paHc 

_duMbr fzaenae Tyag krvae Ôe{Ae. 
ga=a- 62-63 

A=R :- midra A=aRtŸ xrab mnne maeiht =vamaH inim¿ Ke Ane maeihtic¿p¡Ì*a \mRne wUlI Ôy Ke, 
t=a \mRne wUlI gyelae Òv in:xHkp è ihHsamy Aacr` kre Ke. vzI midra F`a rsmaH _TpNn =yela 
ÒvaenuH _Tpi¿S=an (yaein) khevay Ke, te=I je midranuH sevn kre Ke tene te ÒvaenI ihHsa AvXy lage Ke. 

ga=a- 6p-66-67-68 
A=R :- kemke Ýa`IAaena Fat vgr maHsnI _Tpi¿ ={ xktI n=I te=I maHs wÙI p¡Ì*ane caeÞsp è 

ihHsa lage Ke. Svymev mrI gyelaH weHs vgerenuH maHs haey Ke temaH p` te Ôitna Òvae rhela haey Ke, tenI 
ihHsa =ay Ke. mrela Òvna maHsmaH p` te ÒvnI Ôitna AnHt Òvae rhela haey Ke te=I tena wÙ`maH 
AnHt ÒvaenI ihHsa =ay Ke.  

pakya vgrna, pakI gyela temj pakta haey teva maHsmaH p` te te Ôitna sHmUKRn ÒvaenI inrHtr 
_Tpi¿ =ya kre Ke. maHsnI svR AvS=aAaemaH te te Ôtna nva nva AnHt ÒvaenI _Tpi¿ =ya j kre Ke. 
Ae!le ke maHs kdaip Acetn ={ j xktuH n=I. je Òv kaca ke paka maHsnuH wÙ` kre Ke A=va tae tenae 
SpxR p` kre Ke te Òv inrHtr Aeki5t =yela Anek Ôitna Òvaena smuhnI ihHsa kre Ke. 

ga=a-69-70 
Aa jgtmaH m\nuH Aek ibHdu p` maqIAaenI ihHsa=I wreluH Ke te=I je muqR buiâ p¡Ì*a m\nuH wÙ` 

kre Ke te ATyHt ihHsk Ke. m\pUDamaH=I kp!vDe A=va tae maqIAae äara Svymev KaeDvamaH Aavel m\nuH 
g/h` krvamaH p` tena Aa]ywUt Òvaena Fat=I ihHsa =ay Ke.  

m>, maHs, midra vgere pda=È ÝTyenae rag te AnHtanubH\I ihHsa Ke, jene Aeva pda=È g/h` krvanI 
lag`I haey te im+ya¹iÚ j haey. m\, maHs, midra jevI vStuAaeno SpxR krvamaH p` mhapap Ke. 

ga=a-74-7p 
A=R :- du:qdayk, duStr Ane papaena S=anwUt Ae Aa@ pda=Ènae pirTyag krIne inmRzbuiâvazae 

Òv ijn \mRnI dexna saHwzvane pa5 =ay Ke. 
wava=R :- m\, maHs, midra Ane paHc _duMbr fzae ÝTyenae rag mhapap Ke, Ane jene tevae tIv/ rag 

wav iv>man haey te Òv ijn\mRnI dexna saHwzvane layk n=I¸ te=I tenae Tyag krva=I j Òv sTaŸ\mR 
_pdex saHwzvane pa5 =ay Ke.  

Aa sHbH\maH pHca|yayI xaÏna bIÔ A|yaynI 724‐72p‐726 ga=aAaemaH nIce Ýma è kæuH Ke‐ 
(ga. 724) 

A=R :- Ae Aa@ mUzgù  (m>aidknae Tyag) Svwav=I A=va kuzprHpra=I g<hS=ne ÝaPt haey Ke, 
Ane Ae SpÚ Ke ke Ae mUzgù ae vgr Òvne kae{ Ýkarna v/t ke sMyÉŸTv ={ xkta n=I. 

(ga. 72p) 
A=R :- Ae mUzgù ae vgr Òv nam ma5=I p` ]avk ={ xktae n=I, tae pKI paiÙk, gU#, nEi¤k 

A=va sa\k ]avk tae k{ rIte haey xke? 
(ga. 726) 

A=R :- m>, maHs, m\u Ane paHc _duMbr fzaenae Tyag krvavaza g<hS= nam=I ]avk khevay Ke, 
prHtu tenuH sevn krvavaza g<hS= nam=I p` ]avk khevata n=I. 

vzI pUßypad ]avkacarnI 13 mI ga=amaH kæuH Ke ke‐ 
A=R :- m>, maHs, Ane m\u Ae 5` ;m' kar Ane paHc _duMbr fzonae mr` pyÅt Tyag krvae te 

g<hS=na Aa@ mUzgù  Ke.  
je Òv sHpÙ R AihHsa Sv$p vItrag \mRnuH ]v` krIne p` S=avr ÒvaenI ihHsanae pirTyag krva 

Asm=R haey te p` 5` ÒvaenI ihHsa tae AvXy KaeDae. 
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ga=a-78 

A=R :- maeÙna kar`wUt prm AihHsa$pI rsay` ÝaPt =ya pKI, kae{ A&anI Òvaena AsHgt 
vtaRvne deqIne \maRTmap¡Ì*aaeAe Vyakuz =vuH yaeGy n=I. 

wava=R :- kae{ Òvne ihHsa krva KtaH baæmaH AnukUz samg/I deqIne Ane paete AihHsa \mRnuH paln 
krtae haeva KtaH paetane Ýitkuz samg/I deqIne A=va tae im+ya¹iÚAaene ihHsamaH \mR mnavta t=a te 
maNytane puÚ krta deqIne \maRTma p¡Ì*aaeAe AihHsamy ijn\mR=I (AaTm Sv$pna ]âa &an‐cair5=I) 
clayman =vuH yaeGy n=I. 

Ae |yan raqvuH ke vtRmanmaH ihHsk wav krta Òvne kdac AnukUz samg/I haey tae, te tena vtRman 
ihHsa wavnuH fz n=I. ihHsawavna fzmaH tae te paete vtRmanmaH j tIv/ AakuztanuH du:q vedI ræae Ke tena 
xuâaepyaegnae Fat =ay Ke, t=a tena baæ fz trIke wiv*ymaH nrkaid dugRitmaH jxe. vtRman je AnukUzta 
deqay Ke te pUvR pu~ynuH fz Ke. tevI j rIte kae{ AihHsk \maRTmane kdac vtRmanmaH ÝitkUz sHyaeg deqay 
tae tenuH kar` vtRman AihHsawav n=I p` pUvRna Axuw kmRnae _dy Ke. vtRman je xuâ AihHsawav Ke 
tena fz$pe tae te j vqte Anakuzta$p suqnuH vedn Ke Ane xuâaepyaegnI v<iâ =ay Ke t=a tena fzmaH 
maeÙnI ÝaiPt Ke Ane te xuâwav sa=e ApÙ RdxamaH je xuwwav$p AihHsa haey Ke tenuH fz SvgR Ke. ma!e 
baæ samg/I _pr=I ihHsa AihHsanuH map iblkul ={ xke nihH, p` Òvna paetana wav _pr=I j tenuH 
map =ay Ke. tenuH fz p` te j vqte Òvne paetana wavmaH veday Ke. 

ga=a-79 
A=R :- wgvtŸ‐\mR A=aRtŸ &an siht \mR sU"m Kȩ  ;\mRna hetu=I ihHsa krvamaH daeØ n=I. Aem 

\mRmU#tavDe w/m$p ñdy siht kdI p` xrIr\arI ÒvnI ihHsa krvI yaeGy n=I. 
wava=R :- ßyaH ihHsabuiâ Ke TyaH \mR kdI p` hotae n=I. 

ga=a-82 
A=R :- ;F`a Ýa`IAaena FatvDe _TpNn =yela waejn krtaH Aek Òvna Fat=I _Tpþ =yeluH wojn 

saruH Ke' Aeva ivcar=I kdI p` paDa vgere mae!a ÒvaenI ihHsa krvI Ôe{Ae nih. 
wava=R :- ;ANn vgerena AaharmaH Anek Òvae mre Ke te=I tene bdle Aek mae!a Òvne marIne 

waejn krI levuH @Ik Ke'‐Aevae kutkR krvae te p` A&anta j Kȩ  kemke ihHsa kØaypUvRk Ýa`Fat=I =ay Ke, 
AekeiNãynI ApeÙaAe pHceiNãy Òvne ãVyÝa` t=a wavÝa` v\are haey Ke t=a pHceiNãy Òvnae Fat krvanae 
wav te F`ae tIv/ kØay Ke, te=I temaH tIv/ ihHsa pap Ke, AekeiNãy Òvna Fat krtaH be{iNãy Òvne 
Fatvana wavmaH AsHQyatg ùH pap Ke, tae pKI pHceiNãy Òvne Fatvanae je wav tena papnI tae vat j 
xuH krvI? 

ga=a-83 
A=R :-  —Aa Aek j Òvne marva=I F`a ÒvaenI rÙa =ay Kẽ ‐Aem manIne p` ihHsk ÒvaenI 

ihHsa kdI krvI n Ôe{Ae. 
wava=R :- kae{ Òvae ;isHh, spR, vÄKI vgere ihHsk Ýa`IAaene marI naqva Ôe{Ae' Aem mane Ke, te 

A&anI j Ke. kemke je Òv ihHsawav kre Ke te paete Axuw bH\nae wagIdar =ay Ke, tae pKI Aap è tene 
marvana wav krIne papnuH _pajRn xa ma!e krvuH? 

kae{ Òv pr Òvne tae marI xktae n=I, p` pr Òvaene marI naqvanae wav im+yaTv t=a AnHt 
sHsarna kar`$p kØaynae paeØk haeyne Òvne paetane j nuksan kre Ke. kae{ p` Òv marI naqva jevae Ke 
AevI buiâ te sHkLpI ihHsa Ke, Ane te ihHsawav im+ya¹iÚne j haey Ke, te wav=I paetanI j mhaihHsa =ay 
Ke. ma!e ihHsk Òvaene p` marI naqvanae wav KaeDI devae Ôe{Ae. 

ga=a-84 
A=R :- ;F`a Òvaenae Fat krnar Aa Òv Ôe Òvtae rhexe tae Ai\k pap baH\xe' Aeva Ýkare dya 

krIne p` ihHsk Òvne h`vae n Ôe{Ae. 
ga=a-8p 

A=R :- vzI, ;Anek du:qae=I pIiDt ={ rhela Òvne marI naqva=I te jLdI du:q=I muÉt ={ jxe' 
Aeva ÝkarnI vasna$pI tlvar AHgIkar krIne du:qI Òvne p` kdI marvae n Ôe{Ae. 
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wava=R :- du:qI Òvne marI naqva=I te du:qmuÉt ={ jxe‐Ae maNyta naiStknI Ke. xrIrnae Tyag 

krva=I, kaH{ Òv du:q=I KU!I jtae n=I, kemke du:q tae paetana kØaywavnuH Ke. te=I du:qI Òvne p` marI 
naqvanae wav te mhan A&an Ane ihHsa Ke. Òvne suq tae sacI smj` pUvRk sTy \mRna Aara\n=I j =ay 
Ke. je Òv du:qI ={ ræae Ke te tena paetana A&an Ane kØay wav=I j ={ ræae Ke, te=I Ôe te paetanuH A&an 
Ane kØay !aze tae j tenuH du:q !ze. Ae!le suqnae _pay sacI smj` Ane vItrag wav Ke. 

ga=a-89 
A=R :- waejn ma!e smIp Aavela Ùu\atUrne deqIne tene turt paetana xrIrna maHsnuH dan Aapva ma!e 

paetanae p` Fat krva yaeGy n=I. 
wava=R :- kae{ maHswÙI Òv waejnnI yacna kre tae tene maHsnuH dan devuH yaeGy n=I¸ maHsaid vStuAaenuH 

dan xaÏ=I Ane \mR=I ivruâ Ke, Amuk raÔAe paetana xrIrnuH maHs kapIne p` Amuk pÙIne qvravIne 
ÒvaDyuH‐Aem khIne te raÔna vqa` krva te \mRmU#ta j Ke. maHsaharnuH paeØ` ke maHsnuH dan te mhapap Ke. 

ga=a-90 
sMyG&anna wedaene Ô`vamaH (A=aRtŸ nywHgaene Ô`vamaH) ÝvI` Aeva ]IguÌAaenI  

_pasnavDe ijnmtna rhSyne Ô`nar, inmRz buiâ\arI Ane AihHsa Sv$p \mRne Ô`Ine tene AHgIkar krnar 
wVyaTmaAaemaH Aevae kaè  haey ke je pUveR khelaH ihHskmtae=I mU#ta pame? 

wava=R :- je p¡Ì*a prm AihHsamy ijn\mRne Ô`I gyae Ke te kutikRyaena ihHsamy im+yamtaemaH kae{ kaze 
p` ]âa krtae n=I. 

ihHsa AihHsanuH sacuH Sv$p Ô~yaH vgr kae{ p` Òv kdI AHxe p` AihHsk ={ xke nih. prHtu _l!ae 
paetane AihHsavadI manIne im+yaTvwav$p mha papne paeØ` Aape. ma!e AaTma=± ÒvaeAe ihHsa-AihHsanuH sacuH 
Sv$p Ô`Ine ihHsamy wavaene KaeDva Ôe{Ae. 

wEya wgvtIdasÒ k<t 

_padan-inim¿ sHvad 
pr p. pU. ]I kanÒ SvamIna Ývcnae 

(39 daeha su\Ina Ývcnae AHk 2p‐39‐40‐42maH Kpaya Ke) 
(AhÄ ÒvnI muiÉt =ay Ae j Ýyaejn haeva=I muQyp è Òvna \mR _pr j _padan‐inim¿nuH 

Sv$p _tayuÅ Ke. prHtu te mujb j Òvnae A\mRwav p` Òv paete paetana _padannI j yaeGyta=I kre Ke 
Ane jgtnI b\I jD vStuAaenI iÊya p` te te jD vStuna _padan=I =ay Ke, xrIrnuH hln cln, xBdae 
baelva ke lqava, Ae b\uHy prma ùna _padan=I j =ay Ke, inim¿ temaH kaH{ j krtuH n=I‐Aem svR5 
smjvuH.) 

hve, Aa b\I vat SvIkarIne inim¿ paetanae prajy kbUle Ke. 

tb inim¿ hayÈ thaH, Ab nih Ôer bsay¸
_padan ixv laek meH, phuHCyae kmR qpay. 40.

A=R :- Tyare inim¿ harI gyuH, hve te kaH{ Ôer krtuH n=I. Ane _padan kmRnae Ùy krIne ixvlaekmaH 
(isâpdmaH) phÇCyuH. 

Aa _padan‐inim¿na sHvad _pr=I Anek Ýkare AaTmana SvtH5 Sv$pnI ÝtIit krIne _padan 
¹iÚvazae Òv paetanI shj xiÉtne Ýg! krIne muiÉtmaH Aeklae xuâ sHyaegriht rhI gyae. je paetana 
Svwav=I j xuâ =yae tè e paetana SvwavmaH=I j xuâta ÝaPt krI Ke, prHtu kae{ sHyaegmaH=I ke rag äeØ 
ivkLp [Tyaid je KU!I gya temaH=I xuâta ÝaPt krI n=I. kmR Ane ivkarI wavnae nax krIne, t=a 
mnu*ydeh, paHc [iNãyae Ane dev‐guÌ‐xaÏ vgere b\ana lÙne KaeDIne _padan Sv$pnI Aekag/tana bze 
Òve paetanI xuâdxa Ýg! krI lI\I. Ae j _padannI Òt Ke. 

ÝÆ :- Aa daehamaH kæuH Ke ke ;Ab nih Ôer bsay' Ae!le ke ÒvnI isâdxa =ya pKI inim¿nuH 
Ôer caltuH n=I¸ prHtu ÒvnI ivkar dxa vqte tae inim¿nuH Ôer cale Ke ne? 

_¿r :- nih, inim¿ tae pr vStu Ke. AaTma _pr pr vStunuH Ôer kdaip calI xktuH n=I. prHtu 
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phelaH A&andxa vqte Òv inim¿nuH Ôer manI ræae htae, Ane hve paetana SvwavnI y=a=R ÝtIit =taH 
tè e _padan inim¿ bHnene SvtH5 Ô`I lI\a Ane paetanI SvtH5 xiÉtne sHwazIne SvyH isâdxa Ýg! 
krI. ;inim¿ harI gyuH' Aenae A=R Ae Ke ke A&andxamaH inim¿ épr j ¹iÚ htI¸ &andxa =taH A&annae 
nax =yae Ane inim¿¹iÚ !zI g{, te=I ;inim¿ hayuÅ' Aem kæuH Ke. 40. 

Aa rIte inim¿a\In ¹iÚnae nax =taH _padanne paetamaH xuH law =yae te hve khe Ke- 

_padan ÒTyae thaH, injbl kr prkax¸
suq AnHt \/uv waegve AHt n brNyae tas. 41.

A=R :- Aa rIte paetana bznae Ýkax krIne _padan ÒTyuH, (te _padan hve) \/uvp è AnHt suq 
waegve Ke, tenae AHt kæae n=I. 

AaTmanae Svwav xuâ, \/uv, AivnaxI Ke te Svwavna Ôere _padane paetana kevz&annae Ýkax kyÈ 
Ane hve te Sva\Inp`e AnHt \/uv suq waegve Ke. phelaH inim¿a\In ¹iÚ=I pra\Inp è (‐pr lÙ krIne) 
du:q waegvtae, hve Svwavne AaezqIne _padan ¹iÚ=I Sva\Inp è isâdxamaH suqnae Anuwv AnHtkaz 
kyaR kre Kȩ  isâdxa =ya pKI smye smye SvwavmaH=I j AanHdnae waegv!ae =ya j kre Ke. paetana suq 
ma!e Òvne xrIr pEsa vgere prãVynI j$r n=I, kemke te kaH{ n haeva KtaH isâ wgvan Sva\Inp`e 
sHpÙ R suqI Ke. 

ÔuAae AamaH kæuH Ke ke _padan paetana bznae Ýkax krIne suq paMyuH Ke. paetamaH je xiÉt htI tenI 
Aaezqa` äara te bzne Ýg! krIne j suq paMyuH Ke, prHtu kae{ inim¿nI mdd=I suq paMyuH n=I. 41. 

hve tÀvSv$p khe Ke, temaH bhu srs Nyay Ke- 

_padan AÌ inim¿ ye sb Òvn pE vIr¸
Ôe inj xiÉt sHwar hI sae phuHce wvtIr. 42.

A=R :- _padan Ane inim¿ Ae b\a Òvaene Ke, p` je vIr paetanI _padanxiÉtne sHwaze Ke te 
wvnae par pame Ke. 

b\a AaTmaAae wgvan Ke Ane AnHtgù vaza Ke, b\a AaTmanI _padannI xi› srqI Ke Ane 
b\a AaTmane bharna inim¿ p` Kȩ  Aa rIte _padan Ane inim¿ Ae bHne i5kaz b\a AaTmane Ke Aevae 
kae{ AaTma n=I ke jenamaH _padan sam+yRnI pÙ Rta n haey, temj Aevae kae{ AaTma n=I ke jene inim¿ 
n=I. jevuH kayR Òv paete kre te vqte tene AnukUz inim¿ haey j Ke, inim¿ haey Ke qruH, p` _padanna 
kayRmaH te kaH{ p` krtuH n=I. _padan Ane inim¿ bHne AnaidAnHt Ke. je paetana _padannI Ôg<it krIne 
\mR smje tene stŸ inim¿ haey Ke Ane je Òv \mR n smje tene kmR vgere inim¿ khevay Ke, isâne p` 
pir`mn vgeremaH kaz, Aakax vgerenuH inim¿ Ke, Ane &anmaH &ey trIke AaquH jgtŸ inim¿ Ke A=va tae 
SvmaH naiStp è AaquH jgtŸ inim¿ Ke. kae{ p` @eka è AekluH _padan n j haey. kemke &an Sv prne 
Ô`vana sam+yRvazuH Ke te=I te _padan Ane inim¿ bHnene Ô è Kȩ  jae _padan inim¿ bHnene ja`e nih tae 
&an qae!uH Ke. KtaH O qas |yanmaH raqvuH ke _padan inim¿ bHne SvtHZ pda=È Ke, Ok bIjanuH kH[ j 
krta n=I. _padan inim¿ bHne vStuAae hyatI$p Ke. je Òv paetanI _padan xiÉtne sHwaze Ke tene j 
sMyGdxRnaid gù ae Ýg!Ine maeÙ =ay Kȩ  prHtu je Òv _padanne wUlIne inim¿ trf lÙ kre Ke te, paetanI 
xiÉtne wUlIne prmaH wIq magnar caeraxInae wIqarI Ke, prlÙe te wIqarap ùH !ze nih Ane Òv suqI 
={ xke nih. Ôe paetana SvwavnI Sva\Intane ÝtItmaH Lye tae svR pr ãVyaenI Aaeixyaz !zI Ôy Ane 
Svwavnae Sva\In AanHd Ýg!e. 

ßyare SvlÙ krIne _padanxiÉtnI sHwaz krI Tyare te xiÉt Ýg!I Ae!le suq =yuH. _padan xiÉt 
tae i5kaz Ke te muiÉtnuH kar` n=I prHtu _padan xiÉtnI sHwaz te muiÉtnuH kar` Ke. _padanxiÉtnI 
sHwaz te j dxRn‐&an‐cair5$p maeÙmagR Ke. phelaH _padanSvwavnI ]âa krI ke huH SvyH AnHt gù  
xiÉtnae ipHD KuH, pr=I KU!ae KuH, mare prmaH=I kaH{ j levuH n=I p` mara SvwavmaH=I j Ýg!e Ke. AavI 
ÝtIt Ane &an krIne pKI te SvwavmaH iS=rta krvI te _padanxiÉtnI sHwaz Ke Ane te j maeÙnuH 
kar` Ke. 
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_padan kar` Ane inim¿ kar` Ae bHne pyaRy$p Ke, ãVy‐gu` i5kazI Ke temaH inim¿ n haey. 

iZkazI xiÉt te _padan Ke Ane te iZkazI xi›nI vtRman pyaRy te _padan kar` Ke. _padan 
kar` paetanI pyaRymaH kevuH kayR kre Ke t=a te vqte keva Ýkarnae pr sHyaeg haey Ke te Aaezqavva pr 
vStune inim¿ kar` khevay Ke. pr vStune ;inim¿' khIne tenuH &an kraVyuH Ke, kemke &annuH sam+yR 
Svprne Ô`vanuH Kȩ  prHtu prãVynuH kaH{ p` Ôer btavva tene inim¿ kæuH n=I. ;Òve &anavr`Iy kmR 
baH|yuH' Aem khevay Ke TyaH qreqr Aem btavvanae Aaxy Ke ke Òve paetanI pyaRymaH &annI hInta 
krI. prHtu ;Òv jD prma ùAaenae ktaR Ke' Aem btavvanae Aaxy n=I. 

ÝÆ :- _padan tae b\a Òvaene i5kaz Ke Aem Aa daehamaH btaVyuH Kȩ  Ane Aekla _padannI 
xiÉt=I j kayR =ay Ke Aem Aa sHvadmaH kheta AaVya Kae¸ Ôe Aekla _padan=I j kayR =tuH haey tae, 
AnHtkaz=I _padan haeva KtaH pUveR kdI xuâkayR Ýg! n kyuÅ Ane ATyare j Ýg! kyuÅ tenuH xuH kar`? 

_¿r :- _padan je i5kaz Ke te tae ãVy$p Ke, te b\a Òvaene Ke, prHtu kayR tae pyaRymaH =ay Ke. 
ßyare je Òve paetanI _padanxiÉtnI sHwaz krI Tyare te Òvne xuâta Ýg!I. ãVynI xiÉt i5kaz Ke 
p` ßyare paete pir`it jag<t krI Tyare te xi› pyaRy$p Vy› ={. ßyare paete Sv trfnI Ìic Ane 
vl`vDe paetanI pir`it Ôg<t kre Tyare =ay Ke, temaH kae{ kar` n=I¸ Ae!le ke qreqr tae jem ãVy‐
gù  Akar`Iy Ke tem xuâ ke Axuâ pyaRy p` Akar`Iy Ke, xuâ ke Axuâ pyaRy te te smye SvyH paete 
kre Ke, temaH pUvR‐pKInI dxa ke kae{ pr ãVy kar` n=I. pyaRynuH kar` pyaRy paete j Ke, pyaRy paetanI 
takat=I je smye Ôg<t =ay te smye Ôg<t ={ xke Ke. je pyaRymaH je!luH Svwav trfnuH Ôer Aape 
(A=aRtŸ je!le AHxe Svsmy$p pir`me) te pyaRymaH te!lI xuâta Ýg!e. kar`‐kayR Aek j smye Awed 
Ke. AamaH tae pyaRye pyaRye p¡Ì*aa=RnI SvtH5ta btavI Ke. phelI pyaRy im+yaTv$p haeva KtaH bIÔ 
smye Sv$pnuH wan krI sMykŸTv$p pyaRy Ýg!I xke Kȩ  TyaH kae{ pUKe ke sMykŸTv phelI pyaRymaH n 
haetuH Ane bIÒ pyaRymaH k–aH=I AaVyuH? tenae _¿r Ae Ke ke‐te smynI pyaRynuH SvtH5 sam+yR Ýg!va=I 
sMykŸTv =yuH Ke. pUvRnI pyaRy te nvI pyaRynI ktaR n=I, prHtu nvI Ýg!tI AvS=a paete j paetana 
p¡Ì*aa=RnI yaeGyta=I sMykŸTv$p =[ Ke. je smye p¡Ì*aa=R kre te smye sMyGdxRn =ay Ke, temaH kae{ 
kar` n=I, pyaRyno p¡Ì*aa=R pote j sMyGdxRnnuH kar` Ke, Ane te pyaRy ãVymaH=I Ýg!tI haeva=I 
AwedivvÙaAe ãVySvwav j sMyGdxRnnuH kar` Ke. 42. 

_padannae mihma 

wEya mihma b/ïkI kEse vrnI Ôy?
vcn Agaecr vStu hE kihbae vcn btay? 43.

A=R :- g/H=kar wEya wgvtIdasÒ AaTmSvwavnae mihma krtaH khe Ke ke‐he wa{¦ b/ïnae 
(AaTmana Svwavnae) mihma kem v R̀vI xkay? te vStu vcn=I Agaecr Ke, tene kya vcnae vDe 
btavay? 

je Òv vStuna SvtH5 _padan Svwavne smje tene vStu Svwavnae mihma AaVya vgr rhe 
nih. Ahae, Aavae srs _padan Svwav¦ Anaid AnHt sHpU`R SvtH5p`e vStu !kI rhI Ke. Aava vStu 
Svwavne vcn=I kem v R̀vI xkay? vcn=I tenae mihma par pDe tem n=I, &an vDe j tenae y=a=R 
mihma j`ay Ke¸ Svwavnae mihma F`ae Ke, vcn=I pele par Ke KtaH tene vcn vDe khevae te pUrae k{ 
rIte khevay? ma!e he, wa{¦ tuH tara &an sam+yR vDe tara Svwavnae par pam. Aek j smymaH Anaid 
sHsarnae nax krI prm piv5 prmaTmdxa jena Ôere Ýg! =ay Aeva wgvan AaTmana Svwavna 
mihmane Ame k–aH su\I khIAe? he wVy Òvae¦ tme Ôte Svwavne smÔe¦¦ 43. 

hve g/H=kar Aa sHvadnuH suHdrp`uH btave Ke Ane Aa sHvad=I &anI t=a A&anIne k{ ÔtnI 
Asr =xe te p` btave Ke- 

_padan AÌ inim¿kae srs bNyae sHvad¸
sm¹iÚkae srl hE, mUrqkae bkvad. 44.
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A=R :- _padan Ane inim¿nae Aa suHdr sHvad bNyae Kȩ  sMyG¹iÚne te shelae Ke Ane mUqR 

(im+ya¹iÚ) ne te bkvad$p lagxe. 
_padan inim¿nuH sacuH Sv$p btavnar Ane AaTmana shj SvtH5 SvwavnuH Aa v`Rn bhu j 

srs Kȩ  je Òvae vStunuH Sva\In Sv$p smje Ke teva sacI ¹iÚvaza Òvaene tae Aa sugm Ke, teAae tae 
AavI vStunI SvtH5ta smÒne Ýmaed krxe, prHtu jene vStunI SvtH5tanuH wan n=I Ane AaTmane je 
pra\In mane Ke Aeva mUqR A&anIne tae Aa vat bkvad$p lagxe, prHtu tene vStuna SvtH5 Svwavnae 
mihma Aavxe nih. &anIAae vStune iwNn iwNn Svwavp è Ôenara Ke prHtu A&anI sHyaeg buiâ=I 
Ôenarae Ke Ae!le te sHyaegne lI\e kayR =ay Aem im+ya mane Kȩ  vStu pr=I iwNn AsHyaegI Ke Ane tenuH 
kayR p` SvtH5 paetanI xiÉt=I j =ay Ke‐Ae tae &anI j y=a=Rp è Ô`e Ke. A&anIne tae Aem lagxe 
ke Aa tae kaenI vat maHDI Ke? xuH AaTmane kae{ mdd n krI xke? ...p` wa{ re¦ Aa vat tara j 
Sv$pnI Ke. paetana Sv$pna wan vgr Anaid=I du:qmaH rqDI ræae Kae, taruH te rqDvuH kem !ze Ane 
sacuH suq Ýg!Ine muiÉt kem =ay te btavay Ke. sHyaeg buiâ=I pr pda=RnI mdd manIne tae tuH Anaid=I 
rqDI ræae Kae, hve tne taruH pr=I iwNn Sva\In Sv$p btavIne te ê\I maNyta KaeDvanae &anIAae 
_pdex Aape Ke. 

&anIAae tne kaH{ Aapta n=I, tuH j tarae tar`har Kaȩ  tuH A`smj`=I taruH bgaD Ane sacI 
smj`=I taruH su\ar. Ôe Òv AavI paetanI Sva\Inta smje tae tene paetano mihma Aave p` jene 
paetanI Sva\Inta n smÔy tene Aa bkvad$p lagxe. jene jenae mihma Aave tenI vat te hÇx=I 
saHwze, prHtu jenae mihma n Aave tenI vat Ìce nih. Aa babtmaH AaeDnuH ¹ÚaHt‐ 

Aagzna vqtmaH AaeD laekae Aaqae idvs mjUrI krta Ane saHje Fer AavIne b\a wega mzIne 
besta¸ te vqte temnae barae! temna bapdadanI jUnI vatae tene sHwzave ke tmara cae=I pe#Ina bap tae 
mae!a Amldar hta. AaeD laekae tae Aaqae idvs kam krva=I =akI gya haey Ae!le, ßyare barae! temna 
bapdadanI vat krtae haey Tyare JaekaH qay, Ane barae!ne khe ke —ha bapa, lvtI gla.˜ AaeDlaekae 
saHwzvanuH lÙ n Aape Tyare barae! khe ke‐Are, saHwzo tae qra, Aa tmara bapdadanI mae!a{nI vat 
kruH KuH. Tyare p` AaeD khe ke ;lvtI gla.' Ae!le ke tme tmare baeLye raqaȩ  Tyare barae! khe ke Are 
wa{¦ Aa tmne sHwzavva ma!e khevay Ke, mne tae b\I qbr Ke¦ 

tem‐AhÄ sHsarna =ak=I =akela Òvaene &anI]IguÌ temna Svwavnae ApUvR mihma btave Ke. 
prHtu jene Svwavna mihmanI qbr n=I Ane Svwavna mihmanI hÇx (Ìic) n=I Aeva AaeD jeva 
Òvne Svwavnae mihma saHwzvanae _Llas Aavtae n=I, Ae!le tene tae _padan xuH, inim¿ xuH, vStunI 
SvtH5ta kevI Ke‐Ae b\uH bkvad$p lage Ke, teAae AaTmanI drkar vgrna AaeD jeva sHsarna mÔur Ke. 
&anIAae khe Ke ke he wa{¦ tarae Svwav xuH, ivkar xuH Ane te ivkar kem !ze Ae tne smÔvIAe KIAe, 
ma!e tuH tara Svwavnae mihma lavIne, ivvek krIne smj, tae taruH sHsar pirw/m`nuH du:q !ze Ane tne 
xaHit =ay. Aa tara j suq ma!e khevay Ke Ane tara j Svwavnae mihma btavay Ke ma!e tuH brabr 
in R̀y krIne smj. je Òv ij&asu Ke tene tae ]IguÌnI AavI vat saHwztaH j$r Svwavnae mihma 
Aave Ke, Ane te brabr in`Ry krIne j$r smje Ke. 

ij&asu ÒvaeAe Aa _padan‐inim¿nuH Sv$p smjva ÝTye dulRÙ krva jevuH n=I, AamaH mhan 
isâaHt Ke, brabr smÒne Aanae in R̀y krvae Ôe{Ae. _padan‐inim¿nI SvtH5tana in R̀y vgr kdaip 
sMyGdxRn =ay nih, Ane sMyGdxRn vgr Òvne \mR =ay nih. 44 

hve KeLlI wlam` krtaH g/H=kar khe Ke ke je AaTmana gu`ne Aaezqe te j Aa sHvadnuH rhSy 
Ô è Ke. 

Ôe ÔnE gu` b/ï ke sae ÔnEH yh wed¸
saq ijnagmsae imlE, tae mt kIßyae qed. 4p

A=R :- je Òv AaTmana gù ne (Svwavne) Ô è te Aanae (Aa sHvadnae, _padan‐inim¿nae) 
mmR Ô`e. 
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_padan inim¿na Aa Sv$pnI saÙI ]I ijnagm=I mze Ke ma!e qed krvae nih‐xHka krvI nih. 

_padan Ane inim¿ bHne pda=È i5kaz Ke qra, bemaH=I Aekey Awav$p n=I. isâdxamaH p` 
Aakax vgere inim¿ Ke. Are, &an ApeÙaAe AaquH laekalaek inim¿ Ke. jgtmaH Sv Ane pr pda=È Ke (Sv 
te _padan Ane pr te inim¿‐Aem bHne pda=È jgtmaH Ke) jgtmaH Sv‐pr pda=È Ke Ane &annae Svwav 
Sv‐pr Ýkaxk Ke, te=I Ôe &an Sv‐prna y=a=R Sv$pne n Ô`e tae te im+ya&an Ke. &annae Svwav Sv‐
prne Ô`vanae Ke te=I Sv Ane prne jem Ke tem Ô`va. _padanne Sv trIke Ô`vuH Ane inim¿ne pr 
trIke Ô`vuH qruH, bHnene jem Ke tem tena gu` vDe Ô`Ine paetana _padan Svwavne Aaezqvae‐lÙmaH levae. 

(1) _padan inim¿ne Ô`vaH, prHtu inim¿ne lI\e _padanmaH kaH{ kayR =ay ke inim¿ _padannuH 
kaH{ kayR kre Aem smjvuH nih. 

(2) Aekla _padan=I j kayR =ay Ke, inim¿ kaH{ krtuH n=I¸ ma!e inim¿ kaH{ Ke j nih‐ Aem 
p` n manvuH. 

(3) inim¿ne Ô`vuH qruH, prHtu te (inim¿) _padan=I iwNn pda=R haeva=I _padanmaH te kaH{ j 
mdd ke Asr krI xke nih‐Aam smjvuH te sMyG&an Kȩ  prHtu Ôe inim¿nI hajrI n kbUle Agr tae 
inim¿nI hajrIne lI\e kayR =yuH Aem mane tae im+ya&an Ke. 

Aa rIte Aa sHvad äara Aem isâ krvamaH AaVyuH ke‐_padan te vStunI injxiÉt Ke Ane pr sHyaeg 
te inim¿ Ke. inim¿ae ÒvnuH (_padannuH) kaH{ j kayR krta n=I prHtu _padan paete j paetana kayRne kre 
Ke. Aaqa sHvadmaH k–aHy p` ;inim¿=I kayR =ay' Ae vat SvIkarvamaH AavI n=I. ê\a{maH ivkar p` 
Òv paete j kre Ke, inim¿ ivkar kravtuH n=I¸ prHtu Aa sHvadmaH tae muQyp è svza{nI vat lI\I Ke. 
sMyGdxRn=I isâdxa su\ImaH ÒvnI j xiÉt=I kayR =ay Ke Aem isâ kyuÅ prHtu inim¿nuH bzvanp ùH É–aHy 
manvamaH AaVyuH n=I. Aa=I kae{ Òv paetanI A`smj`ne lI\e Aem manI bese ke Aa tae AekaHt ={ Ôy 
Ke, svR5 _padan=I j kayR =ay Ane inim¿=I k–aHy n =ay‐AemaH AnekaHtp ùH k–aH AaVyuH? tae g/H=kar hve 
wlam` kre Ke‐AamaH SvtH5 vStuSvwavne isâ kyÈ Ke Ane inim¿nae pÙ kyÈ n=I. (inim¿nuH y=a=R 
&an Ke prHtu tenae pÙ n=I‐te trf lÙnuH Ôer n=I) ma!e qed n krxae, prHtu hÇx=I smÒne Aa vat 
SvIkarÔe. kemke Aa vatnI xaq ]I ijnagm=I mze Ke. 

]I ijnagm vStune sda SvtH5 btave Ke, vStu Sv$p j SvtH5 Ke. ijneNãdevnuH drek vcn 
p¡Ì*aa=RnI Ôg<itnI v<iâ ma!e j Ke. Ôe ijneNãna Aek p` vcnmaH=I p¡Ì*aa=RmaH paKae pDvanae Aaxy ka#e 
tae te Òv ijneNãna _pdexne smßyae j n=I. inim¿aenuH Ane kmÈnuH &an p¡Ì*aa=RmaH A!kva ma!e kæuH n=I 
prHtu inim¿$p prvStuAae Ke Ane pr lÙe =ta Òvna pir`amae p` Anek Ýkare ivkarI =ay Ke Aem 
Ô`Ine paetana inj pir`amnI sHwaz krva ma!e inim¿‐nEimi¿k sHbH\nuH &an kraVyuH Kȩ  te &an 
sTyp¡Ì*aa=RnI v<iâ ma!e j Ke. prHtu —tIv/ kmRnae _dy AavIne mne heran krxe tae marae p¡Ì*aa=R nih calI 
xke¦˜ Aem je khe Ke te Òvne paetane p¡Ì*aa=R krvae n=I te=I j te p¡Ì*aa=R hInp`anI vatae kre Ke. Are 
wa{¦ phelaH tne ßyare kmÈnI qbr n htI Tyare tuH Aava tkR nhaetae krtae, Ane hve kmÈnuH &an =taH tuH 
p¡Ì*aa=RnI xHka kre Kȩ  tae xuH hve inim¿nuH sacuH &an =va=I tne nuksan =xe? ma!e he Òv¦ inim¿ kmÈ 
trfnuH lÙ KaeDIne tuH tara &anne _padanna lÙmaH ÔeDIne sacae p¡Ì*aa=R kr¦ je!lae tuH p¡Ì*aa=R krIx te!luH 
kayR Aavxe j, tara p¡Ì*aa=Rne raekva jgtmaH kae{ sm=R n=I. jgtmaH b\uH j SvtH5 Ke, rjk`=I maHDIne 
isâ su\Ina svR jD cetn pda=È SvtH5 Ke¸ Aek pda=Rne bIÔ pda=R sa=e jrap` sHbH\ j n=I, tae pKI 
gme teva inim¿ pda=R haey taep` te _padanne xuH kre? _padan paete je Ýkare pir`me te Ýkare pr pda=RmaH 
inim¿nae Aaraep Aave Ke. inim¿ tae Aaraep ma5 Ke, tenI _padanmaH tae naiSt Kȩ  AiSt‐naiSt$p AavuH 
AnekaNt vStuSv$p Kȩ  prHtu Aek pda=R bIÔ pda=RmaH kaH{ kre AevI maNytamaH tae pda=ÈnI SvtH5ta rhetI 
n=I Ane AekaHt ={ Ôy Ke. ma!e _padan‐inim¿na sHvadäara je vStu Sv$p smÔvvamaH AaVyuH Ke te 
Ô`Ine he wVy Òvae tme qedne KaeDae, kaH{k pr ãVynI mdd Ôe{Ae AevI maNytane KaeDae paetana AaTmane 
pra\In manvae te j saE=I mae!ae qed Ke, hve AaTmana Sva\In Sv$pne Ô`Ine te qed tme KaeDae...kemke ]I 
ijnagmnuH drek vcn vStu Sv$pne SvtH5 Ôher kre Ke, Ane Òvne sTy p¡Ì*aa=R krva Ýere Ke. 
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Ae qas |yan raqvuH ke inim¿ vStu Ke qrI. saca dev, guÌ, xaÏne Aaezqe nih Ane khe ke 

inim¿nuH xuH kam Ke, _padan SvtH5 Ke, Aem _padanne Ô~yaH vgr SvKHdI ={ ÝvteR tae tenuH A&an j 
¹# =ay, Aeva Òvne \mR tae n j =ay, éL!ae xuwrag KaeDIne te AxuwragmaH ÝvteR. ]ImdŸ rajcHãÒ 
Ae AaTmisiâmaH kæuH Ke ke‐ 

_padannuH nam l{ Ae je tje inim¿,
pame nih prma=Rne rhe w/aHitmaH iS=t.

|yan raqÔe, AamaH _padannuH ma5 ;nam' l{ne inim¿nae je nkar kre Ke Aeva ÒvnI vat Ke¸ 
prHtu jeAae _padanna wavne smjIne inim¿nuH lÙ KaeDe Ke teAae tae isâ Sv$pne pame Ke. Aa ga=ane 
sUl!avIne khIAe tae‐ 

_padannae wav l{ Ae je tje inim¿,
pame te isâTvne rhe Sv$pmaH iS=t.

A&anI Òv stŸ inim¿ne Ô`tae n=I Ane _padanne p` Ô`tae n=I te Òv tae A&anI j 
rhe Ke, prHtu je Òvae paetana _padan Svwavna SvtH5 wavaene AaezqIne, te SvwavnI Aekag/ta äara 
inim¿nuH lÙ KaeDe Ke te Òvae paetana Sv$pmaH iS=t rhe Ke, temnI w/aHitnae Ane ragnae nax ={ne 
teAae kevz&an pamIne muÉt =ay Ke. 

je Òv _padan inim¿na Sv$pne Ô`tae n=I Ane ma5 _padannI vatae kre Ke Ane inim¿ne 
Ô`tae j n=I te papI Ke. AhÄ ;inim¿=I kaH{ kayR =ay' Aem khevanae Aaxy n=I, prHtu paetana 
wavne smjvanI vat Ke. ßyare Òvne stŸ inim¿na smagmnae wav AHtr=I n gae@yae Ane ÏI, pEsa 
vgerena smagmnae wav gae@yae Tyare tene \mRna wavnae Anadr Ane sHsar trfna ê\a wavnae Aadr 
Ke. paetane vtRman rag vteR Ke KtaH te ragnae ivvek krtae n=I (xuw‐Axuw vCce jra p` wed paDtae 
n=I) te Òv ê\a wavne j seve Ke. te ê\o wav kaenae? xuH tuH vItrag ={ gyae Kae? Ôe tne ivkLp 
Ane inim¿nuH lÙ j n haet tae tare xuw inim¿na lÙnuH p` Ýyaejn n rhet. prHtu ßyare ivkLp 
Ane inim¿nuH lÙ Ke Tyare tae tenae j$r ivvek krvae Ôe{Ae. Aa=I Aem n smjvuH ke inim¿=I kaH{ 
law‐nuksan Ke¦ prHtu paetana wavnI jvabdarI paete SvIkarvI pDxe. je paetanI vtRman pyaRyna 
wavne Ane tene yaeGy inim¿aene nih Aaezqe te i5kazI Svwavne k{ rIte Aaezqxe. 

Òv kaH tae inim¿=I kayR =ay Aem manIne p¡Ì*aa=RhIn =ay Ke, Ane kaH tae inim¿nae Ane Sv 
pyaRynae ivvek cUkIne SvCKHdI =ay Kȩ  Aa bHne ê\a wav Ke. te ê\o wav j Òvne _padannI 
SvtH5ta smjva detae n=I. Ôe Òv ê\o wav !azIne stŸ smje tae tene kae{ nDtuH n=I. ßyare Òv 
paetana wav=I stŸ smje Tyare stŸ inim¿ae haey j Kȩ  kemke jene stŸ SvwavnuH bhuman Ke tene stŸ 
inim¿ae trfnuH lÙ Ane bhuman Aave j, jene stŸdev‐guÌ‐xaÏnae Anadr Ke tene paetana j stŸ 
Sv$pnae Anadr Ke, Ane stŸ Sv$pnae Anadr te j ingaed wav Ke, te wavnuH fz ingaeddxa Ke...  

‐ma!e ij&asuAaeAe b\ay pDqe=I _padan inim¿ne jem Ke tem brabr Ô`Ine nÞI krvuH 
Ôe{Ae. Ae nÞI krtaH pra\IntanI maNytanae qed !ze Ke Ane Sva\IntanuH sacuH suq Ýg!e Ke.‐4p‐ 

hve g/H=ktaR paetanuH nam Ane S=an j`ave Ke- 
ngr Aagra Ag/ hE jEnI jnkae vas¸
ith =ank rcna krI, ;wEya' Svmit Ýkax. 46.

A=R :- Aag/a xher jEHnI jnaena vas ma!e Ag/ Ke, te Ùe5e wEya wgvtIdasÒAe paetanI buiâna 
Ýkax Ýma è Aa rcna krI Ke‐A=va tae paetana &anna Ýkax ma!e Aa rcna krI Ke. 

Aa _padan inim¿ vCce=I vheHc`Ina k=nnae je Ai\kar kæae te svR&dev=I prHpra khevayela 
tÀvnae sar Ke Ane temaH=I marI Svmit=I huH je!luH smßyae te j meH Aa sHvadmaH Ýg! kyuÅ Ke.‐46‐ 

hve rcnanae idvs j`avIne Aa sHvad pUrae kre Ke- 
sHvt ivÊm wupkae, s5hseH pHcas¸
faLgun pihle pÙmeH, dsÇ idxa prkax. 47.

A=R :- ivÊm raÔna sHvt 17p0na fag` masna phela pÙmaH Aa sHvadnI rcna krI Ke.jem 
pUi`Rmana cHãnae Ýkax dxe idxamaH felay Ke tem Aa _padan‐inim¿ sHbH\I tÀvccaR dse idxamaH tÀvnae 
Ýkax krxe. @er @er AanI j ccaR calxe‐A=aRtŸ Aa tÀv&an jg Ôher =xe Aem AHt mHgz sa=e Aa 
Ai\kar pU R̀tane pame Ke...‐47. 


	Aa Ank na Lekho
	Shrut Panchmi Ane Aapni Bhavna
	Jo Ke VyavhaarNay Abhutaarth Chhe To Pan
	Punya Bandhyu
	Nimitt
	Gnani Ane Agnani Vachchenu Mahan Antar
	Ahinsa Ane Hinsa
	Oopaadaan - Nimitt Samvaad




