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.. \mRnuH mUz sMyGdxRn Ke .. 

vØR co=uH ×   sHpadk   × 
ramÒ ma`ekcHd doxI 

vkIl 

magxr 
  

AHk bIÔe r003 
 

&anI S=ape Ke A&anI _=ape Ke   

kae` iÊyane S=ape Ke? 
1. xrIrnI iÊya te pudŸgl prma`uAaenI AvS=a Ke Ane prma ùAae SvtH5p è 

pir`me Ke A=aRtŸ xrIrnI te AvS=a$p =ay Ke. AaTma tenae qreqr ktaR n=I, Aem 
&anIAae j xrIrnI iÊyane jem Ke tem S=ape Ke. 

2. pu~y iÊya te Òvnae ivkar wav Ke, te iÊya=I AaTmano AivkarI \mR Ýg!e nih 
tem j te iÊya \mRmaH mdd kre nih‐Aem &anIAae j pu~y iÊyane pu~ynI iÊya trIke S=ape 
Ke. 

3. AaTmanI AivkarI iÊya te \mR Ke, te iÊya AaTmana j AvlHbne Ýg!e Ke, temaH 
kae{ bIÔnuH AvlHbn n=I tem j pu~ynI iÊya=I te AivkarI iÊya Ýg!tI n=I‐Aem 
&anIAae j AivkarI iÊyane brabr S=ape Ke. 

kae` iÊyane _=ape Ke? 
1. xrIrnI iÊya AaTma=I =ay Ke, p` AenI meze SvtH5 =tI n=I‐Aem manIne 

A&anIAae j xrIrnI SvtH5 iÊyane _=ape Ke, kemke teAae pudŸgl prma ùAaenI SvtH5 
iÊyane S=apta n=I. 

2. pu~y‐iÊya A=aRtŸ xuwrag$p ivkarI iÊya=I \mR =ay A=va tae te krtaH krtaH 
\mR =ay. Aem manIne A&anIAae j pu~ynI iÊyane _=ape Ke¸ kem ke pu~y te ivkarI iÊya Ke, 
KtaH teAae ivkarI iÊyane ivkarI iÊya trIke S=apta n=I. 

3. AaTmanI AivkarI iÊya pu~y krtaH krtaH =ay A=va tae kaH{k pravlHbn 
Ôe{Ae‐Aem manIne A&anIAae j AivkarI iÊyane _=ape Kȩ  kemke pu~ynI ApeÙa riht 
inravlHbI AivkarI iÊya Ke tene teAae S=apta n=I. 

vaiØRk lvajm 38 KU!k AHk 
A#I $ipya xaüt suqno magR dxaRvtuH maisk p5 car Aana 

 · AaTm\mR kayaRly-mo!a AaHkiDya kai@yavaD · 
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... Aeva kuHd Ýwu Am mHidrIye... 
 

Aeva kuHd Ýwu Am mHidrIye...  ]I sImH\r devna dxRn krI
Aeva Aatm Aavae Am mHidrIye...  sTy sHdexa lavnar icHtam Ì
jè e tpaevn tI=RmaH &an la|yuH Ýwu ]ut\arI kizkaz kevzI...Aeva kuHdÝwu0 
jè e vn jHglmaH xaÏ rCyuH he gu` ini\ gu àgarI Ýwu
’ kar |vinnuH sÀv sa|yuH...Aeva kuHdÝwu0 tarI AadxRta NyarI NyarI Ýwu
jè e AaTmvEwv=I tÀv sÄCya, huH pamr Ae xuH k=I xkuH...Aeva kuHdÝwu0 
vzI sHym gUCKmaH gUHÒ ræa Ýwu kuHdkuHd dev suvas tarI
jè e ÒvnmaH ijnvr icHtVya...Aeva kuHdÝwu0 ÝsravI mumuÙu ñdymaHhI
mha mHgz Ýit¤a mha g/H=nI kandeve mI@aH meh vrsavI...Aeva kuHdÝwu0 
vzI Agm ingmna wavae wrI ijneNã StvnavlI pa. 29. 
dIse ;sar‐smy' nI rcna $DI...Aeva kuHdÝwu0 ijneNã StvnmHjrI pa. 369. 

 
vIr invaR  ̀kLyà k idn 

jgtna svR Òvaene xaHtrs- sbrsnI ÝaiPt hae¦ 
Ýat: Smr`Iy pUßy sdŸguÌdev]Ina Ýat:kalIn vcnam<tna Aa\are. 

ve`laH vayaH Aem benae gay Ke. vè laH tae drraej vay j Ke, Aevae ne Aevae Ýkax drraej haey 
Ke. te ÝwatmaH kaH{ ivixÚta n=I. ivixÚ suÝwat tae kevz&an Ke, ke je éGyuH te éGyuH j, kdI p` 
ASt =vanuH nih j, p` said AnHtkaz su\I !kI rhevanuH. SvwavmaH ivkar n=I‐wv n=I. ma!e 
SvwavnI Aaezqa` krnarne ivkar n haey, wv n haey. puÌØa=R äara SvwavnI v<iâ =taH =taH 
ALpkazmaH kevz&annI ÝaiPt ={ Ôy Ae j mHglmy suÝwat Ke. laekae salmubark kre Ke p` 
kevz&an j mubark Ke‐ANy kxuH mubark Ke j nih¸ ma!e tenuH j |yan \r, tenuH j gan kr Ane tenuH 
j bhuman kr. 

jem mI@anI pUtzI pa`ImaH naqta veHt j sma{ (AaegzI) Ôy Ke tem Aaqae laekalaek 
kevz&anmaH sma{ Ôy Ke A=aRtŸ kevz&annI Aek smynI pyaRymaH svR pda=È j`a{ Ôy Ke‐b\a 
&eyae smye smye temaH smata Ôy Ke. 

Sfi!k jem AHdr‐bhar tena Aaqa dzmaH pU R̀ SvCK Ke tem wgvan AaTma AsHQy Ýdexe pU`R 
piv5 Ke. xrIrna je wagaemaH Axuic Ke te S=ane rhela AaTmÝdexae p` Axuicmy haeta n=I prHtu 
piv5 j haey Ke. pgna wagmaH rhela AaTmÝdexae AaeKa piv5 ne mStk ke je _¿maHg khevay TyaH 
rhela AaTmÝdexo ivxeØ piv5‐AevuH n=I. te tae svaÅge pU`R piv5 j Ke. 

SvCK mnu*y jem Axuicvaza S=anmaH jra var p` rheva [CKto n=I p` jldI=I bhar 
nIkzI jva [CKe Ke tem Aas/vae‐pu~y papna ivkarI wavae ke je Axuicmy Ke tene AaTmxuiâno [CKk 
puÌØ jravar p` raqva [CKtae n=I p` tene jldI=I KaeDI d{ne pU R̀ piv5 bnva [CKe Ke. 

Aaje xuÊvar Ke ma!e AaTmana xuÊ (vIyR) maH vas krvo ne vIyRnI v<iâ krIne kevz&annI 
ÝaiPt krI levI. 

AaTmanae xaHtrs Ae j sbrs Ke‐Aeva sbrsnI jgtna svR Òvaene ÝaiPt hae¦ 
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iÊya 

(;pHiDtÝvr vIr !aeDrmLlÒ Sm<it idn' na VyaQyanmaH=I) 
iÊyanI samaNy VyaQya 

pyaRynuH bdlvuH te iÊya Kȩ  drek ãVynI pyaRy smye smye bdlaya j kre Ke. drek ãVynI pyaRy te 
j tenI iÊya Ke. drek ãVynI pyaRy paetamaH j =ay Ke prHtu Aek ãVynI pyaRy bIÔ ãVymaH =tI n=I, te=I 
Aek ãVynI iÊya bIÔ ãVymaH haey nih tem j Aek ãVynI iÊya bIÔuH ãVy kre nih. 

iÊyana Ýkar 
Aa jgtmaH jD Ane cetn Aem be Ýkarna ãVyae Ke. ãVynI pyaRy te j iÊya haeva=I iÊya p` jD 

Ane cetn Aem be ÝkarnI Ke. jD ãVynI AvS=a te jDnI iÊya Ke Ane cetn ãVynI (‐ÒvnI) AvS=a 
te cetnnI iÊya A=aRtŸ ÒvnI iÊya Ke. 

ÒvnI iÊya be Ýkar Ke‐(1) ragaid wav$p ivkarI iÊya Ane (2) ragaid wavriht sMyGdxRn‐
&an‐cair5$p AivkarI iÊya. ivkarI iÊya te bH\nuH kar` Ke, te=I tene ;bH\nI iÊya' p` khevay Ke Ane 
AivkarI iÊya te maeÙnuH kar` Ke, tene ;maeÙnI iÊya' khevay Ke. 

Aa rIte kul 5` ÝkarnI iÊya ={‐ 1. jDnI iÊya. 2. ÒvnI ivkarI iÊya Ane 3. ÒvnI AivkarI 
iÊya. 

jDnI iÊya 
xrIr jD Ke, tenI drek iÊya te jDnI iÊya Ke. xrIrnuH hln‐cln ke iS=r rhevuH te jDnI iÊya Ke, 

tena ktaR jD prma ùAae Ke, AaTma tenae ktaR n=I. jDnI iÊya sa=e bH\ ke maeÙnae sHbH\ n=I. xrIrnI 
hlncln$p dxa ke iS=r rheva$p dxa temaH bH\nI iÊya ke maeÙnI iÊya n=I Ae!le ke xrIrnI kae{p` 
iÊya=I AaTmane bH\ ke maeÙ, law ke Alaw, suq ke du:q =taH n=I, kemke xrIrnI iÊya te jDnI iÊya Ke. 

phelaH xrIrnI AvS=a Fer rheva$p haey Ane hln clnaid$p haey, pKI xrIrnI AvS=a bdlIne 
\mRS=anke iS=r rheva$p =ay‐TyaH te ferfar=I A&anI \mR mane Ke. prHtu jDnI iÊya frI tena=I AaTmane 
\mR n=I, pu~y n=I tem j pap p` n=I. xrIrnI mafk pEsa, vS5 ke Aaharaidna sHyaeg‐ivyaeg te p` 
jDnI iÊya Ke, tena=I \mR, pu~y ke pap =tuH n=I. te kae{ iÊyanae ktaR AaTma n=I. 

ivkarI iÊya 
ÒvnI pyaRymaH je rag‐äeØ‐A&an$p wav =ay te ÒvnI ivkarI iÊya Ke, Aa iÊyane bH\nI iÊya 

khevamaH Aave Ke. xrIraid jDnI iÊya=I ivkarI iÊya =tI n=I Ane ÒvnI ivkarI iÊya=I xrIraid jDnI 
iÊya =tI n=I. rag‐äeØ‐A&an$p wavae AaTmanI pyaRymaH =ay Ke te=I AaTmanI j pyaRymaH te ivkarI 
iÊya krvanI yaeGyta Ke. xrIrnI iÊya=I pu~y‐pap =ta n=I. pu~y‐pap$p ivkarI iÊya bH\nnI iÊya Ke, 
te iÊyavDe sHsar mze, maeÙ !ze, AaTmana gu`nI pyaRy bze. Aa iÊya=I \mR =tae n=I. 

drek iÊyanI SvtH5ta 
ÝÆ :- phelaH jDnI iÊya kre pKI \mR =ay ne? jem ke phelaH xrIrne Fre=I \mRS=ank su\I l{ 

Aave, pKI \mR saHwze Ane pKI sacI smj`=I \mR =ay. Ae rIte jDnI iÊya krvanuH AaVyuH ke nih? 
_¿r :- jDnI iÊyavDe \mR =tae n=I. jDnI iÊya AaTma krtae j n=I te=I jDnI iÊya sa=e 

AaTmane sHbH\ n=I. _prna ¹ÚaHtmaH xrIrnI iÊya frI te kar è \mR =yae n=I. ;tÀv smjva jvuH Ke' 
Aevae xuwwav =yo Ane Fre=I \mR S=anke gya, TyaH nIce mujbnI iÊyaAae ={ Ke. (1) xuwwav =yo te 
pu~y Ke, te ivkarI iÊya Ke. (2) xrIrnuH Ùe5aHtr =yuH te jDnI iÊya Ke. (3) AaTmana ÝdexaenuH Ùe5aHtr =yuH 
te AaTmanI ivkarI iÊya Ke. (4) stŸ ]v` ÝTyenuH lÙ te xuwwav$p ivkarI iÊya Ke. Aa car iÊyaAae 
={ TyaH su\I hÒ \mR =yae n=I. \mR‐]v`na lÙ=I p` qsIne Sv lÙ trf #ze Ane paetana xuâ 
AaTmSvwavnae mihma lavIne in`Ry kre tae te AivkarI iÊya Ke, te j \mR Ke. jDnI iÊya, AaTm ÝdexaenI 
Ùe5aHtr$p iÊya Ane xuwrag$p ivkarI iÊya Ae b\a=I Aa \mRnI iÊya iwNn Ke. 

Aa j rIte kae{ Òvne pEsa kmava vgerenI Axuw wavna ={ Ane xrIrnI iÊya pap kayÈmaH ={, 
tae TyaH p` xrIrnI iÊya te jDnI SvtH5 iÊya Ke, tena=I Òvne law ke nuksan n=I¸ Ane Axuwwav 
=ya te ÒvnI ivkarI iÊya Ke tena=I Òvne nuksan Ke. Axuwwavne kar è p` xrIrnI iÊya =tI n=I. 

Axuw pir`am=I pap, xuw pir`am=I pu~y, Ae bNnenae smavex ivkarI iÊyamaH =ay Ke Ane Ae 
bNne vqte xrIrnI iÊya te SvtH5 jDnI iÊya Ke. mara pir`amne kar`e jDnI iÊya ={ Aem mane tae 
qae!uH Ke, Ane pu~y pir`amne kar è \mRnI iÊya ={ Aem mane taep` qae!uH Ke. 

xrIr \mRS=anke be FDI iS=r be@uH te jDnI iÊya Ke, te vqte 
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AHtrHgmaH Ôe xuw pir`am haey tae pu~y Ke, p` Ôe te vqte Fr vgere sHbH\I Axuw ivcar krto haey 
tae pap Ke. pu~y‐pap bNne ivkar Ke tena=I \mR n=I‐AevuH Ôe te vqte AaTmwan vtRtuH haey tae te!le 
AHxe AivkarI \mRiÊya Ke, te maeÙnI _Tpi¿ krnarI iÊya Ke. pu~y‐pap bNne bH\nnI iÊya Ke te 
sHsarnI _Tpi¿ krnarI iÊya Ke kae{ Òve Axuw pir`am tae KaeDya Ane ijneNãdev, ing/Å= guÌ Ane 
sTaŸxaÏna lÙe xuwrag kyÈ Ane temaH \mR maNyae tae te Òv AekaHt bH\nnI iÊya j krI ræae Ke, tene 
A\mR iÊya j vteR Ke,‐pKI wle te caltae haey ke iS=r haey, TyagI haey ke g<hS= haey, qatae haey ke 
_pvasI haey. 

AivkarI iÊya 

AivkarI iÊya Ae!le \mRnI iÊya A=va muiÉtnI iÊya. laekae baele Ke ke iÊya=I \mR =ay. p` 
kaenI iÊya Ane k{ iÊya? jDnI iÊya ke cetnnI iÊya? Ane ivkarI iÊya ke AivkarI iÊya? jDnI 
iÊya, ivkarI iÊya Ane AivkarI iÊya tena Sv$pnuH jene wan n=I te \mRnI iÊya É–aH=I krxe? 

muiÉtnI iÊyamaH pr sa=e tae sHbH\ n=I Ane pr trfna vl`=I je wav =ay tenI sa=e p` 
sHbH\ n=I. muiÉtnI iÊyamaH pr _pr ke ivkar _pr ¹iÚ n haey prHtu pr=I Ane ivkar=I iwNn 
paetana AsHyaegI AivkarI i5kaz Svwav _pr ¹iÚ haey Ke. ivkarI iÊya te p` AaTmanI vtRman dxa 
Ke. Ane AivkarI iÊya te p` AaTmanI vtRman dxa Ke. AaTmanI je vtRman dxa Svwav sa=enuH AekTv 
cUkIne pr lÙmaH Ane pu~y‐papmaH A!ke Ke te j ivkarI iÊya Ke, te sHsar Ke, maeÙnI Fatk Ke, suqnI 
!aznar Ke Ane du:qnI datar Ke. Ane AaTmanI je vtRmandxa pr lÙ=I qsIne SvlÙe paetana 
i5kazI SvwavnI ]âa‐&an‐iS=rtamaH !kI Ke te j AivkarI iÊya Ke, te \mR Ke, te maeÙnI _Tpadk Ke 
Ane sHsarnI Fatk Ke, suqnI datar Ke Ane du:qnI !aznar Ke. 

ivkarI iÊya ke AivkarI iÊya Ae bNne Aek smy pUrtI ÒvnI AvS=a Ke, prHtu te bNnena 
l"ymaH fer Ke. AivkarI iÊyanuH l"y i5kazI xuâ Sv Svwav Ke Ane ivkarI iÊyanuH l"y prãVy Ane 
pu~y‐pap Ke. jDnuH krvanI vat tae bemaH=I Aeke iÊyamaH n=I. jDnI iÊya tae Aa bNne=I ÔudI SvtH5 
Ke, tena=I n=I bH\n ke n=I muiÉt. 

maeÙ kaena lÙe =ay? A=va 5` ÝkarnI iÊyamaH=I k{ iÊya=I maeÙ =ay? xuH jDna lÙe maeÙ 
=ay? ke pu~y‐papna lÙe maeÙ =ay? pr ãVynuH KaeDva‐mUkvanuH tae AaTmamaH n=I te=I tena lÙe maeÙ 
=ay nih¸ je pu~y‐pap =ay te p` pr lÙe =ta haeva=I ivkar Ke, tena lÙe p` maeÙ =ay nih. Ae!le 
ke jDnI iÊya=I Ane ivkarI iÊya=I maeÙ =ay nih. jDnI iÊyanae baæ sHyaeg haeva KtaH Ane pyaRymaH 
Ùi`k rag‐äeØ haeva KtaH, ;huH Aa jD=I iwNn KuH Ane mara xuâ&anwavmaH Aa rag‐äeØ n=I AevuH 
wed&an vteR te x$AatnI \mRnI iÊya Ke, Ane pKI xuâ &ata wavmaH iS=rta krtaH ragäeØ !ztaH Ôy 
Ke. Ae rIte \mRnI iÊyana Ôere ivkarnI iÊyano nax =ay Ke. 

(1) pe!maH Aahar pD–o ke n pD–o te jDnI iÊya Ke, temaH n=I pap, n=I pu~y, ke n=I \mR. 
(2) pe!maH Aahar n pD–o te vqte Òvne Ôe A`gmae lage ke ;_pvas tae kyÈ p` kal jevI Aaje 
mÔ n pDI' tae tene Axuw pir`am Ke Ane te pir`am=I pap bH\n Ke. (3) te vqte Ôe mHd kØay 
raqe tae xuwpir`am Ke Ane te pir`am=I pu~ybH\n Ke. (4) te vqte AaharnuH, xrIrnuH Ane pu~y‐
papnuH lÙ KaeDIne paetana i5kazI AaTmSvwavnI Aaezqa` pUvRk temaH iS=r =yae‐AnuwvmaH Aekag/ 
=yo te \mR Ke. Aa car ÝkarmaH nH. (1) jDnI iÊya Ke, nH. (2) t=a (3) te ivkarnI iÊya Ke Ane 
nH. (4) \mRnI iÊya A=va AivkarI iÊya Ke. 

xrIr iS=r rhe te jDnI iÊya Ke, te jDnI iÊya _pr=I AaTmanuH map ka#e te A&anI Ke. 
jDxrIrnI iÊya iS=r rheva$p ={ prHtu te vqte AaTmanI iÊya keva ÝkarnI ={ rhI Ke tena wan 
ivna \mRnuH map É–aH=I ka#xe? \mRnI iÊya xrIrmaH =ay ke AaTmamaH? jenI wUimkamaH \mRnI iÊya =ay 
Ke Aeva AaTmSvwavnuH jene wan n=I te \mRnI iÊya É–aH krxe? ma!e saE=I phelaH AaTmana Sv$pnI 
smj` krvI te j x$AatnI \mRnI iÊya Ke. Ae isvay bIÒ kae{ iÊya \mRnI n=I.  

                                                    · · · 
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sTypuÌØa=R 
- wgvtI Ý&a 

rajkae! ta. 21‐12‐43. smysar‐maeÙ Ai\karna VyaQyanna Aa\are. 

;kmRna _dy=I Òv ragaid kre Ke' Aem khIne rag vqte inim¿ haey Ke Aem &an kraVyuH Ke. 
xaÏaeAe inim¿nuH &an kravva ma!e tenuH v R̀n kyuÅ Ke prHtu te inim¿aenuH AaTma _pr Ôer Ke Aem btavva 
ma!e kæuH n=I. 

inim¿a\In =tae ivkar AaTmanuH qruH Sv$p n=I Aem Aaezqa` kravIne Svwav trfnae p¡Ì*aa=RR 
épaDva ma!e, ;je ivkar Ke te kmRna inim¿=I =ay Ke' Aem tne kæuH htuḨ  TyaH Svwavne n ÔetaH inim¿ne 
j vzgI be@ae te=I j A&an ræuH Ke, ma!e Svwav trf ¹iÚ kr Ane inim¿a\In ¹iÚne KaeD. 

wgvanna idVy|vinnae _pdex cDta \mRnI v<iâ ma!e j Ke. wgvanna Aagmna Aek p` xBdmaH=I 
paKa pDvanae Aaxy ka#e tae te Òv wgvanna _pdexna Aek xBdne p` smßyae n=I, tene p¡Ì*aa=R‐
hInp ùH gae@yuH Ke te=I wgvannI va`ImaH=I p` te paetana, p¡Ì*aa=RhInp`ane j paeØe Ke. AaTmwan siht 
;huH mara sHpÙ R p¡Ì*aa=RvDe mara Svwav\mRnI pU R̀ta kruH Ane svI Òv kruH xasnrsI' AevI _Tk<Ú 
xuwwavna vDe bH\ayel tI=ÅkrnamkmRno _dy =taH svR&devne ragriht je idVy|vin Ýg!e Ke te |vinmaH 
p` SvwavnI pÙ RtanuH j inim¿p ùH Ke, wVyÒvone te p¡Ì*aa=R Ýere Ke Ane _pdexe Ke ke he wVy Òvae¦ 
tmarae Svwav p¡Ì*aa=R=I wrelae Ke, Svwav wanvDe p¡Ì*aa=RnI sHwaz kro, ALp kazmaH tmarI muiÉt j 
Ke. Aa sTy p¡Ì*aa=RvHt vIraenae magR Ke. Aa Ýma è ijnva`I tae sTy p¡Ì*aa=RnI j hakl kre Kȩ  jem 
inim¿$p je va`I Ke te pÙ R p¡Ì*aa=RnI wavnana yaege Ýg!I Ke tem saHwznaraAaena _padanne p` te 
va`I pÙ R p¡Ì*aa=RnI wavnanuH j inim¿ Ke Aa rIte _padan‐inim¿nI sHi\ pUvRk \oq ijnmagR ÝvteR Ke. 

kae{ Òv Svwav smjvanae sTy p¡Ì*aa=R kre nih Ane Aem khe ke, —xuH krIAe¦ wgvane nIkaic¿ 
kmR kæuH Ke, te kmR pase Òvnae p¡Ì*aa=R calto n=I.˜‐Are nmala¦ xuH wgvane tne p¡Ì*aa=R krvanI na 
paDI Ke? nIkaict kmRne p` Ù`maH éDaDI >E Aevae p¡Ì*aa=R tara SvwavmaH Ke Aem j`avva nIkaict 
kmRnuH &an kraVyuH. tuH p¡Ì*aa=R kr tae xuH kmÈ tne kaHDu JalIne na paDe Ke? paetane sTy p¡Ì*aa=R krvae n=I 
te=I j kmRna name p¡Ì*aa=RhInp`ane paeØ` Aape Ke. prHtu kmoR Ane tena inim¿e =ta ivkarwav Ae b\uH 
mara xuâSv$pmaH n=I Aem xuâSvwavna wanvDe Svwav \mRnI v<iâ ma!e j wgvannI va`I Ke. 
AaTmana sTy p¡Ì*aa=Rwavne kae{p` Ýkare AHxma5 p` pra\In mane te ÒvaeAe AaTmSvwavne 
SvIkayÈ n=I, wgvannI va`Ine SvIkarI n=I Ane AÝitht p¡Ì*aa=RvHt tI=Åkraene SvIkayaR n=I. 

xuâaTmSvwav, ivkar, ivkarmaH inim¿$p kmR vgere b\uH jem Ke tem wgvannI va`ImaH _pdeXyuH Ke. 
te saHwzIne xuâSvwavnae pÙ g/h` krvane bdle je Òv kmRnI muQyta krI Svwavne hIn mane Ke te Òv 
SvwavnI AÌicvazae Ane kmÈnI Ìicvazae Ke, tene p¡Ì*aa=Rna stŸ inim¿aenI‐dev, guÌ, xaÏnI y=a=R 
]âa n=I¸ &anIAaeAe te kmR¹iÚvazane sacI smj`maH=I p` _=apI naQya Ke, tae pKI tene v/t ke Tyag 
tae haey j É–aH=I? 

sMyG&anmaH tIqae p¡Ì*aa=R wrelae Ke te=I smysarÒmaH varHvar sMyG&anne ;Ý&aKI`I' khel Ke. 
AaTmana Svwavne Ane bH\nna Sv$pne Ô`Ine je Òv bH\ ÝTye ivrÉt =ay Ke Ae!le ke AaTmSvwav 
ÝTye p¡Ì*aa=RvHt =ay Ke te Òv muÉt =ay Ke. 

Òv Ane bH\ bNnene iwNn krvanuH sa\n Aek wgvtI Ý&a j Ke. te Ý&a$pI KI`I vDe KedtaH 
AaTma Ane bH\ bNne j¡daH pDI Ôy Ke. 

tI"` buiâ$pI KI`Ine in*Ýmad ={ne p!ktaH AaTma Ane bH\ j¡daH deqava lage Ke. &anIAae 
Ý&abuiâ=I Ô è Ke ke kmÈ mara SvwavmaH Ke j nih tae pKI te mne xuH kre? marae p¡Ì*aa=R SvtH5 j Kȩ  ‐
Aava wanmaH &anIne pyaRye pyaRye p¡Ì*aa=RnI v<iâ j Kȩ  Aa b\o mihma wgvtI Ý&anae j Ke. wgvtI 
Ý&a SvtH5 AaTmSvwavne btavnarI Kȩ  kmR heran kre Aem je mane Ke teAae wgvtI Ý&a=I riht Ke, 
xaÏae tene im+ya¹iÚ khe Ke. 
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smysarmaH tae kae{ p` Ýkare yTnpUvRk Ý&aKI`I p!kIne AaTmane Ane bH\ne ÔudaH krvanae 

p¡Ì*aa=R j dxaRVyae Ke. 
AamaH tae Aekla sMyG&an sihtna p¡Ì*aa=RnI j vat Ke. Ý&abuiâvaza Òvae kdI p` p¡Ì*aa=RmaH 

xHka krta n=I. Aa k=n=I, jeAae Svwavsam+yRne smjta n=I, smjvanae p¡Ì*aa=R krta n=I Ane 
kmRnae daeØ ka#e Ke Aeva Òvaene sacI smj`maH=I _=apI naQya Ke, te Òvae wgvanna idVy|vinna 
y=a=R Aaxyne smjnara n=I, teAae \mRne ma!e layk n=I. 

AacayRÝwu khe Ke ke AavI Svwavna p¡Ì*aa=RnI vat saHwzIne jene AaTmp¡Ì*aa=Rnae J`kar 
AHtr=I n é@e Ane kmRnI j vat krIne p¡Ì*aa=RhIn rhe teAae Amara \oq‐vItragna‐magRmaH n=I. 
jene SvwavnI Ìic n=I, Svwavnae p¡Ì*aa=R krvae n=I Ane jene sHsarnI Ìic Ke, kmRnuH Ôer mane Ke 
Aeva Òvaene kmRnI vatnae J! iv¬as AavI Ôy Kȩ  —kmRnae tIv/ _dy Aavxe tae pDI jvaxe˜ Aem 
teAae xHka kyaR kre Ke kemke SvwavnI in:xHkta n=I, &anI tae Aem in:xHk Ke ke kmRnae gme tevae _dy 
mne paDva sm=R n=I, kmRnae tIv/ _dy Aavxe tae te kmRmaH Aavxe Ane huH tae AaTmamaH tIv/ p¡Ì*aa=R 
krIne kevz&an pamIx, mara p¡Ì*aa=Rne kmR raekI xktuH n=I. &anIne SvwavnI in:xHkta haeva=I pDvanI 
xHka n=I. 

Aha¦ AacayRdevae Ane prmagm xaÏae Aava prm p¡Ì*aa=RnI Ýer`a Aape Ke taep` jD kmÈ 
Ane inim¿nI Aae= l{ne Òvae p¡Ì*aa=RhIn kem =ta hxe¦‐Aem &anIAaene AaüyR =ay Ke. jDkmRna 
_dynI vat kre Ke prHtu cetnna sam+yRno wraesae kem krta n=I? ;kmR _dymaH Aavxe tae pDI j{x¦' 
Aem jDna lÙe xHka kre Ke, prHtu ;ALpkazmaH huH pU R̀ p¡Ì*aa=R krIne vItrag ={ kevz&an pamIx Ane 
_dy samuH p` nih Ôe_ A=aRtŸ _dynae Awav =xe' Aem paetana Svwavna lÙe paetana p¡Ì*aa=RnI 
ÝtIt kem n=I krta?‐tenuH kar` Ae j Ke ke te Òvaene potana AaTmanI sacI drkar j n=I. kmRna 
SpxRriht i5kaz pirpU`R maeÙSvwav Ke Aeva potana Svwavno iv¬as kre te Òvo j \mR pamvane 
layk Ke. jene potana moÙSvwavno iv¬as n=I Ane kmRno iv¬as Ke te Òvae bH\Svwavna 
(sHsarna) iv¬asvaza Ke, teva Òvae vItrag\mR smjvane layk n=I. AhÄ tae Svwavna lÙe 
iv¬as lavI je saHwzva AaVya teva saHwznara Òvaene p` ALpkazmaH maeÙ lenara j S=aPya Ke, 
paetana maeÙSvwavno je`e SvIkar kyÈ tene maeÙ =taH laHbae kaz lage j nih. jene AaTmana ApUvR 
mihmanae SvIkar n=I Ane kmRna &anmaH sHtaeØ manI be@a Ke Aeva Òvaene maeÙmagRnI pa5tavaza 
g~ya n=I. Aa to tI=Åkraenae magR Ke, Svwavne rIJvvae Ke, jgtne rIJvvuH n=I. Svwav magRmaH feH feH 
n cale, Arere maruH xuH =xe¦ AevI vat SvwavmagRmaH n cale¸ AHtr=I in:xHk ]âa AavvI Ôe{Ae ke —
huH tae AaTma KuH, AaTmane wv haey nih, wv te AaTmanuH Sv$p n=I.˜ ivcar p` wvrihtp`ano, 
SvPn p` isâdxanuH¦ 

Caair5 

;pap$p iÊyaAonI inv<i¿ne Caair5 khe Ke. Faitya kmaeRne pap khe Ke: im+yaTv, AsHym Ane kØay 
Ae papnI iÊyaAo Ke, te pap iÊyaAona Awavne Caair5 khe Ke.' (]I \vlxaÏ, puStk 6 pa.40) 

ivxeØ :- ;pap$p iÊyaAo' khetaH temaH xuw Ane Axuw bHne wavo AavI Ôy Ke. xuw Ane Axuw 
bHne wavo=I Faitya kmR bH\ay Ke Ane Faitya kmoRne pap kæuH Ke Ae!le ke xuw‐Axuw wavo te j pap Ke. 
AhÄ pap iÊyaAomaH im+yaTvnuH S=an svR Ý=m j g`aVyuH Ke kemke jgtna svR papomaH saE=I mo!uH pap 
im+yaTv j Ke. saE=I phelaH te pap !aZya pKI j AsHymaid !ze Ke. 

je wave AaTmana gù nI xi› h`ay te wav pap Ke. xuwwav=I p` AaTmano gu` h`ay Ke te=I 
xuwwav p` papiÊya j Ke. te papiÊyana‐Ae!le ke xuwaxuwwavona Awavne Caair5 khevay Ke. ¹iÚna 
wanpUvRk je!la AHxe xuw‐Axuwno Awav te!luH Caair5 Ke.  
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Ýwu¦ tarI ÝwutanI xuH vat krIAe¦ xBde xBde‐pyaRye pyaRye tarae j mihma Kȩ  Aek cEtNywav j 
tne AnukUz Ke, Ae isvay Aa jgtmaH kae{ p` wav tne AnukUz n=I. tarae AaTma j cEtNy‐ wgvan 
Ýwu Ke, tene manIne temaH j @r¦ AaTmdxRn te j ijndxRn Ke. kæuH Ke ke‐ 

ijn saeih AaTma, ANy sae ih kmR¸
Ae vcnseH smj le ijn Ývcnka mmR.

(]ImdŸ rajcHã) 

ijnSv$p Ae j AaTma Ke, Aa AaTma paete ijnSv$p j Ke, bIj¡H b\uH (‐ragaidwav) kmR Sv$p 
Ke‐jD Ke. je Òv cEtNySvwavI wgvan AaTmana Ôerne mane Ke te jEn Ke Ane je kmRna Ôerne mane Ke 
te jEn n=I p` ANymit Ke¸ smysarna Aa p¡Ì*aa=RmUlk sU5ae vDe temnI maNytanuH inrakr` kyuÅ Ke. 

jD kmR Ane ivkarwav te bNne Ùi`k Ke, te bH\nne Ô`va ma5=I bH\n=I KU!atuH n=I prHtu 
bH\nne kapnarae bH\nriht Svwav inTy Ke te Svwavne Ô`va=I bH\nnae nax =ay Ke. 

Aha, É–aH kmRbH\nriht cEtNywgvan AaTmanae Svwav¦ Ane kyaH cetnp`ariht jD kmÈnae 
Svwav¦ bNnene Ô`narae to cEtNywgvan Ke, te paetana Ô`nar Svwav sam+yRno iv¬as n kre Ane 
ma5 jD kmÈne j mane tae bH\nno Ked kaena Ôere krxe? jene kmRÝk<itnuH lÙ Ke Ane _padanna ÔernI 
ÝtIt n=I tè e Svwavne SvIkayÈ n=I. ßyaH AHdrna Svwavne SvIkayÈ TyaH inim¿a\Inp`ano nkar =yo‐
pravlHbn KU!yuH‐Ae!le hve Aekla Svwavna lÙe wvno Awav j Ke. inim¿ kmÈnuH lÙ krva=I muiÉt 
=tI n=I prHtu sTy p¡Ì*aa=R vDe _padannuH lÙ, tenI ÝtIt Ane iS=rta krva=I j muiÉt =ay Ke. ma!e 
cetn AaTmamaH jDkmRnI hyatI j n=I Aem smÒne AaTmSv$p ÝTyeno SvtH5-Sva\In sTy p¡Ì*aa=R 
krvae. 

F`a kaz=I saHwzta hae{ye Ane F`a ma`sae kheta haey 

te ke je qreqr sacuH 

sacuH xuH? ‐ haey te? 
(]IsmysarÒ maeÙ Ai\karna VyaQyanaemaH=I) 

ÝÆ :- saca &an=I j \mR =ay, p` xrIrnI iÊya vgere=I \mR =ay nih Aem &anIAae khe Kȩ  prHtu 
pu~y krtaH krtaH \mR =ay Ane xrIrnI iÊya=I \mR =ay‐Aem F`a kaz=I Ame saHwZyuH Ane maNyuH Ke, tae xuH F`a 
kaz=I saHwZyuH Ane maNyuH te qae!uH? 

_¿r :- F`a kaz=I saHwZyuH ke maNyuH ma!e te sacuH‐Aem n=I. kazna map=I sTy‐AsTynI prIÙa =ay 
nih. AnHtkaz=I sHsarwav krtae AaVyo Ko Ane maeÙwav Aek sekHDma5 kyÈ n=I, te=I xuH AnHtkaznae 
sHsarwav Ke ma!e tene sacae krvae Ke? AnHtkaznae sHsarwav !azIne Aek Ù`maH maeÙmagR (sMyGdxRn‐&an‐
cair5 wav) Ýg! ={ xke Ke. TyaH kae{ Aem mane ke‐ —Ame tae AnHtkazna sHsarI KIAe Ane tme tae hÒ Aa 
j Ù è kevzI =ay Kae ma!e tmara krtaH F`a kaznae Amarae Ôunae sHsar sarae Ke?˜ Are wa{¦ kevz pyaRy nvI 
Ke te=I xuH? sHsar tae b\a Òvne Anaidnae Ke temaH kaH{ ApUvRta n=I, prHtu je Òvae sMyGdxRn‐&an‐cair5 
Ýg! krIne, sHsar wav !azIne muiÉt paMya, teAaeAe ApUvR piv5ta Ýg! krI Ke. F`ae kaz ke AaeKae kaz tena 
Aa\are saruH ke qrab n=I, prHtu sMyGdxRn-&an-cair5 wav te j sarae Ke Ane im+yaTvaid wav te j qrab 
Ke. AnHtkaz phelaH, Aaje ke AnHtkaz pKI drek Òvne sMyGdxRnaid wav=I j \mR =ay Ke, tena vgr kae{ 
Òvne É–arey \mR =tae n=I. Aek Òv AnHtkaz phelaH isâdxa paMya haey Ane bIÔ Òv hm`aH j isâdxa 
paMya haey tae te bNnena wavnI piv5ta sman haeva=I bNnene srquH j suq Ke. prHtu‐AnHtkaz phelaH je isâ 
=ya temne v\are suq Ane paKz=I isâ =ya temne AaeKuH suq‐Aem n=I. 

Aa=I Aem smjvuH ke‐;xrIrnI iÊya mara=I =ay, pu~y=I \mR =ay' AevI maNyta F`a kaznI haey 
taep` te wav ê\o Ke, tena=I nuksan Ke, 
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Ane ;huH &anSv$p AaTma KuH, saca &an=I j \mR =ay Ke, pu~y=I \mR =tae n=I temj xrIr vgere 
prãVyaenI iÊya huH krI xktae n=I' AavI sacI smj` pUveR kdI n krI haeva KtaH ßyare tevI sacI 
smj` vDe sMyGdxRnaid Ýg! kre Tyare te wav piv5 haeva=I tena=I \mR =ay Ke. piv5 wav te j 
\mR Ke. kae{ p` Òv ßyare A&an !azIne sacuH &an Ýg! kre Tyare te Òvne ma!e tae te nvuH j Kȩ  
prHtu Anaid snatn magRnI ApeÙaAe ÔuAae tae te wav nvae n=I, p` pUveR AnHt Òvae te wave \mR 
paMya Ke, Ane te j wave drek Òv \mR pame Ke. jeAaene AaTmana sMyGdxRn‐&an‐cair5$p piv5 
wavaenI Aaezqa` n=I teAae ivkar=I Ane jD=I AaTmanae mihma mane Ke, p` wa{ re¦ jD=I ke 
ivkar=I cEtNyÝwunae mihma n haey¦ Ae tae klHk Ke. 

Aek vqt dera`I‐je@a`I vCce A`bnav =yo, je@a`I qandan kuznI htI Ane dera`Ina bape 
p000) $a. l{ne kNya AapI htI. Aek vqt je@a`I khe‐tuH mftnI kÒyae krva AavI Kae...Tyare 
dera`I khe‐mftnI tae tuH AavI Kae, mara bape tae p000) $a. lI\a Ke, huH tae p000) nI ikHmte AavI 
KuH. je@a`I khe‐Are muq±¦ tara bape $a. lI\a te tae tara kuzmaH klHk lgaDyuH Ke. klHk lgaDnara kam 
vDe mihma n haey¦ 

tem cEtNySvwavnae mihma saHwzIne je Aem khe Ke ke, —tme tae &anInI j vat krae Kae p` 
kaH{ xarIirk iÊya vgere krvanuH tae btavta n=I¦ &annae j mihma krae Kae p` K _pvas tae krI 
ÔuAae¦ Ane Amara jevae Tyag, samaiyk vgere tae krI ÔuAae¦ tmare _pvas, v/t vgerena xuwwav kyaR 
vgr mftmaH maeÙ Ôe{Ae¦˜ 

‐Are wa{¦ xrIrnI iÊya tae jD Ke Ane xuwwav tae ivkar Ke, tena vDe teH tarI ikHmt 
btavI¦ ¹ÚaHtmaH jem kNyaAe klHkvDe paetanI ikHmt manI tem tuH ivkarwav=I tarI mae!p manI ræae 
Kae¦ jNmmr`nae AHt lavnaruH je indÈØ in*klHk vItragI &an tenae tne mihma n=I Aavto Ane 
cEtNyne klHk lgaDnara ragaid ivkarno tne mihma Aave Ke te im+yaTv Ke. AnHtkaze nih kreluH AevuH 
sMyG&an‐ke je AnHt sHsarnae AHt lavnaruH Ke‐te tne mfityuH lage Ke Ane &an vgr xuwragnI Ane 
xrIrnI iÊyamaH tne hÇx Aave Ke¦ p` teH xuH kyuÅ? rag krIne tena vDe cEtNyno mihma kyÈ Ae!le 
cEtNyna vItragI SvwavnuH qUn krIne ivkarvDe teH tarI mae!p manI. Svwavne klHk lgaDIne Ýg!elI 
ivkar pir`itmaH teH \mR maNyo Ane SvwavnI v<iâ krnarI, indÈØ, klHk ivnanI sI\I Ýg!elI cetna 
pir`it$p piv5 \mR Ke tenae mihma n AaVyo‐tae tne \mR‐A\mRna Sv$pnI j qbr n=I. A&anIne 
ivkarvazI iÊya gae@e Ke p` ivkar vgrnI &aniÊya gae@tI n=I. Aek ma5 sMyG&an vgr pUveR 
AnHtvar xuwkr`I krI, v/t _pvasaidna xuwrag kyaR Ane baæ TyagI p` =yae prHtu A&an$pI 
paDae te b\uH cavI gyae. 

A&anIAae khe Ke ke‐—xuH tmare Aekla &an=I maeÙ levae Ke?' Are wa{¦ AekluH &an Ae!le rag 
vgrnuH &an. Ae &an=I muiÉt n haey tae xuH tare ivkar=I Ane jD=I muiÉt levI Ke? Aekla &an=I j 
mui› =ay Ke. &annI Sv$pmaH iS=rta te j cair5 Ke. 

ÝÆ :- kÚ shn kyaR vgr maeÙ =ay? 

_¿r :- kÚ shn krvaH te tae du:q Ke. kÚ shn krvaH te maeÙnuH kar` n=I prHtu maeÙnuH kar` 
tae sMyGdxRn‐&an‐cair5 j Ke. \mR du:qdayk n=I. Ôe \mRmaH kÚ haey tae tae \mR du:qdayk @re. 

sMyG&an phelaH laekae v/taid$p cair5 mage Ke¸ prHtu sacuH &an krvuH te j pheluH cair5 Ke. 
jgtna b\ay prãVyone Ane prwavaene Svwav=I iwNnp`e Ô`Ine te b\anuH SvamITv KaeDI dI\uH te=I 
&an paete j ÝTyaQyan Ke. prHtu baæ=I ÔenaraAae ma5 baæTyagne j cair5 mane Ke. A&an !aZyuH 
TyaH AnHt wv !zI gyaH te mhan Tyag temne wastae n=I. sacuH &an krvuH te j pheluH cair5 Ke. hÒ 
je saca &annI j na paDe Ke te cair5 É–aH=I lavxe? sMyG&an Ýg!–a pKI jem jem te &an 
AaTmSv$pmaH @rtuH Ôy Ke tem tem rag !ztae Ôy Ke Ane rag !ztaH baæ Tyag tae SvyH haey Ke. 

∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ 
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vIr sH. 2471 na pyuRØ` drimyan pU. sdŸguÌdev 

(Aa _padan-inim¿na sHvadna 47 daehanuH VyaQyan pyuRØ` drimyan vHca{ gyel Ke temaH=I  
1 =I 1p daehanuH VyaQyan AaTm\mR maiskna 2pmaH AHkmaH AavI gyel Ke.  

AhÄ TyarpKI Aagzna daehaAaenuH VyaQyan AapvamaH Aave Ke.) 

.. ’ .. 

]IsdŸguÌdevne ATyHt        : wiÉtO nmSkar : 
]I kanÒ SvamIna VyaQyanae wEya wgvtIdasÒ k<t                                         leqaHk bIÔe 

_padan-inim¿nae sHvad 
ATyar su\ImaH _padan same paetanuH bzvanp ùH isâ krva inim¿e Anek ÝkarnI dlIlae krI 

Ane _padane Nyayna bz=I tenI b\I dlIlae taeDI naqI¸ hve inim¿ nva ÝkarnI dlIl rjU kre Ke‐ 

yh tae bat Ýisâ hE, xaec deq _r maHih¸
nrdehIke inim¿ ibn, ijy kyÇ muiÉt n ÔihH. 16.

A=R :- inim¿ khe Ke :‐ Ae vat tae Ýisâ Ke ke nrdehna inim¿ vgr Òv muiÉt pamtae n=I, 
ma!e he _padan¦ tuH Aa babt AHtrmaH ivcar krI Ôe. 

inim¿ :- bIÒ b\I vat tae @Ik p` muiÉtmaH nrdehnuH inim¿ Ke ke nih? mnu*y xrIr 
vzaivyae tae Ke ne? Ae vzaivyae tae Ôe{Ae j. 

_padan :- Aeklane vzaivyae kaè ? nagabavane vzaivyanuH xu kam Ke? nagane kae` lUH!nar 
Ke? Ae nagabavane vzaivya n haey. tem AaTma smSt prãVyna pirg/h=I riht Aeklae Sva\In Ke, 
maeÙmagRmaH tene kae{ lUH!nar n=I. AaTma paetanI xiÉt=I pirpU`R Ke tene kae{ ANy vzaivyanI j$r 
n=I. mnu*y xrIr jD Ke te muiÉtnuH vzaivyuH n=I. 

mnu*yp`amaH j muiÉt =ay Ke, ANy 5` git (dev, nark ne tIyÅc) maH muiÉt =tI n=I, te=I 
mnu*y deh j AaTmanI muiÉt kravI de Ke‐Aeva Ýkare inim¿ dlIl kre Ke‐AaqI duinyana mt Lyae tae 
Ýisâp è Aeva v\are mt mzxe ke‐mnu*ydeh ivna muiÉt n =ay ma!e mnu*ydeh=I j muiÉt =ay Kȩ  Aa 
vat tae jgÝisâ Ke, he _padan¦ tene tuH tara AHtrmaH ivcarI Ôe. xuH kaH{ dev ke nrkaid wvmaH muiÉt 
=ay? n j =ay, ma!e mnu*yxrIr j muiÉtmaH kH{k mdd krnaruH Ke. wa{¦ AaTmane muÉt =vamaH kae{k 
cIjnI mddnI tae j$r pDe j pDe. sae hzvazane p` Aek hzavazanI kae{k var j$r pDe, ma!e 
AaTmane muiÉt ma!e tae caeÞs Aa manvdehnI mdd Ôe{Ae.‐16‐ 

inim¿ ibcarae paetanuH b\uH Ôer weguH krIne dlIl kre Ke prHtu _padannae Aek nnEyae te b\ane 
h`I naqe Ke. _padan khe Ke ke :‐ 

deh pÄjra Òvkae, raekEH ixvpur Ôt¸
_padankI xiÉtsÇ, muiÉt haet re w/at. 17.

A=R :- _padan inim¿ne khe Ke ke Are wa{¦ dehnuH pÄjruH tae Òvne ixvpur (maeÙ) jtaH raeke Kȩ  
p` _padannI xiÉt=I maeÙ =ay Ke. 

nÇ\ :- dehnuH pÄjruH Òvne maeÙ jtaH raeke Ke Aem AhÄ kæuH Ke te Vyvhark=n Ke, Òv xrIr _pr 
lÙ krI marap`anI pÞD krI paete ivkarmaH raekay Ke Tyare xrIrnuH pÄjruH Òvne raeke Ke Aem _pcar=I 
khevay Ke. 

he inim¿¦ mnu*ydeh Òvne maeÙ ma!e mdd kre Aem tuH khe Ke, p` wa{¦ deh, _prnuH lÙ tae 
él!uH Òvne maeÙ jtaH A!kave Kȩ  kemke xrIrna lÙe tae rag j =ay Ke Ane rag ÒvnI muiÉt A!kave 
Ke, Ae!le deh$pI pÄjruH tae Òvne ixvpur jtaH raeknaruH inim¿ Ke. 

&anI satma‐Kõa gù S=ane AaTmanuwvmaH JUlta haey TyaH Kõa gù S=ane sHymna hetu=I 
xrIrna inwavqatr AaharnI xuw‐lag`I é@e te p` muinna kevz&an Ane maeÙne raeke Ke,  
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ma!e he inim¿¦ xrIr AaTmane muiÉt krvamaH mdd kre Ae tarI vat tdŸn qae!I Ke. 

vzI mnu*y xrIr Aa kaH{ phelvheluH n=I mZyuH. AavaH xrIrae tae AnHtvar mZyaH Ke‐KtaH Òv 
muiÉt kem n paMyae? paete paetana Sva\In AanHd Sv$pne Ô~yuH nih t=a svR& wgvHt jem khe Ke tem 
smßyae nih Ane pra]ymaH j A!kI gyae te=I j muiÉt ={ n=I. kevz&an Ane muiÉt te AaTmana 
Sva]y wav=I épjelI AvS=a Ke, xrIrna kae{ haDkamaH=I ke [iNãyaemaH=I te épjta n=I. 

&anI Ane A&anIne mUz ¹iÚmaH j fer Ke. A&anInI ¹iÚ paetana AaTmSvwav _pr n=I Ae!le 
te Sva\InxiÉtne (_padanne) Ô`tae n=I te=I te prai]t ¹iÚne lI\e sHyaegmaH b\e inim¿ne j waze 
Ke Ane tenI j xiÉt te mane Ke. &anInI ¹iÚ paetana AaTmSvwav _pr Ke, tene _padannI Sva\In‐
xiÉtnI qbr Ke, te=I te Ô`e Ke ke ßyaH paetanuH Svwav sa\n haey TyaH inim¿ AnukUz haey j¸ prHtu 
inim¿ _pr &anInI ¹iÚ n=I, Ôer n=I. Ôe mnu*ydeh \mRnuH kar` haet tae mnu*ydeh tae AnHtvar 
mZyae Tyare Òv \mR pamI gyae haet¦ prHtu \mR tae Òv pUveR paMyae n=I kemke Ôe pUveR \mR paMyae haey tae 
ATyare Aavae sHsar n haey. ma!e mnu*y xrIr Òvne \mR pamvamaH ikHictŸ p` mddgar n=I. 

ÝÆ :- Aap è tae \mR krvae Ke temaH Aa!luH b\uH smjvanuH xuH kam Ke? Aa smÒne xuH krvuH? 

_¿r :- wa{¦ Sv kaè  ne pr kaè  tena in R̀y vgr \mR É–aH krIx? _padan Ane inim¿ 
bNne SvtH5 iwNn iwNn vStuAae Ke Aem smÒne, prvStu AaTmane law nuksannuH kar` Ke AevI 
im+yamaNyta ka#I naqvI Ôe{Ae. AaTma j paete paetane law nuksan kre Ke‐AevI Sva\In ¹iÚ =taH 
AsHyaegI AaTmSvwavnI sacI Aaezqa` =ay Ke te j \mR Ke Ane te j AaTmkLya` Ke. Aa vat 
smßya vgr Òv gme tem kre taep` tenuH kLya` =ay nih. ‐17 

hve, ;inim¿na Awave Òvnae maeÙ A!k–ae Ke' AevI dlIl inim¿ kre Ke :‐ 

_padan sb Òv pE, raekn harae kaEn¸

Ôte kyÇ nih muiÉtmeH, ibn inim¿ ke haen. 18.

A=R :- inim¿ khe Ke‐_padan tae b\a Òvaene Ke tae pKI tene raekanarae kaè  Ke? muiÉtmaH kem 
jta n=I? inim¿ n=I mztuH te=I tem =ay Ke. 

inim¿ khe Ke‐—he _padan¦ Ôe _padannI xiÉt=I j b\aH kam =ay Ke tae _padan tae b\a j 
ÒvaemaH Ke, b\a ÒvaemaH isâxiÉt pDI Ke tae te b\a Òvae kem muiÉtmaH n=I jta? muiÉtmaH jtaH kae` 
tene raeke Ke? Òvaene saruH inim¿ n=I mztuH te=I teAae muiÉtmaH jta n=I. mnu*ywv, AayRÙe5, 
_¿mkuz, paHc [iNãyaenI pÙ Rta, saruH Ùe5, inraegI xrIr Ane saÙatŸ wgvannI hajrI Ae b\ay 
inim¿ae saraH mze tae Òvne \mR =ay. AaHqae=I wgvannaH dxRn Ane xaÏnuH vaHcn ={ xke Ke ma!e 
AaHq \mRmaH mddgar ={ne? Ane kan Ke tae _pdex sHwzay Ke ne¦ Ôe kan n hoy to xuH _pdex 
sHwzay? Maa!e p` mddgar =ya. Aa rIte [iNãy vgerenI samg/I sarI haey tae ÒvnI muiÉt =ay. 
AekeiNã Òvne p` _padan tae Ke tae pKI te kem muiÉt jta n=I? tene [iNãy vgere samg/I sarI n=I 
ma!e te muiÉt pamI xkta n=I, te=I inim¿nuH j Ôer Ke...˜‐18‐ 

ÔuAae¦ inim¿nI dlIl¦ ¦ ¦ AeklI sHyaeg trfnI j vat lI\I Ke, É–aHy p` AaTmanuH tae kayR 
lI\uH j n=I. prHtu hve _padan tenae jvab vaztaH Aekla AaTma trf=I vat lexe. b\uHy wle hae p` 
Ôe AaTma paete n Ôge tae tenI muiÉt =tI n=I‐Ae mtlbe _padan hve _¿r Aape Ke :‐ 

_padan su Anaidkae _l! ræae jgmaihH¸

sul!thI su\e cle, isâ laekkae ÔihH. 19.

A=R :- _padan khe Ke‐jgtmaH _padan Anaid=I él!uH ={ ræuH Ke, sUl!uH =taH sacuH &an Ane 
cair5 =ay Ke Ane te=I te isâlaekmaH Ôy Ke‐maeÙ pame Ke. 

Are inim¿¦ _padan tae b\a AaTmamaH Anaid=I Ke Ae qruH, prHtu te _padan paetana ê\a wave 
sHsarmaH A!k–uH Ke, kae{ inim¿e tene raekyuH n=I. ingaeddxamaH Òv\mR pamI xktae n=I TyaH 
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p` te paetana j ê\a wavne kar è &anxiÉt harI gyae Kȩ  ;[iNãyae n=I ma!e &an n=I' ‐Aem n=I 
prHtu ;paetamaH j &anxiÉt h`a{ g{ Ke ma!e inim¿ p` n=I' Aam _padan trf=I levanuH Ke. sara 
kan Ane sarI AaHq mze te=I xuH? kane _pdex pDva KtaH Ôe _padan n Ôge tae te \mR smje nih¸ 
tem j sarI AaHq haey Ane xaÏaena xBdae vHcay prHtu Ôe _padan paetanI &anxiÉt=I n smje tae 
tene \mR =ay nih. AaHq=I Ane xaÏ=I Ôe \mR =tae haey tae mae!I AaHqvaza paDa pase pae=aH mUkae ne? 
saraH inim¿ haeva KtaH te kem n=I smjtae? _padanmaH j xiÉt n=I te=I te smjtae n=I¸ kmR vgere 
ko[nuH Ôer AaTma _pr Ke j nih. _padan Anaid=I haeva KtaH AaTma paete Awan dxamaH paetana ê\a 
p¡Ì*aa=R=I A!k–o Ke, ßyare AaTmwan krI svzae =ay Tyare te muiÉt pame Ke. inim¿na Awave 
muiÉtnae Awav n=I prHtu _padannI Ôg<itna Awave muiÉtnae Awav Ke. 

inim¿ khe Ke ke Aek kammaH F`anI j$r pDe Ke, _padan khe Ke ke wle b\uH haey p` Ôe Aek 
_padan n haey tae kae{ p` kayR =ay nih. 

inim¿ :- Aekla lae!=I xuH rae!lI ={ Ôy? cklae, vel`, tavDI, AiGn, v`nar Ae b\ay 
haey tae rae!lI =ay, prHtu temnI mdd n haey tae Aeklae lae! pD–o pD–o tenI rae!lI ={ Ôy qrI? n 
j =ay ma!e inim¿nI mdd Ke. 

_padan :- cklae, vel`, tavDI, AiGn Ane v`nar Ae b\ay hajr haey prHtu Ôe lae!ne bdle 
retI haey tae ro!lI =ay qrI ke? n j =ay. kemke te _padanmaH te ÔtnI xiÉt n=I. Aek ma5 lae! n 
haey tae rae!lI bntI n=I. Ane lae!maH rae!lI p è =vanI je smye laykat$pe _padan xiÉt haey Ke te 
smye tene AnukUz inim¿ae hajr haey j‐prHtu rae!lI tae SvyH lae!maH=I j =ay Ke. kayR tae Aekla 
_padan=I j =ay Ke. AaTmamaH Aekla p¡Ì*aa=R=I j kayR =ay Ke. mnu*ywv, AayRÙe5, _¿mkuz, paHc 
[iNãyaenI pU`Rta, inraeg xrIr Ane saÙatŸ wgvannI hajrI‐Ae kae{=I Òvne law =tae n=I, Ae b\aH 
inim¿ae tae Òvne AnHtIvar mZyaH KtaH _padan paete sUl!yuH nih te=I jray law =yae nih. pote Ôe 
svzae p¡Ì*aa=R kre tae AaTmanI prmaTm dxa paete j paetamaH=I Ýg! kre Ke‐temaH tene kae{ inim¿ae 
mdd$p ={ xktaH n=I, AamaH ke!lo p¡Ì*aa=R AaVyae? Aek AaTmSvwav isvay jgtnI smSt 
prvStunI ¹iÚne paHgzI bnavI dI\I. mne mara AaTma isvay jgtnI kae{ cIj=I law ke nuksan 
n=I. kae{ cIj mne rag kravtI n=I Ane mara SvwavmaH rag Ke nih‐AavI ]âa =taH j, ¹iÚmaH 
rag n ræae, temj prno ke ragnae Aa\ar n ræae. Aa\ar Svwavno ræae¸ Ae!le rag inra\ar luLlae 
={ gyae te ALpkazmaH Ùy ={ vItragta ={ jxe. Aavae ApUvR p¡Ì*aa=R Aa sacI smj`maH Aave Ke. 

kae{ Òvne AaHq‐kan saraH haey KtaH A&anwave tIv/ rag‐äeØ krI satmI nrke Ôy, TyaH 
AaHq‐kan xuH kre? Ane ]I gjsukumar muinne AaHq‐kan bzI Ôy Ke KtaH AHtr=I _padan éKZyuH Ke 
te=I kevz&an pame Ke. AamaH inim¿e xuH kyuÅ? Aek ãVy bIÔ ãVynI AvS=ane raeke ke mdd kre Ae vat 
sTyna jgtmaH (‐AnHt &anIAaena &anmaH Ane vStuna SvwavmaH) n=I¸ AsTy jgt (AnHt 
A&anIAae) tem mane Ke te=I te sHsarmaH du:qI ={ne rqDe Ke. 

Òv AekeiNãyp`amaH=I sI\o mnu*y ={ xke Ke, te k{ rIte? AekeiNãyp`amaH tae SpxR [iNãy 
isvay kae{ [iNãyae ke mnnI samg/I n=I KtaH AaTmamaH vIyR gù  Ke te vIyRgu`na Ôere AHdr xuwwav 
kre Ke tene lI\e te mnu*y =ay Ke. kmRnuH Ôer AaeKuH =taH xuwwav =ya Ae vat p` qae!I Ke. pr vStu=I 
kaH{ pu~y‐pap =taH j n=I. Òv paete j mHd ê\a vIyRvDe xuwwav kre Ke. _padan paete svzae pDIne 
smje tae paete muiÉt pame Ke. ê\ae pDe Tyare paete j raekay Ke, kae{ bIÔuH tene raektuH n=I. 

ßyare SvtH5 _padan Ôg<t =ay Tyare inim¿ AnukUz j haey. Svwavna wanpUvRk pU`Rtanae 
p¡Ì*aa=R krtaH sa\kdxamaH ragna kar è êca pu~y bH\a{ Ôy Ane Ae pu~yna fzmaH baæmaH \mRnI 
pÙ Rtana inim¿ae mze, prHtu Ôg<t =yelae sa\k Òv te pu~yna lÙmaH n raekataH, SvwavmaH Aagz 
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v\tae v\tae p¡Ì*aa=RnI pU`Rta krIne maeÙ pame Ke. _padan maeÙ pame Ke TyaH baæ inim¿ae tae Aem ne 
Aem pD–aH rhe Ke, te kaH{ _padan sa=e jtaH n=I. Aa rIte p¡Ì*aa=RnI pU`RtavDe maeÙ =ay Ke. 

Òv Anaid=I ê\uH smßyae te qae!a dev‐guÌ‐xaÏna kar`e nih p` paetana A`smj`$p 
wavne lI\e j ê\uH smÒne rqDyae Ke. tem j Òv sacI smj` paete j kre Ke, kan=I‐AaHq=I ke dev‐
guÌ‐xaÏ=I Òvne sacI smj` =tI n=I. Ôe te kan vgere=I smj` =tI haey tae jene jene te 
inim¿ae mze te b\ane Aek sa=e smj` ={ jvI Ôe{Ae‐prHtu Aem tae =tuH n=I¸ ma!e maeÙ Ane sHsar, 
&an Ane A&an, ke suq Ane du:q Ae b\uH _padan=I j =ay Ke. Aa rIte Òvne law‐nuksanmaH kae{ 
p` prnuH ikHictŸ kar` n=I. Aem scae!p è isâ krIne, ;inim¿nuH kaH{ p` Ôer Ke' AevI 
im+yamaNyta$p A&anne sae{ Ja!kIne ka#I naHQyuH. 19. 

(_padan‐inim¿na kul 47 daeha Ke temaH=I 19 daehanuH VyaQyan AhÄ su\ImaH pUruH =yuH.) 
hve inim¿ nvI dlIl kre Ke‐ 

khuH Anaid ibn inim¿hI, _l! ræae _pyaeg
AEsI bat n sHwvE, _padan tum Ôeg. 20.

A=R :- inim¿ khe Ke‐xuH Anaid=I inim¿ vgr j _pyaeg (&annae Vyapar) él!ae ={ ræae 
Ke?‐AevI vat tae sHwvtI n=I, ma!e he _padan tarI vat yaeGy n=I. 

19 ma daehamaH _padane Aem kæuH htuH ke _padan Anaid=I él!uH ={ ræuH Ke, te lÙmaH l{ne 
inim¿ Aem dlIl kre Ke ke he _padan¦ taramaH je Anaid=I ivkar wav ={ ræae Ke te xuH inim¿ vgr 
j =ay Ke? Ôe pr inim¿ vgr Aekla AaTma=I j ivkar =tae haey tae te AaTmanae Svwav j ={ 
Ôy Ane te=I isâwgvHtaene p` ivkar =vae Ôe{Ae. prHtu ivkarI wav bIÔ inim¿ vgr haey nih 
kemke te AaTmanae Svwav n=I. Ôe inim¿ vgr =ay tae ivkar te Svwav ={ Ôy¸ prHtu ivkarmaH 
inim¿ tae haey j Ke, ma!e inim¿nuH Ôer =yuH ke nih? 

ê\o wav Aekla SvwavmaH=I AaVyae ke temaH kae{ inim¿ htuH? xuH bHgDI AeklI AeklI qqDe? 
AeklI bHgDI qqDe nih p` sa=e bIÒ bHgDI, haey tae j qqDe. Ôe same cHãma n haey tae AaDI AaHqe 
be cHã deqay nih, ma!e samI bIÒ cIj Ke te=I j ivkar =ay Ke. tem AaTmane ivkarmaH bIÒ cIjnI 
j$r pDe. _padan Ane inim¿ be wega =ay tae ivkar =ay. AaTma ivkar kre Tyare prna lÙe kre ke 
AaTmana lÙe? Aekla AaTmana lÙe ivkar =vanI laykat j n=I ma!e ivkar =vamaH huH (inim¿) p` 
kH{k kruH KuH. |yan raqÔe¦ Aa tae b\I inim¿nI dlIlae Ke. _pr=I Ôerdar lagtI dlIl AHdr=I tdŸn 
#IlI Ke, mUz=I j payae qae!ae Ke, _padan same Aa Aekey dlIl !kvanI n=I. 20 

hve _padannae _¿r‐ 
_padan khe re inim¿, hmpE khI n Ôy¸
AEHse hI ijnkevzI, deqe i5wuvnray. 21.

A=R :- _padan khe Ke, Are inim¿¦ mara=I kæuH Ôy tem n=I, ijnkevzI i5wuvnray Aem j 
deqe Ke. 

nÇ\ :- AhÄ _padannae Aem khevanae Aaxy Ke ke‐ Òv ivkar kre Tyare bIÒ cIj _pr tenuH 
lÙ haey Ke, te bIÒ cIjne inim¿ khevay Ke, prHtu‐inim¿nI Asr ivna j _padannuH kayR =ay Ke 
Aem ]I ijnwgvan deqe Ke¸ Ae!le ke inim¿nI Asr vgr j _padannae _pyaeg paetana kar`e éL!ae 
=yae Kȩ  ma!e tuH khe Ke tem mara=I khI xkay nih. 

Are inim¿¦ AaTma paetana ê\a wave rag‐äeØ kre Ke Tyare bIÒ cIj hajr haey Ke tenI kem 
na khevay? Òv ivkar kre Tyare bIÒ cIj inim¿$pe hajr haey Ke te brabr Ke prHtu te inim¿ne 
l{ne AaTma ivkar kre Ke Ae vat brabr n=I. wle, ivkar te AaTmana SvwavmaH=I Aavtae n=I, 
prHtu ivkarnI _Tpi¿ tae AaTmanI j AvS=amaH =ay Ke, kae{ inim¿nI AvS=amaH=I =tI n=I. be 
bHgDI wegI =taH qqDe Ke temaH kae{ Aek bIÔna kar`e qqDtI n=I p` drek bHgDI paetanI xiÉt=I 
j qqDe Ke. be lakDaH wegaH =ay tae te bHgDI jeva nih qqDe, kemke tenamaH te ÔtnI _padan xiÉt 
n=I. kae{kvar be bHgDI A=DataH fU!I p` Ôy Ke, TyaH kem qqDtI n=I? tenamaH tevae Avaj =vanI  
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_padan xiÉt n=I p` fU!va$p laykat Ke te=I tem =ay Ke. vzI cHã Ke te=I AaDI AaHqe be cHã 
deqay Ke‐Ae vat p` qae!I Ke. cHãna kar è Ôe tem =tuH haey tae je je cHãne ÔuAe te b\ayne be cHã 
deqava Ôe{Aȩ  prHtu tem =tuH n=I, kemke temaH cHãnuH kar` n=I. Aek Ôenarne cHã SpÚ Aek j deqay 
Ane bIÔ Ôenarane cHã be deqay Ke TyaH ÔenaranI ¹iÚmaH kaH{k fer Ke, je Ôenar paetanI AaHqnI 
AaDa{=I j¡Ae Ke tene be cHã deqay Ke, bIÔne deqata n=I te=I isâ =yuH ke inim¿ Anusar kayR =tuH 
n=I p` _padan kar`nI xiÉt Anusar kayR =ay Ke¸ ßyare Òv Sv$pne wUlIne AaDI ¹iÚ=I ivkar 
kre Ke Tyare te paete j kre Ke, kae{ pr kravtuH n=I. same inim¿ tae Aekne Aek j haeva KtaH _padanne 
kar è pir`ammaH fer pDe Kȩ  tenuH ¹ÚaHt :‐ kae{ Aek qUbsurt mrelI veXya rSta vCce pDI htI, tene 
sa\u, caer, ivØyasÉt p¡Ì*a Ane kUtrae Ae careye Ôe{, temaH=I sa\une Aevae ivcar AaVyae ke Ahae¦ 
Aavae mnu*y Avtar pamIne p` AaTmanI sacI smj` kyaR vgr Aa mrI g{. caerne Aevae ivcar 
AaVyae ke Ôe AhÄ ko[ n hoy to Aana xrIr _prna dagIna ka#I lë. ivØyas› p¡Ì*ane Aevo ivcar 
AaVyo ke Ôe Aa ÒvtI haet tae AanI sa=e waeg waegvt. Ane kUtrane Aevae ivcar AaVyae ke Ôe 
AhÄ=I b\a caLya Ôy tae Aana xrIrnuH maHs qaë. hve ÔuAae¦ same inim¿ b\ane Aek j srquH haeva 
KtaH drekna _padannI SvtH5tana kar è ivcarmaH ke!lae fer pD–o? Ôe inim¿nI Asr =tI haey tae 
b\ana ivcar srqa =va Ôe{Ae, prHtu tem =yuH nih, Ae j isâ kre Ke ke _padannI Sva\Inta=I j 
kayR =ay Ke. Òv paete j paprag, pu~yrag ke pu~y pap riht xuâ vItrag wav jeva wav krva mage 
teva wav te krI xke Ke. 

Aa tae \mRnI smÔy tevI vat Ke, Ý=mdxamaH smjva ma!enI sa\ar` vat Ke. sMyGdxRn 
A=aRtŸ SvtH5 pirpU`R AaTmSvwavnI Aaezqa` Ýg! krva phelaH vStunae sacae in R̀y krva ma!enI 
Aa phelI wUimka Ke. kLya` ma!enI Aa ApUvR smj` Ke, Aa ma5 xBdaenI vatae n=I prHtu AanI 
paKzna wavmaH tae kevz&an levana kÞa Ke, ma!e brabr ÌicpUvRk Aa smjvuH Ôe{Ae. 

A&anI khe Ke‐kmRna inim¿ ivna AaTmane ivkar =ay nih ma!e kmR j ivkar krave Ke. &anI 
khe Ke‐AaTma paete ivkar kre Tyare kmR inim¿$p hajr haey KtaH te kmR AaTmane ivkar krave nih. kae{ 
hÔrae gaZyo de te Êae\nuH kar` n=I prHtu Òv Ôe Ùma KaeDIne Êae\ kre tae gaZyne Êae\nuH inim¿ khevay. 
Òv Ôe paetana wavmaH Ùma ÔzvI raqe tae hÔrae ke kraeDae gaZy haeva KtaH tene inim¿ p` khevay 
nih. _padanna wav Ýma è samI cIjmaH inim¿p`anae Aaraep Aave Ke, prHtu samI cIjna kar`e 
_padanna wav =ay Aem bntuH j n=I. _padan ßyare Sva\Inp è paetana kayRne kre Tyare bIÒ cIj 
inim¿ hajr haey j Ke Aem ]I svR&deve ÔeyuH Ke, to he inim¿¦ tenI mara=I kem na pDay? AhÄ 
_padan Aem kheva mage Ke ke jgtnI bIÒ vStuAae hajr Ke tene mara &anmaH Ô ùH qrae, bIÒ vStune 
Ô`vamaH kaH{ vaH\o n=I prHtu bIÒ cIj maramaH kaH{ kre Ae vat mare maNy n=I. jgtmaH AnHt 
prãVyae saE SvtH5 iwNn iwNn Ke Aeme Ô e n mane tae &an qae!uH Ke, Ane Aek ãVy bIÔ ãVyne kaH{ kre 
Aem mane taey &an qae!uH j Ke. Òv tIv/ ragäeØ kre tena inim¿=I je kmÈ bH\ay te kmRno ßyare _dy 
Aave Tyare paKa tIv/ ragäeØ te Òvne krva j pDe‐Ae vat tdŸn qae!I Ane ÒvnI Sva\IntanuH qUn 
krnarI Ke. Òv ragäeØ kre Tyare kmRnuH inim¿ haey Ke qruH, prHtu kmR Òvne ragäeØ kravtaH n=I. Òv 
ãVy ke pudŸgl ãVy bHne SvtH5 ãVyae Ke Ane paetpaetanI AivkarI ke ivkarI AvS=a paete j SvtH5p`e 
kre Ke, kae{ Aek bIÔna ktaR n=I. Aava SvtH5 vStu SvwavnI Aaezqa` krvI te phelae \mR Ke. ‐ 
21‐ (calu...) 

· · · · · · · · 
paetana AaTmanI Ìic Ane iv¬as krtaH prnae AhHkar !ze Ke, Ane paetana AaTmamaH iS=rta 

krtaH rag‐äeØ !zIne vItragta =ay Ke. AaTmane paetanI Ìic Ane vItragta Ýg! krva ma!e pr 
sa=enae sHbH\ n=I. 
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smysar-ÝÆae¿r 
-]I smysar pan p02na VyaQyanna Aa\are- 

9. ÝÆ :- AaTmkLya` krva ma!e sb Avsr Aa cuka hE-Aem kæuH, temaH sb Avsr Ae!le xuH? 

_¿r :- AaTmamaH stŸ smjva je!la &annI _FaD xiÉt Ke Ane stŸsmagmnae yaeg mZyae Ke‐ Ae j 
sb Avsr Ke. stŸnae Ôeg mZyae Ke Ane &anxiÉt p` mzI Ke ma!e xIF/ AaTmkLya`nae magR smÒ 
levae‐Aevae tenae wav Ke. kae{ Òvae kmRnae temj dex, kaz vgerenae vaHk ka#e Ke Ane AaTmSv$p 
smjvano ÝyTn krta n=I, temne &anIAae khe Ke ke wa{, tara AaTmkLya`maH tne kmR, dex, kaz 
vgere kae{ nDtaH n=I, ma!e Aa Avsr pamIne tara &anmaH stŸ smjvanae ÝyTn kr. 

10. ÝÆ :- AaTmana suqna sa\n kya kya n=I? 

_¿r :- AHtrHgmaH im+yadxRn, A&an te suqna sa\n n=I, tem j pu~ynae xuwrag, dya‐wiÉt‐v/t‐
tp Aaidna xuw ivkLpae te p` AaTmana suqnuH sa\n n=I p` Aakuzta haeva=I du:q Ke. vzI dev‐
guÌ‐xaÏ p` Aa AaTma=I ÔudaH Ke te=I teAae p` Aa AaTmana suqnaH sa\n n=I. pEsa, xrIr, 
mkan, waejn vgere jD pda=È AaTmana suqnuH sa\n n=I. !UHkmaH khIAe tae ivkarwav Ane prvStuAae 
te kae{ p` AaTmana suqnuH sa\n n=I. 

11. ÝÆ :- tae pKI AaTmana suqnuH sa\n xuH Ke? 

_¿r :- ivkar=I Ane pr=I iwNn Aevae paetanae Svwavwav te j AaTmana suqnuH sa\n Ke. 
sMyGdxRn‐&an‐cair5 te j suqnuH sa\n Ke, Ane tenuH p` mUz kar` tae sMyGdxRn j Ke. &anIAae 
sMyGdxRnne kLya`mUitR khe Ke. 5 è kaze Aa jgtmaH ÒvnuH svÈTk<Ú iht krnar sMyGdxRn j Ke. 
je!le AHxe sMyGdxRn‐&an‐cair5 te!le AHxe j suq Ke, Ane tenae Awav te j du:q Ke. te=I suqI 
=va ma!e svR Ý=m sMyGdxRn Ýg! krvuH Ôe{Ae. 

im+ya¹iÚ Òv SvgRmaH p` du:qI j Ke, Ane sMyG¹iÚ Òv nrkmaH p` suqI Ke. 

12. ÝÆ :- AHtr Svwavne AaezqIne temaH @r‐tne kevz&an =xe‐Aa vat tmne Ìce Ke? 

_¿r :- ha. temaH AHtr SvwavnI smj` Ane iS=rta j krvanuH kæuH Kȩ  kae{ bharnI iÊya ke xuwrag 
krva=I kevz&an =xe Aem kæuH n=I, kemke bharnI iÊya tae AaTma krI j xkto n=I. Ane xuwrag 
vDe kevz&an =tuH n=I kemke te ivkar Ke. muinraj p` ßyare xuwragna ivkLpne taeDIne SvwavmaH @re 
Ke Tyare kevz&an pame Ke. ma!e phelaH kevz&anna saca _paynI ÝtIt krvI Ôe{Ae. jene kevz&anna 
_paynI ÝtIt Ane Ìic n =ay Ane xuwragnI Ìic =ay tene ivkarnI Ìic Ke p` AaTmana \mRnI 
Ìic n=I. 

13. ÝÆ :- &an sa=e v`ayelI xiÉtAaena nam khae. 

_¿r :- &an sa=e cair5, suq, vIyR, ]âa, AiStTv vgere AnHt xiÉtAae v`ayelI Ke. 

14. ÝÆ :- &an ma5nae Svwav isâp ùH Ke‐Ae!le xuH? 

_¿r :- &anma5 Ae!le AekluH &an¸ Aekla &anmaH ivkar ke ragäeØ n haey, du:q n haey, prnae sHg n 
haey, Ae rIte AekluH &an paete ivkar riht haevane lI\e pirpÙ R Ke, te j suq Ke, te &an &anmaH j 
iS=r rhetuH haeva=I paete j cair5 Ke, Aa rIte &anma5ne j isâp`uH Ke. jem isâne ivkar vgere n=I 
tem &anma5maH p` ivkar vgere n=I. 

1p. ÝÆ :- &anma5maH S=apelI ¹iÚ vDe qreqr Aek AaTma j deqay Ke‐tenae wava=R smÔvae. 

_¿r :- &anma5 te j maruH Sv$p Ke, ivkar vgere kaH{ maruH Sv$p n=I AevI ¹iÚ te ;&anma5maH 
S=apelI ¹iÚ' Ke je`e paetane &anma5 Sv$pe maNyae te pr=I paetane law‐nuksan mane nih, huH prnuH 
krI xkuH Aem mane nih, ivkar =ay teno ;&anma5' maH SvIkar kre nih, Ae!le tenuH lÙ pr=I Ane 
ivkar=I qsI gyuH Ane Aekla &ata¹Úa suqmy SvwavI paetana AaTma _pr tenuH lÙ =yuH. AavuH jene 
AaTmwan =ay tè e paetanI ¹iÚ &anma5maH S=apI khevay, 
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te=I kæuH ke &anma5maH S=apelI ¹iÚ vDe qreqr Aek AaTma j deqay Ke. te ¹iÚmaH gu`‐gu`I wed p` 
deqata n=I. AavI &anma5maH Aciltp è S=apelI ¹iÚ vDe j xuâ dxa Ýg!e Ke. 

AhÄ AaTmanI Aaezqa` krva ma!e &anma5maH ¹iÚ S=apvanuH j kæuH, prHtu dan, wiÉt, pUÔ, 
Ô5a vgerenae xuwrag krvanuH kæuH nih kemke xuwrag vDe AaTmanI Aaezqa` ={ xktI n=I, temj 
xuwrag AaTmanI Aaezqa`nuH sa\n p` n=I. 

16. ÝÆ :- \mRmaH Ý=m xuH Ane KeLluH xuH? 

_¿r :- \mRmaH saE=I Ý=m sMyGdxRn Ke Ane saE=I KeLlI isâdxa Ke. 

17. ÝÆ :- AaTmamaH Êm$p Ane AÊm$p \mÈ rhela Ke te k{ rIte? 

_¿r :- drek ãVy gù ‐pyaRyvazuH haey Ke, AaTmamaH p` tena AnHt gù  pyaRyae Ke. temaH gù ae b\ay 
sa=e rhenara Ke te=I AÊm$p \mR Ke Ane pyaRy Aek pKI Aek Êmsr j =ay Ke te=I te Êm$p \mR Ke. 
Aa rIte AÊm$p \mÈ Ane Êm$p \mÈ (Ae!le ke gu` Ane pyaRy) AaTmamaH Aek sa=e Ke. 

18. ÝÆ :- A\UramaH=I pUruH =yuH‐te xuH? ãVy, gu` ke pyaRy? 

_¿r :- ãVy Ane gù  tae sday Aek$p rhenaraH Ke temaH A\Urap`uH Ke j nih, pyaRynae Svwav Ùi`k Ke 
te=I A\UrI dxa bdlIne pUrI dxa =ay Ke. ferfar pyaRymaH j =ay Ke, ãVy‐gu` Aek$p Ke. 

19. ÝÆ :- AaTma, rag, suq, ]âa, pu~y, xrIrnI iÊya‐AemaH=I &an sa=e Aivnawavp`uH kaene Ke? 

_¿r :- &an AaTmanae Svwav Ke, te &an sa=e suq, ]âa vgere AnHtgù ae AivnawavI rhela Ke, &an 
Ane AaTmane AivnawavIp`uH Ke¸ Ane rag, pu~y vgere prwav t=a xrIrnI iÊya vgere pr ãVy te 
kae{ &annuH Sv$p n=I te=I teAae &an=I iwNn Ke. te=I je &anne Aaezqe te AaTmane Aaezqe, ragne 
paetanuH Sv$p mane nih t=a xrIrnI iÊya vgerenae ktaR paetane mane nih. 

20. ÝÆ :- AaTmamaH AnHt \mÈ Ke, temaH=I muQy =aeDak g`avae. 

_¿r :- 1. ÒvTvxiÉt. 2. icitxiÉt. 3. dxRniÊya$p xiÉt. 4. &an _pyaegmyI xiÉt. p. suq. 6. 
vIyR. 7. ÝwuTv. 8. ivwuTv. 9. svRdixRTv. 10. svR&Tv. 11. SvCKTv. 12. Ýkax xiÉt. 13. Tyag 
_padan xUNyTv. 14. _Tpad, Vyy \/uvTv. 1p. AiStTv. 16. AmUtRTv. 17. Akt<RTv. 18. AwaeÉt<Tv. 19. 
ini*ÊyTv. 20. svR\mRVyapkTv. 21. AnHt\mRTv. 22. ivÌâ\mRTv. 23. tÀvxiÉt. 24. AtÀvxiÉt. 
2p. AekTv xiÉt. 26. AnekTv xiÉt. 27. wavxiÉt. 28. AwavxiÉt. 29. iÊyaxiÉt. 30. kmRxiÉt. 
31. kt<RTvxiÉt. 32. kr`xiÉt. 33. sHÝdan xiÉt. 34. Apadan xiÉt. 3p. Ai\kr` xi›. 36. 
Svwavma5 SvSvamITvmyI sHbH\ xiÉt. (;xiÉt' Ane ;\mR'‐Ae bHne xBdae AhÄ Aeka=Rvack Ke.) Aa 
isvay bIÔ AnHt\mÈ AaTmamaH rhela Kȩ  AnHt ANyTv Ane AnHt AguÌlFuTv \mÈ Ke. AhÄ khelI 
xiÉtAaenuH (\mÈnuH) ivxeØ Sv$p ]I smysarÒ pa. p0p‐p06maH Ôe{ levuH. 

21. ÝÆ :- A&anIAae Ý=m sMyGdxRnne bdle baztp xa ma!e kre Ke? 

_¿r :- A&anIAae AaTmana y=a=R Sv$pne Aaezqta n=I. te=I temnI ¹iÚ bharmaH Ke Ane teAae 
bharnI iÊya=I \mR mane Ke. Aa kar`e bharmaH ANn vgerena Tyagne teAae tp mane Ke¸ vzI ragriht 
AaTmSvwavnI ¹iÚ A&anIne n=I te=I te xuwragne \mR mane Ke. prHtu xuwrag tae ivkar Ke. 
A&anIne ivkar krvae shelae lage Ke, temj bharnI iÊya huH krI xkuH Aem te mane Ke, prHtu AaTmanae 
Svwav prnuH kaH{ krvanae n=I‐AevI sacI smj` krvI tene AFrI lage Ke te=I teAae Ý=m 
sMyGdxRn krvane bdle tem è manI lI\eluH tp krvuH @Ik mane Ke. prHtu sMyGdxRn vgr sacuH tp kdI 
haey j nih. AaTmSvwavmaH Aekag/ta vDe xuwaxuw [CKa tU!I Ôy tenuH nam tp Ke. 

22. ÝÆ :- pirg/h Ae!le xuH? saE=I mae!ae pirg/h kyae? 

_¿r :- AaTmana Svwav isvay je!lae ivkarwav te b\oy pirg/h Ke. Ane ivkarnuH mUz kar` 
im+yaTv Ke, te=I im+yaTv Ae j svR=I mhan pirg/h Ke. je Òvne im+yaTv Ke te Òv pu~y‐papne 
paetanuH Sv$p mane Ke, vzI pu~y=I mne law =ay Aem maNyuH tè e 5 è kazna ivkarwavnae pirg/h 
raQyae Ke. Ane je &anIne AaTmwan vteR Ke 
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teAae kae{ ivkarne paetanuH Sv$p manta n=I te=I 5`ekazna ivkarnuH SvamITv teAaeAe KaeDI dI\Hu Ke. 
bharnI vStuna sHyaeg _pr=I pirg/hnuH map n=I. bharmaH TyagI haeva KtaH jene AHtrmaH im+taTv Ke 
Ane pu~yaid=I law mane Ke, prvStunuH huH kruH Aem mane Ke tene 5 èkazna ivkarnae Ane prãVynae 
pirg/h Ke. Ane bharmaH K qHDnuH raßy Ane KNnuH hÔr ra`IAaenae sHyaeg haeva KtaH AHtrmaH jene 
AaTmwan vteR Ke Ane pu~y maruH Sv$p n=I, pu~y=I mne law n=I, prnuH huH kaH{ krI xktae n=I AevI 
ÝtIt Ke te`e AiwÝaymaH=I 5 èkazna ivkarnae Ane prãVyaenae Tyag kyÈ Ke. saE=I mae!ae pirg/h 
im+yaTv Ke te sMyGdxRn vDe j !ze Ke. bharmaH smaesr`nae sHyaeg haeva KtaH kevzI wgvan 
in*pirg/hI Ke. kemke temne maeh n=I. Ane maeh te j pirg/h Ke. 

- wlam` - 

Aap AaTm\mRnuH vaHcn inyimt krta j hxae Ae ivØe tae xHka n=I. prHtu AemaH dxaRvata 
Nyayae‐isâaHtae ma5 vaHcI jva=I j smÔxe nih. Ae drek NyaynuH varHvar icHtvn‐mnn krI tenI 
y=a=R smj` Ane Ae smj`nI ¹# ÝtIit‐sacI ]âa krvI Ôe{Ae. Aa!luH krxae tae AaTm\mRnuH vaHcn 
Aapne qUb AanHddayI‐rsdayI lagxe. 

Ane sHwv Ke ke AemaH rjU =tI F`I babtae n p` smÔy¦ tae tenI nÇ\ krI l{, vqt 
mezvI stŸp¡Ì*ana smagmmaH AavI drek babtnI K`av! krI y=a=R in`Ry krvae Ôe{Ae. 

jè e AqHD suq waegvvuH haey‐sHsar pirw/m` !azvuH haey tè e Aa!lae p¡Ì*aa=R tae krvae j Ôe{Ae ne¦  
- rva`I 

AÚ Ýaw<t : Ývcnaenae !UHksar: 

(bIÒ ga=a calu) leqaHk-3 (gtaHk=I calu) 

 (p7) xHka :- sMyÉŸTv pir`am tae kevzI j ÝTyÙ Ô è Ke, KÍS= tene Ô`I xke nih, ma!e 
KÍS=ÒvaeAe paetane sMyG¹iÚ manva n Ôe{Ae. 

_¿r :- ;ÒvaeAe paetane sMyG¹iÚ n manva' Aem svR=a AekaHtp è manvuH te tae im+yaTv Ke. 
KÍS= Òvae wle sMykŸTvne ÝTyÙ n Ô`I xke prHtu ;paetane sMyÉŸTv Ke' Aevae in R̀y tae paete krI xke 
Ke. ;sMykŸTv n manvuH' Aevae ê\o in R̀y tae tuH krI xÉ–o ke nih? tae pKI ;sMyÉŸTv Ke' Aevo svzo 
in R̀y p` &anI paeta=I j$r krI xke Ke. paetane sMykŸTv Ke ke nih‐ te bIÔne pUKvuH n pDe. sMykŸTvnae 
in R̀y n=I ={ xktae Aem svR=a AekaHt manvuH te im+yaTv Ke. sMykŸTvna sU"m pir`amne kevzI wgvan 
sI\a Ô`e Ane KÍS=ne praeÙ &anmaH SvsHvednvDe paetane paetana sMykŸTvnae in`Ry =ay Ke‐Aem ÝTyÙ 
Ane praeÙ bHne Ýma`ne manva Ôe{Ae. p` AekaHt kevzI j Ô`I xke Ane paete kae{ rIte n Ô`I xke 
Aem manvuH nih. sMyGdxRn =taH Òvne paetane SvwavnI in:xHkta =ay Ke Ane paetana sMyGdxRnnae 
paetane in:sHdeh in R̀y =ay Ke. Aa ]âanuH A=aRtŸ sMyGdxRnnuH sacuH Sv$p Aaezqavay Ke. sMyG¹iÚne p` 
paetana sMykŸTvnae in R̀y n ={ xke Aem je mane Ke teAo sMyGdxRnna Sv$pne smßya n=I. 

cEtNySvwavnI ÝtIit =taH sMyGdxRn =ay Ke, te sU"m pir`am njre n deqava KtaH tena vednnI 
in:xHkta =ay Ke. pUveR kdI nih =yeluH AevuH SvsHvedn =ay Ke. wvriht Sv$pnI ÝtIt ={, ragriht 
Sv$pnae Anuwv =yae Ane paetane tenI qbr n pDe Aem bne j nih. cEtNySvWaav Aevae AaH\zae n=I ke 
paetane paetana SvsHvednnI qbr n pDe¦ ALp kaze in:sHdeh muiÉt Ke AevI ÝtIt sMyGdxRn =taH Òvne 
paetane =ay Ke. 

(p8) vzI Ôe kae{ Òv paetane sMyG¹iÚ n mane Ane b\a j Òv paetane im+ya¹iÚ mane tae 
vH>vHdkwav vgere Vyvharnae laep =xe, sveR muin t=a ]avknI Ýv<i¿ im+yaTvsiht @rxe. Ôe drek Òv 
paetane im+ya¹iÚ j mane tae pKI sa\kp ùH É–aH ræuH? ma!e paetane SvanuwvnI ÝtIt vDe sMyGdxRnnae 
in R̀y =ya pKI xHka n krvI. 

jene sMyGdxRn =yuH haey te p` paetane im+ya¹iÚ mane Ane im+yaTvI p` paetane im+ya¹iÚ mane 
tae pKI sMyG¹iÚ t=a im+ya¹iÚnI ÝtItmaH fer É–aH pD–o? t=a vH>vHdkwav$p Vyvhar xI rIte rhe? 
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saca dev‐guÌ‐xaÏnae in`Ry p` xI rIte =ay? vH>vHdkwav wle prma=eR Aadr`Iy n=I prHtu 
sa\k Òve tenae in`Ry tae krvae j pDxe ne? Ôe sMykŸTvnae in`Ry n =ay tae kae` kuguÌ Ke ne kae` 
suguÌ Ke, kae` vH> Ke ne kae` vH> n=I‐Aenae in`Ry xI rIte =ay? kevzI =ay te j paetane sMyG¹iÚ 
mane Ane bIÔ b\a paetane im+ya¹iÚ mane tae pKI \mRnI vat ko` krxe? potane im+ya¹iÚ p` 
mane Ane vzI \mRnI vat kre Ae bHne kem bne? paetane sMyG¹iÚ maNya vgr sTynI in:xHk Ý$p`a 
krI xke nih. 

sMyGdxRn Ýg! =taH inmRz sa\kdxa v\tI Ôy Ke, Ôe paetane sMyG¹iÚ nih mane to v\tI 
jtI sa\kdxanI ÝtIt kae` krxe? pyaRy te Vyvhar Ke. Ôe inmRz pyaRynae in`Ry &an nih krI xke 
tae te &an Aagz xI rIte v\xe? guÌ sMyG¹iÚ Ke ke nih‐Aem Ôe Òv saca guÌno in`Ry nih 
krI xke to saca inim¿nI ]âa p` nih =ay Ane saca inim¿ne AaezQya vgr VyvhartI=R xI 
rIte rhexe? Ôe paetane im+ya¹iÚ j mane to v/taid AHgIkar krvanuH É–aH=I bne? jenI je wUimka 
haey te Ýma`e Ôe tenI ÝtIt nih kre tae, Aagz v\ela kae`‐Ae Ô~ya vgr kaeno ivny krvae Ae 
inym rhexe nih. ma!e sMyÉŸTv vDe AaTmanI ÝtIit =ya pKI temaH xHka n krvI. SvanuwvvDe 
sMyÉŸ]âa Ýg! =taH tenI in:xHk ÝtIt krvI. jenuH vIyR sam+yR AnHt wvnI xHkamaH JUlI ræuH haey 
Ane sMyGdxRnnae in`Ry krvamaH p` kayR n krtuH haey te Òv in:xHk Ý$p`a xI rIte krxe? 
;sMyGdxRnnae in`Ry n =ay' Aenae A=R Aevae =yae ke sTy tÀvnI in:xHk Ý$p`a p` n ={ xke. 
jene jD cetnna iwNnp`anI j ÝtIt n=I tene \mRnI j ÝtIt n=I. sMyGdxRn j b\a \mRnuH mUz 
Ke. jena=I ALpkaze muiÉt =ay AevI ÝtIt =ay Ane jena AaTmamaH=I kmÈ jê‐jê ={ ræa haey, 
jenI pir`itnuH pir`mn muÉtSvwav ÝTye #zI ræuH haey tene paetanI dxanI ÝtIt n =ay Aem bne 
j nih. sMyGdxRn =taH j paetana AaTmamaH tenI in:xHk ÝtIt AvXy =ay Ke. 

(p9) im+ya¹iÚ tae ANymit Ke¸ snatn vItrag ijnmagR=I ivruâ haey te b\a ANymit 
im+ya¹iÚ Ke. je`e ragsiht \mR mnaVyae, \mRna inim¿ae ijn Ýitma vgere ANy=a maNya Ane vS5 
siht muinp`uH mnaVyuH te p` ANymt Ke. Aa tae stŸ Sv$p Ke, ij&asuAaeAe stŸne mI@ax=I 
saHwzvuH Ôe{Ae. sTynI Ý$p`a=I jene ma@uH lage tene sTynI ruic n=I. je kevzIne Aahar, ÏIne 
muiÉt ke muinne vÏaidkno rag mane te jEn nam\arI p` im+ya¹iÚ Ke. ANymit Ae!le jEn 
isvayna bIÔ te tae ANymt Ke j, prHtu jEn sHÝdaymaH p` jeAae pu~y=I \mR mane Ke te p` 
prma=eR ANymit Ke. prm piv5 svR& pdne ivprItp`e mnave te jEn mtnI bhar Ke. 363 paqHD 
tae S=Uz ANymt Ke, jEnmaH dev‐guÌ‐xaÏna Sv$pmaH wUl krI te p` S=Uz ANymit (‐
g<hItim+ya¹iÚ) Ke Ane saca dev‐guÌ‐xaÏne mannara p` pu~yaid=I \mR mane ke inim¿ _padanna 
kayRmaH qreqr mdd kre [Tyaid mane tae te p` ANymt sman Ke, Ae b\a im+ya¹iÚ Ke. 

(60) jEnmtmaH AirhHtdevne Aahar n=I, KtaH mnave tae te vat ANymitnI Ke, jEnnI n=I. 
AirhHt pd tae kevuH _Tk<Ú Ke¦ [Nãne p` raeg Ane dva hota n=I, tae pKI te [Nã p` jemna cr` 
kmzmaH nmI pDe Ke Aeva svÈTk<Ú pu~yna \ark tI=Åkrne raeg ke dva haey j kem? KtaH je AirhHtne 
raeg ke dva mnave teAae AirhHtna pu~yne p` AaezqI xÉ–a n=I, to pKI temnI piv5tane to 
Aaezqe j É–aH=I? 

(61) muindxamaH ]I guÌne je vÏ mnave te p` ANymit Ke, jEnmtmaH guÌmuin sda ing/Å= haey 
Ke. jene kevzdxanI y=a=R ÝtIt ={ tene AaTmana kevznI ÝtIt ={ Ane jene ing/Å= muin pdnI ÝtIt 
={ tene cair5 dxanI ÝtIt Ane wavna ={. 

ÏIp`amaH p¡Ì*aa=RnI mHdtane kar è Amuk Ýkarnae rag haey Ke ma!e ÏIne paHcma gu`S=an 
krtaH AagznI wUimka haetI n=I. tI=Åkrne be bap haey nih¸ ;be bapnae' AevuH saHwzvanae ÝsHg Aave 
te tae papno _dy Ke. tI=Åkrna 
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_Tk<Ú pu~ymaH Aevae kae{ tIv/ paprag haey nih ke je=I ;be bapvazae' AevuH qrab vcn saHwzvanae 
ÝsHg Aave. 

AtIiNãy kevz&andxanuH je ink!tm sa\k Ke Aeva cair5pdmaH vÏ‐pa5nI v<i¿ j n haey. 

(62) paete ivcar krIne smjvuḨ  Aa bIÔne ma!e vat n=I, p` piv5dxa v\taH keva keva 
Ýkarna rag !zI Ôy Ke Ane keva keva inim¿ae KU!I Ôy Ke tenI vat Kȩ  tenI ÝtIt krtaH paetane 
ragriht SvwavnI ]âa =ay Ke. Aa kae{ sHÝdaynI pÞDnI vat n=I p` rag riht piv5 AaTmpd 
kevaH haey tenI ÝtIt krvanI vat Ke. mumuÙuAaeAe Aa smjvanI j$r Ke. 

(63) mhap¡Ì*ana Aacr`ne hIn$p btave te xaÏ y=a=R n=I. ãaEpdI sman piv5 stIne 
paHc pit manva te mhaivruâ maNyta Ke. \maRTma mhastI ãaEpdI jene je@ tae iptatuLy Ke Ane idyr tae 
dIkra tuLy Ke teva piv5 stIne je g/H=kar paHc pit mnave te im+ya¹iÚ Ke. idyr paetanI waeÔ{ne 
jneta tuLy mane Ke tene bdle tene pit @rave te jEnmagR n=I p` laEikkmagR Ke. 

(64) AaTmana Svwavna wansiht kevI kevI dxa haey tenI ÝtItnI Aa vat Ke¸ rag riht 
piv5dxanuH Sv$p je`e Ô~yuH n=I te`e ragriht AaTmane j Ô~yae n=I-Aem AhÄ btavvuH Ke. jene 
rag riht saca dev‐guÌ‐xaÏnI ÝtIt ={ tene ragriht AaTmanI j ÝtIt Ke Ane ragriht piv5 
pdmaH p` je rag mnave te`e AaTmane j ragvazae maNyae Ke, te ANymit Ke. 

(6p) _pr Ýma`e jene ivprIt maNyta Ke te tae im+ya¹iÚ Ke. jene ivprIt maNyta n=I Ane 
ragriht AaTm SvwavnI ÝtIt ={ Ke te ÒvaeAe ;paetane sMyGdxRnnI ÝtIt n =ay' Aem manvuH 
nih. Svanuwv vDe ÝtIt n ={ haey Ane sHdeh haey tae y=a=R in R̀y Ane AWyas krvae. sHdeh haeva 
KtaH paetane sMyG¹iÚ manI levae nih. saE=I phelaH sMyGdxRnne j nÞI krvuH kemke AaTmana \mRnuH mUz 
sMyGdxRn j Ke. y=a=Rp è saca dev‐guÌ‐\mRne Aaezqe tene paetana AaTmanI ÝtIt =ya vgr rhe j 
nih‐AevI xElInI vat Ke. ßyaH su\I sHdeh hoy TyaH su\I sTaŸsmagme y=a=R AWyas krIne in`Ry krvae¸ 
prHtu AaTmanI qbr n pDe ma!e Aap è v/t krva‐Aem mane te im+ya¹iÚ Ke. te=I \mRne ma!e saE=I 
phelaH sMyGdxRnnae j muQy _pdex Ke. 

(66) sMyGdxRnne inüy tÀva=R ]âan p` khevay Ke Aem pUveR (AÚpahuD pa. 8maH) kæuH htuH, 
inüytÀva=R ]âan Ae!le xuâ AaTmanI ivkLpriht ]âa, Ae paete sMyGdxRn Ke, temaH ivkLp n=I. 
AhÄ hve Vyvhar tÀva=R ]âanne sMyGdxRnna baæ icî trIke v R̀ve Ke. &an ApeÙaAe nv tÀvaenI 
y=a=R ]âa te sMyGdxRnnuH baæ icî Ke. baæ icî khetaH AaTma=I pr ãVyae n smjva, p` je &an 
gù  Ke te ]âa gù =I bIÔe gù  Ke te=I tene baæ icî khel Kȩ  te vDe sMyGdxRnnae in R̀y ={ xke 
Ke. ßyaH sMyGdxRn haey TyaH tenI sa=e rheluH sMyG&an nv tÀvaene y=a=Rp è Ô è Ke. Vyvhar tÀva=R 
]âan p` É–are khevay? ke pu~yne pu~y mane p` pu~yne \mR n mane, jDnI iÊyanae ktaR cetnne n 
mane‐tae Vyvhar tÀva=R ]âan Ke, te tae sMyGdxRnnuH baæ icî Ke. qreqr je nvtÀvnI ]âa Ke te 
Vyvhar sMyGdxRn Ke Ane nvna ivkLp KaeDIne Aek xuâaTmanI ]âa te inüysMyGdxRn Ke. AhÄ 
Vyvhar sMyGdxRnne inüy sMyGdxRnnuH baæ icî khel Ke. Vyvhar sMyGdxRn te ]âagù nI pyaRy 
n=I p` &angù nI pyaRy Ke, temaH wed=I AaTmanI ÝtIt haeva=I te sMyGdxRnnuH baæ icî Ke Ane 
ßyare Awed Svwav trf #zIne ÝtIt kre Tyare inüy sMyGdxRn Ke, te ]âagu`nI j pyaRy Ke. 

(vExaq vd 1) 

(67) Aa bIÒ ga=amaH kæuH Ke ke \mRnuH mUz sMyGdxRn Ke, te sMyGdxRnnuH v`Rn cale Ke. 
sMyGdxRnne ANygù  vDe AaezqavvuH te Vyvhar Ke. Ý=m sMyGdxRnna baæ icî trIke &anne v R̀VyuḨ  
SvanuwUit$p je &an Ke te ragriht Ke, te SvanuwUit sa=e sMyGdxRn AvXy haey j Ke. sMyGdxRn 
paete tae xuâÝtIit$p Ke Ane tenI sa=e rhelI AnuwUit te &annI pyaRy Ke. Aa rIte ]âa Ane &an 
gu` ÔudaH haeva KtaH &an lÙ` vDe ]âa (sMyGdxRn) ne AaezqavvuH te Vyvhar Ke. 
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Aa rIte &an lÙ`ne ]âana baæ icî trIke v`RVyuH. 

(68) AaTma Ke ke nih? Ôe AaTmana haevap`amaH xHka haey tae Ý=m tenae in R̀y kr, Ane tena 
Sv$pne brabr AaezqIne tenI y=a=R ÝtIit kr. AaTma je Sv$pe Ke te Sv$pe tene ÝtItmaH levae te j 
sMyGdxRn Ke Ane te j AaTmanI b\I inmRz‐dxaAaenuH mUz Ke. 

(69) sMyGdxRn AevI cIj Ke ke Ôe Òv Aek sekHD ma5 te Ýg!ave tae tena wvnae nax =ay. 
sMyGdxRn Ae kae{ vaDanI ke kLpnanI cIj n=I, p` Ae tae SvwavnI cIj Ke. pirpU`R 
AaTmSvwavnI Aek smy ma5 ÝtIt krtaH AnHt jNmmr`nae nax ={ Ôy Ke. AnHt sHsarna 
AwavnuH mUz kar` sMyGdxRn Ke. AavuH sMyGdxRn snatn jEndxRn isvay É–aHy n=I. jEndxRnmaH p` 
saca dev‐guÌ‐xaÏne manva ma5=I Aa sMyGdxRn =tuH n=I. p` svR&deve jevo  Ô~yae Ane kæae teva 
paetana pirpU`R Sva\In inrpeÙ SvwavnI ÝtIitnae sTkar te j sMyGdxRn Ke. stŸSvwavna SvIkar 
ivna manv wv pUrae krIne AnHt sHsarmaH rqDxe. im+ya¹iÚ sday dugRitmaH j pD–o Ke. care git 
dugRit j Ke, SvgRmaH haey taep` im+ya¹iÚ dugRitmaH j pD–o Ke. ãVy=I SvtH5, gù =I SvtH5 Ane 
pyaRy=I p` SvtH5 Aeva SvwavnI ÝtIit te j jEn\mRnuH mUz Ke. SvtH5 kæuH Ae!le prnI ApeÙa 
vgrnuH, prnI ApeÙa n Lyae tae AekluH ãVy paete paeta=I smStÝkare pirpÙ R j Ke‐Aeva Svwavnae 
]âamaH SvIkar krvae te j sMyGdxRn \mR Ke. 

(70) AavuH sMyGdxRn =taH AHtrHgmaH AnHtanubH\I kØaynae Awav =ay Ke te Ýxm Ke. Ýxm 
te sMyGdxRnnuH baæ icî Ke. ;Ýxm' te cair5nI pyaRy Ke, tena vDe sMyGdxRnne AaezqavvuH te 
Vyvhar Ke. phelaH &angù vDe sMyGdxRnne Aaezqavvanae Vyvhar kæae htae, AhÄ cair5gu`vDe 
Aaezqavvanae Vyvhar khe Ke. 

(71) ÝÆ :- Ýxm kaene khe Ke? 
_¿r :- sMyGdxRn =taH AnHt sHsarnuH kar` je AnHtanubH\I kØay tenae Awav =ay Ke, te 

ÝxmnHu AHtr lÙ` Ke Ane ÝxmnuH baæ icî Ae Ke ke, piv5 jEndxRn isvay ANy kae{ p` mt ke 
je b\a AekaHt$p im+ya Ke tenI maNyta n kre, tene sTy n mane, tenae Aadr n kre. je ANy AekaHt 
mtaene sTy mane Ke ke tenI ÝxHsa kre Ke tene AnHtanubH\I kØaynae sdŸwav Ke, tene Ýxm n=I¸ te 
im+ya¹iÚ Ke. 

y=a=R ijnmtnI Ìic haey Ane ANy kae{p` mtne sacae n mane te ÝxmnuH lÙ` Ke. 
baævexmaH \mR manvae, kae{ lÄgne \mRnuH kar` manvuH t=a tenuH Aiwman krvuH te AnHtanubH\I kØay 
Ke, nGn lÄgne p` \mRnuH qruH kar` mane tae te p` AnHtanubH\I kØay Kȩ  te kØay jene n haey tene 
Ýxm Ke. Aa Ýxm _pr=I sMyGdxRnnae in R̀y ={ xke Ke, Aa Ýxm te cair5gu`nI pyaRy Ke te=I te 
sMyGdxRnnuH baæ icî Ke. 

(72) AaTmanuH y=a=R Sv$p ij&asuAaeAe Ý=m nÞI krvuH Ôe{Ae. AaTma vStu Ke ke nih? Ôe 
Ke tae tenuH y=a=R Sv$p xuH Ke? ;Ke' tenuH jevuH Sv$p Ke tevI ÝtIt te j sMyGdxRn Ke. pirpÙ R 
Svwavne jem Ke tem manvae te j pirpÙ Rdxa =vanuH mUz Ke. 

(73) stŸ smjvanae yTn krvae te stŸnae magR Ke, smjva ma!e stŸsmagm kre tena=I kaH{ 
nuksan n=I prHtu stŸsmagm krtaH ;stŸ inim¿ne lI\e mne law =ay' Aem Ôe mane tae te p` 
im+yaTv Ke. Sva\In Svwavna lÙe stŸsmagm krvae te sMyGdxRnnae _pay Ke. 

(AÚpahuD pa. 12 vExaq vd 2) 

(74) sMyGdxRnna in:xHiÉt AHgnI VyaQya cale Ke. AaTmSvwavnI ÝtIt vDe sMyGdxRn =taH 
te j smye kevz&annI ÝtIt =ay Ke. sMyGdxRn pUra ãVyne SvIkare Ke, pUra ãVyna SvIkarmaH pÙ R 
pyaRynI ÝtIt p` wegI j Ke. b\I pyaRyaena ipHD$p ãVynI ÝtIt krtuH sMyGdxRn Ýg! =ay Ke. Ôe 
sMyGdxRn Ýg! =taH te j vqte kevz&annI ÝtIt n =ay tae pKI É–are =ay? ãVynI ÝtIt=I j 
sMyGdxRn =ay Ke Ane ãVynI ÝtIt wegI j kevz&annI ÝtIt Ke. 

(7p) kae{ Aem khe ke, AaTmana pUra SvwavnI ÝtIt ={, p` kevz&annI ÝtIt n=I ={. 
tae Aem 
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bne j nih. jene ãVynI ÝtIt ={ tene ãVyna i5kazI pyaRyaenI p` ÝtIt =ay j. Ôe pUrI pyaRynI ÝtIt n 
Aave tae ãVynI j ÝtIt ={ n=I. jene Aek AvS=anI p` ÝtIt n=I tene tevI AnHt AvS=aAaevaza ãVynI 
ÝtIt É–aH=I haey? ]âanae ivØy nbzI pyaRy n=I prHtu ]âanae ivØy pirpU R̀ ãVy j Ke. pirpÙ R ãVynI 
pyaRy p` pUrI j haey te=I sMyGdxRn sa=e j pU`R pyaRynI ÝtIt p` wegI j Ke. sMyGdxRnne Ane 
kevz&annI ÝtItne AaHtrae n=I Ae!le ke sMyGdxRn Ýg! =taH te j vqte ÝtIt$pe kevz&an Ýg!e Ke. Ôe 
sMyÉŸ]âana phela j smye pÙ RtanI ÝtIt n Aave tae pKI k{ Ù`e Aavxe? pÙ R ãVynI ÝtIt te j pU`R 
pyaRynI ÝtItnuH kar` Ke. pÙ R ãVynI ÝtIt vDe je smye sMyGdxRn =yuH te j smye Ôe kevz&annI ÝtIt n 
Aave tae Tyar pKIna kae{p` smye te ÝtIt =vanuH kar` kaè ? Ôe sMyGdxRn =taH te ÝtIt n Ýg!e tae pKI 
car &an =taH ke kevz&an =taH te ÝtIt =vanuH kar` kae`? te ÝtIt =vanuH kar` ]âa isvay ANy kae{ n=I 
te=I sMyÉŸ]âana phela j smye ãVynI ÝtIt wegI Awedp`e kevz&annI p` ÝtIt haey Ke. 

(76) ãVynI ÝtIt =taH j pÙ Rtanae wraesae =ay Ke. &annae Svwav pirpU`R Ô`vanae Ke te=I ]âano 
Svwav p` tene (&anne) pirpÙ Rp`e ÝtItmaH levanae Ke. pUra &annI ÝtItmaH kevz&an isvay A\Ura &annI 
ÝtIt haey nih. ãVy pUra SvwavvazuH Ke Ane ]âa pUranI ÝtIt kre Ke, Tyare ãVy Ane ]âanI pyaRy Aek =ay 
Ke, te j sMyGdxRn Ke. (calu...) 

AaTm\mR - Ýwavna 
AaTm\mR maisknI g/ahk sHQya gya vØRna Kev!na mihnaAaemaH sara Ýma`maH v\I htI. te=I nva 

g/ahkaene shela{=I smÔy Aeva VyaQyanae Ane ÝÆae¿r Aapva ma!e tem j Ôuna nva tmam g/ahkaene 
teAaenI wUimka Anusar Sva|yay ma!e @Ik rIte leqn AapI xkay Ae hetu=I KeLla car mihna=I car pana 
v\u Apay Ke Ae v\arana qcRne (je vaiØRk hÔrek $ipya =va sHwv Ke) phÇcI vzva ma!e ]I muzÒwa{ 
wgvanÒ qara-AmrelI-Ae $a. p00) paHcsae Aapela Ke. te ma!e AiwnHdn.       -rva`I 

kuHdkuHd Ýwu keva hxe? 
mne kaene kuHdkuHd Ýwu keva hxe...?
É–aH rhetaH hxe?....xuH krta hxe...?... mne01.
sImH\r devna dxRn krIne
sHdexae lavnar keva hxe?... mne02.
;sar-smy' kerI bHsrI bÔvI
hEya Daelavnar keva hxe?... mne03.
dxRn mh¿a ne cetnnI xuâta
iv¬e gÔvnar keva hxe?... mne04.
inüy inhaznar xasn xaewavnar
su\ana sÄcnar keva hxe?... mne0p.

- (ijneNã-Stvn-mHjrI pa. 399)
suv R̀purI-smacar 

(1) prm pUßy sdŸguÌdev]I suq xaHitmaH ibraje Ke. (2) hal svarna ÝvcnmaH ]I AÚÝaw<t 
vHcay Ke, temaH paHcmuH wavÝaw<t pUruH =yuH Ke Ane KõuH maeÙ Ýaw<t x$ =yuH Ke. bpaere ]I smyÝaw<t vHcay Ke, 
temaH 32 ga=a vHca{ g{ Ke. bpaere VyaQyan phelaH wa{AaemaH pHca|yayInuH vaHcn cale Ke, temaH phelaH 
A|yaynI 180 ga=a vHca{ g{ Ke. Aa _praHt hHmexa svare ijnmHidrmaH pUjn, bpaere ijnmHidrmaH wiÉt, 
saHje ijnmHidrmaH AartI Ane ra5e wa{Aae ma!e ccaR Ae samaNy kayRÊm Ke. (3) kartk sud 7na raej ;pHiDt 
Ývr !aeDrmlÒ' nae dehaHt =yae htae, te idvse ;pHiDt Ývr vIr !aeDrmLlÒ Sm<it idn' mnayae htae. (4) 
AÚaiîka pvR kartk sud 8 =I 1p su\I ]I AÚaiîka mhaeTsv mnayae htae. Aa idvso drimyan nHid¬räIpe 
rhela xa¬t ijnmHidraemaH ibrajman xa¬t ijnÝitmaAaenuH pUjn krva ma!e devae Ôy Ke Ane TyaH Aa@ idvs 
su\I pUjn, wiÉt [TyaidvDe mhaeTsv éjve Ke Aa mhaeTsv vØRmaH 5` var (kartk, fag` t=a AØa# 
masnI sud 8 =I 1p su\I) Aave Ke. (p) magxr vd 8 xasnmaNy wgvan]I kuHdkuHd AacayR devne xasn 
rÙk AacayR pdvI mZyanae maHgilk idvs Ke. 

muãk :- cunIlal ma`ekcHd rva`I, ixÚ saihTy muã`aly, daskuHj, mae!a AaHkiDya, kai@yavaD. 
Ýkaxk :- jEn Sva|yay mHidr !^S! vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, AaTm\mR kayaRly, mae!a AaHkiDya, ta. 19-11-46 


	Aa Ank na Lekho
	Kavya----Ava Kund Prabhu Am Mandiriye....
	Kriya
	SatyPurusharth
	Oopaadaan--Nimitt No Samvaad
	Samaysar - Prashnottar
	AshtPrabhut     Lekhank - 3
	Kavya---KundKund Prabhu Kevaa Hashe ?




