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  vvØØRR  ƒƒIIÔÔuu HH  ::  ssHHppaaddkk  ::  AAaassoo  
  AAHHkk  bbaarr  rraammÒÒ  mmaa`̀eekkccHHdd  ddooxxII  22000022  
    vvkkIIll  

ÔÔggrree  ÔÔgg¦¦  
kkoo{{nnee  ffuu HHffaaDDaa  mmaarrttoo  ssppRR  kkrrDDyyoo  hhooyy  AAnnee  ggaa$$DDII  AAeevvoo  ÔÔeerrddaarr  

mmHHƒƒ  ffee HHkkee  kkee  ttee  ssppRR  bbhhaarr  AAaavvIInnee  ssaammaannee  ccDDeelluu HH   JJeerr  ppaaKKuu HH   ccUUssII  llee..  tteemm  
ccEEttNNyywwggvvaannnnee  AAnnaaiidd==II  AA&&aann$$ppII  JJeerr  ccDDyyaaHH  KKee,,  ]]II  kkuu HHddkkuu HHdd  ÝÝwwuu  
tteennee  jjggaaDDee  KKee  kkee,,  AArree  ccEEttNNyy  ÔÔgg  rree  ÔÔgg,,  AAaa  ssmmyyssaarrnnaa  ddEEvvII  mmHHƒƒoo  
AAaaVVyyaa  KKee  ttee  ttaarraa  xxuuââaaTTmm  SSvv$$ppnnee  ddxxaaRRvvIInnee  AAnnaaiidd==II  ccDDeellaaHH  JJeerr  
__ttaarrII  nnaaqqee  KKee..  hhvvee  ssUUvvuu HH  nniihh  ppaallvvee,,  ÔÔgg  rree  ÔÔgg,,  ttaarraa  ccEEttNNyynnee  ÔÔee..  

((ppUUßßyy  ssddŸŸgguuÌÌddeevv]]IInnaa  VVyyaaQQyyaannmmaaHH==II)) 

••  ssUUccnnaa  ••  
Aa AHke tmam g‡ahkonuH lvajm pUruH =ay 

Ke. Ae=I nva vØRnuH Ae!le AHk 37 =I 48 su\I 
Aek vØRnuH vaiØRk lvajm ihHdmaH $ipya A#I-
prdexnaH $ipya ƒ` turt j moklavI Aapxo. 

lvajm mokltI vqte drek g‡ahke 
potano g‡ahk nHbr AvXy lqvo ke je=I 37 mo 
AHk vqtsr moklavI xkay, nihtr AHk moDo 
mzvano A=va to wUl=I vI. pI. =vano pUro 
sHwv rhexe. ma!e g‡ahk nHbr lqvanuH wUlxo 
nih. 

Aaso vd 13 su\ImaH AapnuH lvajm AhÄ 
nih Aave to 37 mo AHk Aapne vI. pI. =I 
moklvamaH Aavxe jena Aape be $ipya caEd Aana 
wrva pDxe. 

ko{p` kar`sr je g‡ahkone g‡ahk trIke 
calu rheva [CKa n hoy tem`e te Ýma`e k<pa krI 
Aek poS!kaDR lqI moklvuH je=I Amne vI. pI. 
krvano qo!o qcR tem j pir]m n =ay. 

Aaxa Ke ke tmam g‡ahko _prnI sUcnaAono 
brabr Aml krxe.    -rva`I 

  
 
vaiØRk lvajm KU!k AHk 
 A#I $ipya car Aana 
 
 

•• AAaaTTmm\\mmRR  kkaayyaaRRllyy--mmoo!!aa  AAaaHHkkiiDDyyaa  kkaaii@@yyaavvaaDD •• 
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: 210 : AaTm\mR Aaso : 2002 

AAnneekkaaHHtt  ssHHbbHH\\II  VVyyaaQQyyaannnnaa  AAaa\\aarree  

--kkee!!llaakk  ÝÝÆÆoo¿¿rr  
(]I smysarÒ panuH 502) 

1. Ý. - jena vDe Aozqay te xuH? Ane je Aozqay te xuH? 
_. - jena vDe Aozqay te &an Ke Ane je Aozqay te &ey Ke. &an potana AaTmane AozqI xke Ke. 
2. Ý. - AaTma AnekaHtmy Ke KtaH tene &anmaƒ kem kæo? &an isvayna bIÔ AnHt \mÈ 

AaTmamaH Ke tenuH xuH? 
_. - AaTmana AnHt \mÈmaH &an muQy Ke te=I te &anne Ý\an krIne AaTmane &anmaƒ khevamaH 

Aave Ke. &an lÙ` Ýisâ hova=I te vDe AaTmane AozqavmaH Aave Ke. &anmaƒ khetaH AaTmana AnHt 
\mÈ &an sa=e j AavI Ôy Ke. 

3. Ý. - &an lÙ` vDe AaTmanI Ýisiâ krvanuH xuH Ýyojn Ke? 
_. - A&anIne AaTmana Sv$pnI Aozqa` n=I te=I AaTmana AnHt \mÈmaH=I Aek \mRne wed 

paDIne Aozqave Ke ke-je Ô è Ke te AaTma Ke. ßyare Aam wed=I smÔvvamaH Aave Tyare j A&anI 
Òvo AaTmane smÒ xke Ke¸ te=I &an lÙ` vDe AaTmanuH lÙ (Ýisiâ) krvamaH Aave Ke. &anne 
AaTmanuH lÙ` kheva=I kaH{ &an Ane AaTma ÔudaH pDI jta n=I. &an te j AaTma Ke te=I &annuH lÙ 
krtaH qreqr AaTma j lÙmaH Aave Ke. 

4. Ý. - AaTmamaH to AnHt \mÈ Ke temaH bIÔ ko{ \mÈne AaTmanuH lÙ` n khetaH &anne j kem kæuH? 
_. - bIÔ AnHt \mÈ Ke prHtu teAo &annI jem Ýisâ n=I. AnHt \mÈmaH Aek &an j AevuH Ke ke 

je Sv-prne Ô`e Ke. pr ãVyo saEne Ýg! deqay Ke Ane te=I tene ÔenaruH &an Ýisâ Ke, bIÔ \mÈ 
Svprne Ô`ta n=I te ApeÙaAe teAo AÝisâ Ke ma!e &anne AaTmanuH lÙ` kæuH Ke. KtaH AnHt \mÈ Ke 
te &an=I ÔudaH n=I. 

p. Ý. - AaTma Ane &an ÔudaH n hova KtaH temnI vCce l"y lÙ` wed xa ma!e paDvamaH Aave Ke? 
_. - AaTma Ane &an qreqr ÔudaH n=I, prHtu A&anIne AaTmanuH lÙ n=I Ane temne lÙ`nI j 

Ýisiâ Ke Ae!le ke maƒ ;AaTma' kheva=I te smÒ xkta n=I p` lÙ` äara j teAo l"yne smÒ xke 
Ke te=I A&anIAone AaTmanI Aozqa` kravva ma!e l"y-lÙ`na wed vDe smÔvvamaH Aave Ke. TyaH 
&an Ýisâ Ke Ane tena vDe Ýasa|yman AaTma Ke Ae!le ke &an äara AaTmanI Ýisiâ =ay Ke. 

6. Ý. - &an lÙ`vDe l"ynI Aozqa` kravvamaH Aave Ke to xuH l"y Aevo AaTma iwþ Ke? 
_. - &an lÙ`=I l"y AaTma iwþ n=I. &an pote j AaTma Ke, &anne Ane AaTmane ãVyp`e 

Awed Ke. phelaHH smÔvtaH wed paD˜a hta prHtu te l"y-lÙ`na wednuH lÙ KoDIne je Awed AaTmane 
lÙmaH le Ke tene j AaTmanI Ýisiâ (AaTmanI Aozqa`-sMyGdxRn) =ay Ke¸ prHtu Ôe wed _pr j 
lÙ krIne A!kI Ôy to AaTmanI Ýisiâ =tI n=I. Aa=I isâ =ay Ke ke wedna lÙmaH A!kva=I 
AaTmanI Ýaiº =tI n=I ma!e wed$p Vyvhar KoDva yoGy Ke. 

7. Ý. - &iºiÊya Ae!le xuH? 
_. - AaTmana &annI inmRz iÊya te &iºiÊya Ke. Aa iÊya moÙnuH kar` Ke. 
8. Ý. - A&anIAo &iºiÊyane bdle v‡t-tpaidnI iÊyane moÙmagR xa ma!e mane Ke? 
_. - A&anIne &anSv$p AaTmanI qbr n=I Ae!le AaTmanI AHtrHg &an$p &iº iÊyane te 

Aozqto n=I te=I tenI ¹iÚ xrIrnI iÊya _pr Ane xuwrag _pr j hoy Ke Ane te v‡t-tpaidnI xuw 
iÊyamaH temj xrIrnI iÊyamaH moÙmagR mane Ke. A&anInI te iÊyane kroit iÊya khevay Ke, te sHsarnuH 
kar` Ke. 

jeAone AaTmSv$pnuH wan hoy teAone j &iº iÊya hoy Ke¸ teAo kroit iÊyane potanuH Sv$p 
manta n=I. A&anIne wed&anno Awav hova=I tene &an iÊya AFrI lage Ke. Ane v‡t-tpaidna 
xuwragnI iÊya shelI lage Ke te=I te xuwragne moÙmagR mane Ke. 
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Aaso : 2002 AaTm\mR : 211 : 

 
 vØR ƒIÔuH : szHg AHk : Aaso 
 AHk bar : 36 : 2002 

--::  iikkÊÊyyaa  ::-- tteennuu HH   SS==aappnn  AAnnee  __TT==aappnn 

(]I smysarÒ ga=a 297 na VyaQyan _pr=I) 

ÝÆ :- A|yaTmne Ô`nara &anIAo iÊyane _=ape Ke Ae vat sacI Ke? 
_¿r :- na¸ &anIAo j iÊyanuH sacuH S=apn kre Ke. &anIAo j xuâ Òvne, ragaid 

ivkarne Ane xrIraid jDne y=a=R Sv$pe Ô è Ke te=I teAo j sacI smj`-&an, ]âa 
vgerene ÒvnI xuâ iÊya trIke, A&an, pu~y-papaidne ÒvnI ivkarI iÊya trIke Ane 
xrIrna hln clnaidne jDnI iÊyap`e brabr S=ape Ke. Aa ƒ` ÝkarnI iÊyamaH sacI 
smj`-vgerenI iÊya te \mR iÊya Ke, A&an-pu~y-papaidnI ivkarI iÊya te A\mR iÊya 
Ke, Ane xrIraid jDnI iÊya te prvStunI iÊya Ke¸ pr vStunI iÊya sa=e Òvna \mR-
A\mRno sHbH\ n=I. Aam iÊyanuH y=a=R Sv$p Ô`vuH te j iÊyanuH S=apn Ke. jeAo 
iÊyanuH j Sv$p smje nih Ane jDnI iÊyane ÒvnI mane, jDnI iÊya AaTma kre A=va 
jDnI iÊya=I AaTmane law-nuksan =ay Aem mane, Agr A\mRnI iÊyane \mRnI mane 
teAo iÊyanuH _T=apn kre Ke. A&anIAone vStuAona y=a=R Sv$pnI qbr n=I te=I k{ 
vStunI kevI iÊya hoy te teAo Ô`ta n=I. kone iÊyanuH S=apn khevay Ane kone iÊyanuH 
_T=apn khevay te smÔvvamaH Aave Ke. - 

1. sacI smj`$p iÊya=I \mRnI x$Aat =ay Ke p` pu~ynI iÊya=I \mR =to 
n=I-Aam smjvuH temaH \mRnI iÊyanuH \mRiÊya trIke S=apn Ke Ane A\mRnI iÊyanuH 
A\mRiÊya trIke S=apn Ke-te=I te y=a=R Ke. 

2. pu~yiÊya=I \mR =ay Aem manvuH temaH sacI smj`$p \mR iÊyanuH _T=apn Ke 
Ane A\mRiÊyanuH \mRiÊya trIke S=apn Ke-te=I te maNyta im+ya Ke. 

3. Òvne potanI waviÊya=I lawnuksan =ay Ane xrIrnI iÊya=I law 
nuksan n =ay Aem smjvuH temaH ÒvnI iÊyanuH ÒvnI iÊyap`e S=apn Ke Ane jDnI 
iÊyanuH jDiÊyap è S=apn Ke-te y=a=R Ke. 

4. Òvne potanI waviÊya=I lawnuksan =ay Ane xrIrnI iÊya=I p` law-
nuksan =ay-Aem manvuH temaH AÒvnI iÊyanuH Òvp è S=apn Ke te=I te im+ya Ke. 

5. xrIrnI iÊya Òv krI xke Aem manvuH temaH jDnI iÊyanuH _T=apn Ke Ane 
ÒvnI iÊyanuH jDp`e S=apn Ke te=I te im+ya Ke. 

6. xrIrnI iÊya SvtHƒp`e j =ay Ke, Òv teno ktaR n=I Aem smjvuH temaH 
jDnI iÊyanuH jDp è S=apn Ke Ane ÒvnI iÊyanuH Òvp è S=apn Ke. 

;iÊya' Ae!le pyaRyno ferfar, pyaRynuH bdlvuH¸ iÊyanuH Sv$p Ô`va ma!e vStunuH 
Sv$p Ô`vuH Ôe{Ae. 

v‡t\arI sHt muinne v‡tno je xuw ivkLp é@e Ke te AaTmanI \mR iÊya n=I p` 
ivkarnI iÊya Ke. AaTm ãVymaH=I j moÙ pyaRy Aave Ke te=I AaTmanI iÊya=I j-
sMyGdxRn-&an-cairƒ=I j-moÙ =ay Ke, prHtu ivkarnI iÊya ke xrIrnI iÊya moÙnuH 
kar` n=I. AaTmamaH=I p` mui› =ay Ane v‡taidna xuwivkar wav=I p` mui› =ay 
Aem manvuH temaH ivkarI iÊya Ane AivkarI \mR iÊyane Aekp`e manI, te=I te AekaHt 
maNyta Ke, - im+yamaNyta Ke. 
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: 212 : AaTm\mR Aaso : 2002 

kkyyuu HH  &&aann  mmooÙÙnnuu HH   kkaarr`̀  ==aayy??  
((ssmmyyssaarrÒÒ--mmooÙÙAAii\\kkaarrnnaa  VVyyaaQQyyaannoommaa HH==II))  

ix*y pUKe Ke ke- Aa AaTmane Ý&a vDe k{ rIte g‡h` krvo? teno _¿r khe Ke :- 

Ý&a=I g‡hvo-inüye je cetnaro te j huH,

bakI b\a je wav te saE muj =kI pr-Ô`vuH. 297.

A=R :- Ý&avDe AaTmane Aem g‡h` krvo ke-je cetnaro Ke te j inüy=I huH KuH, bakIna je wavo 
Ke te mara=I pr Ke Aem Ô`vuH. 

je cetkSvwav Ke te j huH KuH, pu~y-papna wav te cetkSvwav=I ÔudaH Ke, te marI pyaRynuH Sv$p 
n=I. je pu~y-papnI lag`IAo =ay te b\I bH\nuH kayR kre Ke prHtu SvwavnI AektanuH kayR krtI n=I, 
ma!e te b\I lag`IAo=I Ôudo cetkSvwavI te j huH KuH. Aam Svwav Ane bH\wavna ÔudaHp`anuH &an 
phele=I j krvuH Ôe{Ae. kemke Svwavne Ane bH\wavne ÔudaH Ô~yaH vgr SvwavnuH g‡h` Ane 
bH\wavno Tyag xI rIte krI xke? ma!e Ý=m Ý&avDe AaTmSvwav Ane bH\wavne iwNnp è AozqIne 
pKI te j Ý&avDe cetkSvwavI AaTmanuH g‡h` krvuH. 

xuâcEtNySvwav trf #Zya hova=I &anI Ô`e Ke ke qreqr huH &ata j KuH Ane pu~y-papnI b\I 
lag`IAo mara=I ATyHt iwNn j Ke. AaTmano Anuwv krtI vqte ;Aa pu~y-pap huH n=I' Aevo 
ivkLp hoto n=I, prHtu Òv ßyare Svwavna Anuwv trf #ze Ke Tyare pu~y-papnI lag`IAonuH lÙ 
KU!I Ôy Ke. Ae rIte ;pu~y-pap mara=I ATyHt iwNn j Ke' Aem &anIAo Anuwve Ke. 

pr pda=Èna Ane sat tÀvona ivcar=I KU!Ine SvwavmaH #ztaH phelaHH AaTma sHbH\I je ivkLpo 
Aave Ke te p` rag Ke, tena vDe AaTmanuH g‡h` =tuH n=I. 

pHcaiStkaymaH VyvharrTnƒy sHbH\I Ai\karmaH kæuH Ke ke-ix*y Ý=m &anmagRmaH hoy Tyare 
ivkLppUvRk Svne Svp è Ane prne prp è &anmaH le Ke¸ TyaH je ivkLp Ke te to rag Ke, te rag to bH\nuH 
j lÙ` Ke¸ p` je &an=I Ô`p`uH kre Ke te &an to AaTmano Svwav Ke, te &an sMyG&annuH kar` Ke. 
p` Awedna lÙ vgr Ôe Aekla wedvaza &anne j AwednuH kar` manIne AwedmaH wezvva mage to te 
inüy-VyvharnuH Sv$p smßyo n=I. Awedna l"y pUvRk je &an kayR kre Ke te rag imi]t &anne 
Vyvhar kæo Ke. 

Ý=m ragimi]t &an vDe Svwavne QyalmaH l{ne &anmaH Òv Aagz v\e Ke, TyaH &an sa=eno 
rag KU!to Ôy Ke Ane &an SvmaH vztuH Ôy Ke. ragimi]t &anvDe Svwavne QyalmaH lI\a pKI je 
Òv &anne lHbave Ke p` ragne lHbavto n=I tene ivkLp !zI j{ne &anno SvIkar calu rhe Ke. 
ivkLp !zI jtaH kaH{ &an caLyuH jtuH n=I. &an te Svwav Ke Ane rag te maro Svwav n=I Aem Ý=m 
AWyas=I Ô è to &anne lHbavIne Svwav trf vl` krI sMyGdxRn Ýg! kre. 

AacayRdev Ý=m=I j ivkLp Ane &annuH ÔudaHp`uH smÔve Ke. sMyGdxRn Ýg! =ya phelaHH ;huH 
cEtNy-SvwavI KuH' [Tyaid ivkLp vteR Ke¸ Tyare je ivkLp Ke te to rag Ke, te KoDva jevo Ke, prHtu te 
vqte je &an =ay Ke te &an KoDva jevuH n=I, te &an to SvmaH wze Ke. prHtu te &anne sMyG&annuH 
kar` k˜are khevay? Ôe Awed AaTmSvwavno y=a=R in`Ry krIne te in`Ryna Ôere SvwavmaH #zIne 
ragno ivkLp toDI naHqe to te &anne sMyG&annuH kar` khevay Ke. ivkLp siht Ô è p` Ôe Awed 
Svwavno in R̀y krIne ivkLp=I Ai\k n =ay to tevuH &an AnHtvar caLyuH gyuH Ae!le ke je &an Awed 
Svwavno in`Ry n kre Ane ragmaH j A!ke te &an naxvan Ke, Ane je &an rag=I qsIne Awed 
Svwav trf #ze Ke te &an, AaTma sa=e Awed =tuH hova=I AivnaxI Ke. 

pHcaiStkaymaH kæuH Ke ke, Vyvhar &an inüy magRmaH l{ Ôy Ke. Ý=m ivkLp siht je &an 
Ô`e Ke tene Vyvhar&an khevay Ke Ane ivkLp=I KU!Ine sMyGdxRnaid Ýg! krva te inüymagR Ke. Ôe 
Svwavna lÙe ;xuâ cEtNy Sv$p KuH' Aevo in R̀y krIne 
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Aaso : 2002 AaTm\mR : 213 : 

sMyGdxRn Ýg! kyuÅ to, phelaHH je &ane ivkLp siht in R̀y kyÈ hto te &anno in R̀y to !kI ræo Ke, 
maƒ ivkLpno nax =yo Ke¸ je &anno in`Ry nax pamto n=I te &anne hey kem khevay? AhÄ k{ 
ApeÙa cale Ke te smjvI Ôe{Ae. Aekla ivkLpvaza &annI AhÄ vat n=I¸ AevuH &an to AwvI p` 
kre Ke, prHtu je Òv ivkLp siht in R̀y krIne Awed trf #ze Ke te Òvne, pUveR in R̀y krnaruH &an 
moÙmagRnuH sa\n =ay Ke, AhÄ Svwav trf #ZyuH te &an inüy Ane Svwav trf #ztaH phelaHH ivkLp 
siht Svwavno in`Ry krnaruH &an te Vyvhar Ke. Ôe SvwavmaH #zIne inüy Ýg! kre to phelaHHna 
&anne Vyvhar khevay Ke. Svwav sNmuq =taH Ý=m to ivkLpnuH &an hoy Ke. p` Ôe ivkLp toDIne te 
&an AHtr Svwav sNmuq =ay Ane sMyG&an $pe pir`me to te &an inTy !kI ræuH khevay. je &ane 
ivkLp siht in`Ry kyÈ te &an ivkLp toDIne SvmaH #zI j jxe-AevI xElI=I AhÄ k=n Ke. p` 
ivkLp krtaH krtaH &an sMykŸ$pe pir`mI jxe Aem je mane tenI ¹iÚ ivkLpmaH j A!kI Ke te=I tene 
sMyG&an =ay nih. 

nv tÀvnI ]âa, ivkLpsiht &an Ane pHc mhav‡tnI v<i¿- Ae rIte VyvharsMyGdxRn-&an-
cairƒnuH &an to phelaHH Aave, te Vyvhar Ke¸ temaH je!lo rag Ke te hey Ke p` je &an Ke te hey n=I-
Aem k˜are khevay? Ôe te &an !kI rhIne AwednI ]âa kre to te hey n=I. p` Ôe AwednI ]âa n kre 
to te &anmaH sMyG&an$p =vanI takat n=I, Ane te=I te &an AaTmane lawnuH kar` n=I. 

jem kevzI wgvanne pUvRna b\a ivkLponuH &an vteR Ke, ivkLpo KU!I jvaH KtaH tenuH &an KU!I 
jtuH n=I¸ tem Sv$p trf #zva jtaH Ý=m je ivkLpo hoy Ke te ivkLpo sMyG&an =taH KU!I Ôy Ke p` 
&ane krela y=a=R in`Ryno SvIkar to calu rhe Ke. kemke Ôe &anno in`Ry p` KU!I Ôy to pyaRyno j 
nax =ay. ãVy, gu` Ane Ýg!elI &an pyaRy te ƒ è ={ne vStu Ke. 

inj xuâaTmanI ]âa kyaR vgr ko{ Òv Aigyar AHg w è top` tenuH &an !kyuH n khevay p` 
te &an ivnaixk Ke, SvwavnI ]âa vgrnuH Aigyar AHgnuH &an te p` Ùi`k bo\ Ke, xaÏonuH ivxeØ 
Ô`p`uH n hova KtaH Ôe SvwavnI ]âa krIne &an SvmaH vze to te &an !kyuH khevay. je &annuH 
Awedp`uH AaTma sa=e =ay te &an AivnaxI Ke. Ôe ke te &an-pyaRy to Aek smy pUrtI j Ke prHtu te 
&annuH pir`mn ÊmeÊme v\Ine kevz&an$p =ay Ke Ae ApeÙaAe te &anne AivnaxI khevay Ke. je &an 
ragmaH !ke te ivnaxI Ane SvwavmaH !ke te AivnaxI Ke. 

gya kaznI ivkarI pyaRyno Qyal vtRman &anmaH =ay te nuksannuH kar` n=I¸ kemke ivkarno 
ivkar trIke Qyal kyÈ te to &annuH kayR =yuH, &annuH kayR nuksannuH kar` n=I. 

Ý&avDe j AaTmanuH g‡h` krvanuH kæuH Ke Ane bakI b\a wavone AaTma=I pr Ô`va-Aem kæuH 
Ke. ;cetk te j huH' -AamaH ivkLp p` Ke Ane &an p` Ke¸ AamaH je &an Ke te cetk Svwav trf 
#znaruH Ke. cetk SvwavnI Awedp`e ]âa krtaH te ]âana Ôere te &anno in`Ry pyaRymaH calu rhexe 
Ane ivkLp KU!I jxe. inüySvwavnuH lÙ krnara Òvne inüy-Vyvhar k{ rIte hoy te AamaH AavI 
Ôy Ke. y=a=R SvwavnuH SvãVyai]t &an te inüy Ke Ane SvwavnuH lÙ krva jtaH je ivkLp é@˜o 
te Vyvhar Ke. 

AaTma to &an Ke, te &an j kyaR kre Ke. AaTma k˜are &an n=I krto? A&an dxamaH xuwaxuw 
wav krtI vqte p` &an to kre Kȩ  p` te &andxa k˜are !ke A=va to te &an moÙnuH kar` k˜are 
=ay? Ôe ragnuH AvlHbn toDIne Awed SvwavnI ]âa krIne tena AvlHbne &an kre to te &an SvmaH 
wzIne Awed =ay Ane te moÙnuH kar` =ay. p` je &an pr lÙmaH rokay Ane SvmaH n #ze te &an 
moÙnuH kar` =ay nih. 

Aa ga=amaH Ý=m K karkna wed=I vat krI Ke Ane pKI K karkna wedno nkar krIne vat krI 
Ke, ;huH cetk KuH' mara vDe j cetuH KuH' [Tyaid K kark wedna ivcar=I A=va to ;maramaH K kark wed 
n=I-huH Aek cetk j KuH' Aeva ivcar te bHne rag Ke, hÒ &anmaH wed pDe Ke¸ Ôe Awed SvwavmaH 
inivRkLpp`e @rI Ôy to tevo wedno ivcar n hoy p` Awedno Anuwv j hoy. Ane Ôe 
cEtNySvwavno in`Ry kyÈ j n hoy to tene p` Aava Svwav trf #zvana ivcar n Aavȩ  je è 
cEtNySvwavne in R̀ymaH to lI\o Ke p` hÒ ivkLp toDIne temaH Aekag‡ =yo n=I Aeva Òvne 
sa\kdxamaH Aava ivkLpo$p Vyvhar Aave Ke. 
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phelaHH ivkLp siht &an=I in`Ry kyaR pKI SvwavmaH #ztaH te ivkLp KU!I Ôy Ke. Ý=m 
Svwav trf #ztaH sU"m rag ræo Ke, TyaH pr sHbH\I ivcarno S=Uz rag to KU!yo Ke p` SvmaH wedna 
ivcarno rag vteR Ke. te rag pote SvwavmaH #zvanuH kayR krto n=I prHtu te rag vqte je &an Ke te 
&an pote SvwavmaH #ze Ke. Awed Svwavno Anuwv Ane ]âa krtaH te &an to cEtNymaH VyapI jxe 
Ane ivkLpno rag !zI jxe. AamaH &an lHba`uH Ke. 

phelaHH wedno ivcar pgi=ya$pe Aave Ke p` ßyaH Awedna Ôere ivkLp toDyo TyaH &an Awed-
cEtNymaH VyapI gyuH. te &an sa=eno ivkLp !Zyo p` ivkLpnuH &an !zI gyuH n=I. kemke &an to 
AaTmano Svwav Ke. ivkLp$p VyvharnuH &an krvuH te doØnuH kar` n=I, p` je ivkLp Aave Ke te 
cairƒno doØ Ke, Ane Ôe te ivkLpne Awed SvwavmaH #zvanuH sa\n mane to ]âano doØ Ke. &an to 
potano Svwav hova=I teno SvIkar bIÒ pyaRymaH p` calu rhe Ke¸ Ane rag te SvwavnuH sa\n n=I, 
te=I SvwavmaH #ztaH te KU!I Ôy Ke. 

;huH cEtNy KuH' AevI wednI v<i¿ é@e te huH nih, Aem Ý&a vDe nÞI to kyuÅ Ke, pKI cEtNy 
SvwavmaH #ztaH wednI v<i¿ é@I Ke tene toDIne AHdr @rvanI Aa vat Ke. 

AaTmane pr=I iwþ xuâ Svwavp è k{ rIte Ô`vo? tena _¿rmaH kæuH Ke ke Ý&a vDe AaTmane 
pr=I iwNnp`e Ô`vo. Ý&avDe j AaTma Ane bH\ne ÔudaH kray Ke. ix*y pUKe Ke ke AaTmane Ý&avDe 
pr=I Ôudo to Ô~yo prHtu AaTmane g‡h` k{ rIte krvo? AaTmamaH lIn k{ rIte =vuH? tenuH sma\an 
Aa ga=amaH cale Ke. ;huH AaTmamaH lIn =aë' Aeva ivkLp vDe AaTmamaH lInta =tI n=I p` Ý&a vDe 
j (Svwav trf #zta &an=I j) lInta =ay Ke. phelaHH wedna ivkLp Aave tene sa\n khevuH te 
Vyvhar Ke, qreqr te ivkLp KoDIne SvwavmaH #ze Tyare tene Vyvhar khevay Ke Ae!le ke ivkLp to 
Ô`va ma!e Ke. moÙ pyaRy xa=I =ay? ke xuâ cEtNy Sv$pnuH Ý&a vDe &an Ane temaH j Ý&avDe lInta 
krva=I moÙ =ay Ke, prHtu dehaid jDnI iÊya=I ke v‡taidna ivkLp=I moÙ =to n=I. 

 

ttII==RRrraajj  ]]II  ssuuvv`̀RRppuurrIImmaaHH  \\aaiimmRRkk  mmhhooTTssvv  
 

suv R̀purI (song#) nuH nam kya mumuÙuAe nih saHwZyuH hoy¦ tI=R\am suv`RpurImaH _jvata 
\aimRk mhoTsvne njre inhaznarne Aem laGya vgr rhetuH n=I ke-mhoTsvna ÝsHge suv R̀purI Ae 
saÙatŸ \mRÙeƒ bnI Ôy Ke, Ane \mRne ma!e AhÄ paHcmo nih p` co=o kaz Ke. 

suv R̀purImaH xuH n=I? b\uH j Ke. Aek trf wVy ijn mHidr Ke-jemaH mUz nayk trIke ]I sImH\r 
wgvannI _pxmrs nItrtI Ýitma ibrajman Ke. ijn mHidrnI paKz AdŸwut smvsr`nI rcna 
Ke, jemaH kuHdkuHdacayRdev ]I sImH\r wgvannI idVyva`I JIlI ræa Ke Ae pivƒ ¹Xy njre pDe Ke. 
bIÒ trf jNm-mr`no wavrog !azva ma!e mhamHgl mHidr-]I jEn Sva|yay mHidr-Ke, jemaH 
vItragdevnI saÙatŸ va`I sman ]I smysarÒ prmagmnI ivi\pUvRk Ýit¤a krvamaH AavI Ke. 
ivxeØp è mumuÙu AaTmaAona mhtŸsdŸwaGy Ae Ke ke, AhÄ saÙatŸ cEtNy mUitR sdŸguÌdev ]I khanÝwu 
ibraÒ ræaH Ke Ane vItragI ÝwunI KƒKaya nIce VyaQyan pIi@ka _pr ibraÒne stŸ\mRna Aek\ara 
ÝvahI _pdexvDe vItragxasnnuH rhSy Ýg! krI ræaH Ke. te rIte \mR\UrH\r tI=Åkrona ivrh vqte p` 
teAo]I \mRkaz vtaRvI ræa Ke. Aa rIte \mRÙeƒ suv R̀purImaH sTaŸdev-guÌ-xaÏno mhamHgz sumez vt± 
ræo Ke. Aa _praHt pU. sdŸguÌdev]Ina mHgl Ývcnna rhSyne smÒne moÙl"mI sa=e lG™ krva 
ma!ena wVy mHDp$p ;wgvan]I kuHdkuHd ÝvcnmHDp' tEyar ={ ræo Ke¸ temj ;]I quxal jEn 
Aiti= g<h' mhan sa\m± vaTsLynuH dxRn kravI rhel Ke¸ Ane mumuÙuAonaH mHDz vsI ræaH Ke te \mRna 
_>otnI Ôherat krI ræaH Ke. 
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]av` vd 13 =I wadrva sud 5 su\Ina 
idvsomaH \aimRk mhoTsv _jvayo hto. Aa 
idvso drimyan =yela kayRÊmnI !UHk maihtI 
Aƒe j`avvamaH Aave Ke- 

_Tsvna Aa@e idvso drimyan samaNyp`e 
nIce mujb kayRÊm hto- 
svare p... -6 ]I sdŸguÌ Stuit t=a ccaR. 
 6.. -7.. ]I ijnmHidrmaH pUjn Stvnaid. 
 8-9 pU. guÌdev]InuH VyaQyan 
  (]I smysarÒ ga=a 13) 
 9-10 tÀvccaR 
 1.. -2..  phelaH ƒ` idvs _padan

 inim¿na dohanuH vaHcn, pKIna 
 idvsomaH ]I smysar t=a 
 Ývcnsar hirigtnI Sva|yay. 

 3-4 pU. guÌdev]InuH VyaQyan (]I 
  pÍnHdI sUƒmaH ]I  
  %ØwijnStoƒ) 
 4-5 ]I ijneNãdevnI wi›. 
 5-5... tÀvccaR 
 6.. -7 AartI (]I ijneNãdev  
  AacayRdev t=a sTaŸ]utnI) 
 7-8 ÝitÊm`-- (A=Rsiht) 
 8-9 raiƒccaR 
(Aa idvsonaH VyaQyan t=a ccaRAono !UHk sar 
ÊmeÊme ;AaTm\mR' maH Ýg! =xe.) 

Aa isvay nIcena qas ÝsHgo _jvaya 
hta- ;wgvan ]I kuHdkuHdÝvcnmHDp' maH Ývex 

wadrva sud 1 na roj bpore Aek vage pU. 
sdŸguÌdev]IAe smSt sHF siht \am\Um=I 
;]ImHDp' maH Ývex kyÈ hto. ;]ImHDp' maH Ývex 
krta pU. guÌdev]Ine mumuÙoAe saca motI, caHdInuH 
]Ifz, AÙt Ane kumkum=I _LlaspUvRk v\aVya 
hta. Ývex bad ]ImHDpmaH mandŸ mHƒI]IAe pU. 
guÌdev]Ina Apar _pkarne dxaRvtuH wi›wInuH 
waØ` kyuÅ htuH. 

vÄKIyamaH ]I ijnmHidr inmaR` 
Tyarbad xe@ nemIdas quxalcHdwa{Ae, pU. 

guÌdev]Ine Aahardan krvano t=a sklsHFna 
vaTsLy wojnno potane law mZyo tena 
_Llas=I, vÄKIyamaH ]I ijnmHidr inmaR` kravva 
ma!enuH smSt qcR ($a. 10,000 jevDI _mda 
rkm) potana trf=I AapvanuH Ôher kyuÅ htuH Ane 

te _praHt bhar gamna mumuÙuAone _taranI 
sgvD ma!enI VyvS=a krva ma!e $a. 5002 
(2501 pota trf=I t=a 2501 potana 
\mRpTnI trf=I) ]I Sva|yay mHidr !^S!ne 
wi›pUvRk ApR` kyaR hta. 

vÄKIyamaH ]I ijnmHidr _praHt ;]I jEn 
Sva|yay mHidr' bH\avvanuH p` nÞI =yel Ke te 
ma!e yoGy fHD =yel Ke. 

;]ImHDp' maH mHgl muhUtR 
sva vaGye ]ImHDpmaH ]IsmysarÒnI 

Sva|yay ={ htI. Sva|yaynI mHgl x$Aat pU. 
guÌdev]IAe nIce mujb krI htI. 

\u‡v Acl ne Anupm git pamel sveR isâne 
vHdI khuH ]utkevzI ki=t Aa smy Ýaw<t Aho¦ 

;]I mHDpe' ÝwuÒ p\ayaR 
VyaQyan pUruH =ya pKI turt gajte-vajte 

]I mhavIr ÝwuÒne ;]ImHDpmaH' p\ravvamaH 
AaVya hta, Ane TyaH j wi› ={ htI. 

]I ijneNãdevnI r=yaƒa 
wadrva sud 3 na roj svare VyaQyan 

pKI turt j ]IÝwuÒnI r=yaƒa nIkzI htI. 
caHdInI palqImaH ÝwuÒne p\raVya hta Ane 
ÝwuÒ sa=e caHdIna AÚmHgl ãVyo, meÌ pvRt, 
t=a beND vaÔH [Tyaid Ane pU. guÌdev siht skl 
sHF-AevI rIte r=yaƒa F`I Ýwavk htI. ngr 
bhar vnmaH j{ne TyaH Ýwu]InuH pUjniv\an 
krIne r=yaƒa paKI frI htI. 

Sva|yay 
Aa idvse raƒe ccaR vqte ]I AaTmisiânI 

Sva|yay krvamaH AavI htI. 
_padan-inim¿no sHvad 

wadrva sud-4 na roj VyaQyan pKI turt 
(9 =I 9..) la@I-jEn pa@xazana iv>a=±AoAe 
_padan-inim¿no sHvad wjVyo hto. Aa sHvad 
wEya wgvtIdasÒk<t _padan-inim¿na dohra ne 
Aa\are tEyar krvamaH AaVyo hto. sHvad suHdr rIte 
wjvayo hto. sHvad wjvnara iv>a=±Aone 
mumuÙuAo trf=I lgwg 200-$a. naH [namo 
ApayaH htaH. 

]ut&anpUjn 
 wadrva sud 5 na roj svare VyaQyan pKI (9=I10) 
smysaraid sTaŸxaÏonI &an-pUÔ krvamaH 
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AavI htI. &an-pUÔ vqte ßyare wa{Ao ;jy 
smysar' Ane ;jy guÌdev' nI wi›nI \Unno 
ras leta hta te vqtnuH ¹Xy Ôenarne, mumuÙuAonI 
sTaŸxaÏ Ane sdŸguÌdev ÝTyenI Apar wi›no 
Qyal AaVya vgr rheto nih. 

Aalocna 

bpore 2.. =I 3.. na VyaQyanmaH ]I 
pÍnHdI AacayR k<t Aalocna Ai\kar-jenuH 
gujratI waØaHtr ={ gyuH Ke te vaHcI smÔvvamaH 
AaVyo hto. 

AaÒvn b‡ïcyR 

Aalocna pKI turt j, AhÄna ]I 
snatn jEn b‡ïcyR Aa]mmaH AWyas krta 
iv>a=± wa{ ]I cHdulalwa{Ae pU. guÌdev]I pase 
AaÒvn b‡ïcyR AHgIkar kyuÅ htuH. teAo]I 
;kumar-b‡ïcarI' Ke. Aa b‡ïcyR sHbH\I ivxeØ 
smacar Aa AHkmaH ANyƒ AaPya Ke. 

ÝitÊm` 

5.. =I 8 ÝitÊm` krvamaH AaVyuH htuH. 
ÝitÊm` F`a _Tsah=I Ane xaHit=I =yuH htuH. 
ÝitÊm` vqte drekna ha=maH ;ÝitÊm`' nuH puStk 
hoy Ke Ane tenI waØa gujratI hova=I 
ÝitÊm`maH bolvamaH Aavta pa@ono wav 
mumuÙuAo shela{=I smÒ xke Ke. 

xaÏÒnI r=yaƒa 

wadrva sud 6 na roj svarmaH 8 =I 9 ]I 
smysaraid sTaŸxaÏonI r=yaƒa ka#vamaH AavI 
htI. r=yaƒa frIne AaVya pKI sklsHFe 
]IsdŸguÌdevnI Stuit krI htI. 

pivƒ pyuRØ`pvRno _¿m idvs 

wadrva sud 14 Ae!le ke AnHt ctudRxI-
pyuRØ`pvRno A=aRtŸ dxlaÙi`k \mRno AHitm 
idvs Ke, te idvs ;_¿m b‡ïcyR idn' khevay Ke. 
Aa mHgizk idvs F`I \am\UmpUvRk _jvvamaH 
AaVyo hto. 

ÝwatmaH-]I sTaŸ\mRno jynad gÔRvtI 
nobt ijnmHidrmaH vagI htI. 6 =I 6. ]I dev-
guÌ xaÏ vHdn t=a Stuit. 6. =I 7.. ]I 
ijnmHidrmaH smUh pUjn Ane wi›. 8 =I 9 
VyaQyan¸ Tyar bad pU. guÌdev]I pase wa{]I 

jmadas rva`IAe AaÒvn b‡ïcyR AHgIkar kyuÅ 
htuH. Tyarbad 9.. su\I dev guÌ \mRna jynadnI 
\Un levamaH AavI htI. 

9.. =I 10 ]I smysarÒ xaÏnI 
r=yaƒa gajte vajte nIkzI htI. Aa vqte 
r=yaƒane v\avva ma!e AakaxmaH=I meFraÔ p` 
p\ayaÅ hta.... 3 =I 4 VyaQyan¸ 4 =I 5 
ijnmHidrmaH wi›. wi› vqte AnHt ctudRxIna 
mHgz idvs sHbH\I wi› Ane dev guÌ xaÏ 
\mRnI ;jy bolo' nI \Un F`a _Tsah=I ={ 
htI. saHje 6.. =I 7 AartI ={ 7 =I 8 ÝitÊm` 
Ane 8 =I 9 ccaR htI. Aa rIte pyuRØ`pvRno 
AHitm idvs xandar rIte _jvayo hto. 

Aa vqtna Aa@e idvsna VyaQyanomaH 
kudev-kuguÌ Ane kuxaÏnI maNyta$p g<hIt mha 
im+yaTv KoDavva ma!e je Ôerdar Aek\arI rmJ! 
bolI htI te va`I saHwznarna ñdymaH hÒ 
gUHjtI hxe. Ane ]I %Øwdev ÝwunI wi›nuH 
ßyare v`Rn caltuH Tyare, Ô è ke Ame pote j 
ATyare Ýwu sNmuq Aa wi› krI ræa KIAe-Aem 
]otaAo lIn ={ jta hta. 

Aa rIte suv`RpurIna \mRÙeƒmaH \mR-
mhoTsvo F`a j _LlaspUvRk _jvay Ke. \mRna 
ApUvR mahaTMynuH wan kravnar to pU. guÌdev]I 
j Ke, teAo]InI prm kÌ`avDe mumuÙuAone je 
pivƒ \mR law mZyo Ke te Ýg! Ke. 

prm pUßy sdŸguÌdev]I suv R̀purImaH hmexaHH 
\mRno _pdex AapIne xasn pr Apar _pkar krI 
ræa Ke. temnI va`I saHwznar ij&asuAonaH 
Òvn pl!a{ Ôy Ke. teAo]InI va`I wVyaTmane 
moÙ pamva ma!e _Tsah Ôg<t kre Ke. temna 
_pdexno mUz payo Ae Ke ke ;tme AaTmanI sacI 
smj` kro. ' 

Aho¦ mumuÙuAonaH mha waGye Aa 
pHcmkazmaH AÔeD guÌdev]I mzI gyaH Ke. 
wrtÙeƒmaH \mRkaz vtaRvIne Amara jeva pamr 
Òvono _âar krnar he sdŸguÌdev Aap iƒkaz 
jyvHt vtÈ......... Aapna cr`arivHdmaH Amara 
nmSkar ho......... 
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.. —.. 
]I sdŸguÌdevay nm: 

ddeehhnnee  AA==ee RR  AAnnHHtt  ÒÒvvnn  VVyyttIItt  ==yyaaHH ........  hhvvee........  
AAaaTTmmaa==RRnnee  qqaattrr  AAaa  ÒÒvvnn  AAppRR`̀  KKee........  

_pyuR› wavna pUvRk nagnexna JobalIAa qImcHd Ko!alalna supuƒ (Ko!alal 
nar`daswa{na paEƒ) wa{]I cHdulalwa{Ae pU. sdŸguÌdev]I pase wadrva sud 5 na idvse AaÒvn 
b‡ïcyR AHgIkar kyuÅ Ke. temnI _Hmr maƒ 22 vØRnI Ke, teAo kumar-b‡ïcarI Ke. ;]I snatn jEn 
b‡ïcyaR]m' maH rhIne teAo KeLlaH carek vØR =yaH tÀvno sttŸ AWyas pU. guÌdevna cr`e krI ræaH Ke. 
pU. guÌdev]InI temna pr k<pa¹iÚ Ke. 

temna ku!uHbe temne b‡ïcyR-Òvn gazvanI rÔ AapIne temna xuwkayRne Anumodn AaPyuH Ke. 

ßyare pU. guÌdev]I sNmuq teAo éwa =ya Ane pU. guÌdev]IAe kæuH ke ;Aa cHduwa{ Aaje 
Òvnwr b‡ïcyR AHgIkar kre Ke' -Tyare swaAe tazIAona gDgDa! vDe temne \Nyvad AaPya htaH. pU. 
guÌdev]IAe temna sHbH\maH kæuH htuH ke- 

“Aa cHduwa{ balb‡ïcarI trIke Aaje ÔvßÒv b‡ïcyR leva mage Ke, tenuH mgj saruH Ke, 
b‡ïcyRnI ÝIit F`I Ke, tÀvnuH ]v`-mnn Ane AWyas kre Ke, car vØR=I b‡ïcyaR]mmaH rhI 
AWyas kre Ke Ane Aaje Òvnwr b‡ïcyRno inym le Ke. kuz-ku!uHbnI sgvDta Ke, qandan-
sa\nsHpþ ma`s Ke KtaH b‡ïcyRÒvn gazva mage Ke te mhamHgizk ÝsHg Ke. Aava b‡ïcyRno Aa 
phelo ÝsHg Ke Ane ;]I kuHdkuHdÝvcnmHDp' maH b‡ïcyRno phelo ÝsHg Ke. F`o saro ÝsHg Ke-mha kam 
kyuÅ Ke. muq _pr vEraGynI Kaya Kva{ g{ Ke. AavI nanI _Hmre Aa kayR krIne _dahr` btaVyuH Ke tenuH 
b\aAe Anukr` krva jevuH Ke. 

smuãnaH pa`I=I p` jenI t<Øa n KIpI tenI t<Øa Aek !IpuH pa`I=I tU!vanI n=I¸ tem Aa Òve 
SvgaRid wog AnHtvar wogVya KtaH t<iº ={ nih, to sDela #Ägla sman Aa manv dehna wog=I 
tene kdaip tuiº =vanI n=I. ma!e wog qatr ijHdgI gazva krtaH mnu*yÒvnmaH b‡ïcyR pazvuH Ane 
tÀvno AWyas krvo te j manvÒvnnuH _Tk<Ú ktRVy Ke. 

F`a wUQya gI\ pÙIne ro!lano k!ko mZyo, p` maHsna k!kanI lalce te p` qoyo. tem Aa 
sHsarmaH AnHt jNm-mr`na ÝvahmaH t`ataH Òvne ALp manvÒvnno k!ko mZyo, te Òvnne 
ivØywognI lalsamaH veDfI naqva krtaH vEraGy lavI b‡ïcyR pazvuH Ane tÀvno AWyas krvo te 
ÒvnnuH mha ktRVy Ke.” Aa!luH kæa pKI pU. guÌdev]IAe mHgizk vgere sHwzavIne b‡ïcyRnI Ýit&a 
AapI htI. 

tem`e b‡ïcyR-Ýit&a lI\I te bdl ]I jEn Aiti= seva simit trf=I \Nyvad sa=e $a. 101-
paFDIna (qas ÝsHg trIke) AapvamaH AaVya hta Ane temna ku!uHbIAoAe Aa ÝsHgnI quxalImaH $.. 
1600-_praHt xuwqatamaH vapyaR hta. Aa rIte wa{]I cHdulal wa{Ae b‡ïcyR AHgIkar kyuÅ te F`I 
ÝwavnanuH kar` =yuH Ke Ane tem`e potana Òvnne sfz kyuÅ Ke-te bdl temne AiwnHdn F!e Ke. 

 

AAaaÒÒvvnn  bb‡‡ïïccyyRR  
wadrva sud-14 (AnHt ctudRxI) ta. 10-9-46 na roj Aa pƒna Ýkaxk mo!a AaHkiDyana 

rhIx wa{ ]I jmnadas ma èkcHd rva`IAe (_. v. 33) pU. sdŸguÌdev smIpe AaÒvn b‡ïcyR 
AHgIkar kyuÅ Ke, teAo _TsahI kayRkr Ke. temnuH Aa kayR AiwnHdnne paƒ Ke. 
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]]aavv`̀  vvdd  1133  ==II  wwaaddrrvvaa  ssuudd  55  ssuu\\IInnaa  \\aaiimmRRkk  iiddvvssoo  ddrriimmyyaann  
==yyeellaa,,  ]]IIssmmyyssaarrÒÒ  ggaa==aa  1133  tt==aa  ]]IIppÍÍnnHHddII  ppHHcciivvHHxxiitt  xxaaÏÏnnaa  

%%ØØwwiijjnnSSttooƒƒ  __pprrnnaa  VVyyaaQQyyaannoo  AAnnee  ccccaaRRAAoonnoo  !!UU HHkk  ssaarr  

mmHHggllaaccrr`̀  
AAiiCCKKþþ  xxaassnn\\aarraa  

]I xaHitna= wgvan=I @e@ Aaj su\I vItragxasn AƒU!p`e calI ræuH Ke¸ %Øwdev 
wgvannI pKI, ]I xaHitna= wgvan =ya Tyar phelaHH vCce sat vqt ivCKed pDI gya hta. p` 
xaHitna= wgvan =ya Tyar=I ATyar su\I ivCKed vgr AiCKþp`e xasn calI ræuH Ke. Aa rIte, 
g`\ro, [Não Ane cÊvt±Ao p` jenuH sevn kre Ke AevuH xasn jyvHt vteR Ke. 

1. -dev-guÌ-xaÏ- 

je è AaTmanuH iht krvuH Ke te ÒvoAe Ý=m xuH krvuH? Ý=m saca dev-guÌ-xaÏnI Aozqa` pUvRk 
maNyta Ôe{Ae. AirhHtdev, ing‡Å= guÌ Ane AaTmanI pU`Rta btavnara AnekaHt Sv$p xaÏonI j 
maNyta hoy, te ihtmaH inim¿ ={ xke prHtu kudev-kuguÌ-kuxaÏ to ko{ Ýkare ihtmaH inim¿ =ay nih. 
jene saca dev-guÌ-xaÏnI ]âamaH j wUl Ke tene AaTmiht =ay j nih, -pKI wle te potanI maNyta 
Anusar Tyag-v‡t vgere kre. ma!e AaTmihtna ij&asuAoAe saca dev-guÌ-xaÏne AozqIne qo!a dev-
guÌ-xaÏnI maNyta svR Ý=m KoDvI Ôe{Ae. 

2. -wi›- 

AaTmano Svwav smÒne sMyGdxRn-&an-cairƒ Ýg! krvaH te inüy wi› Ke, Ane AaTmana 
wan pKI ßyaH sHpU`R vItragna n =ay TyaH pU R̀ vItragI prmaTmanI Aozqa` pUvRk temnI wi› 
Ane ApR`tano xuwrag hoy Ke te Vyvhar wi› Ke. jene AirhHtdevnI Aozqa` Ane temna ÝTye 
wi›-ApR`ta n=I tene potana xuâaTmanI wi› ége nih. Aa jgtmaH pU`R prmaTm Sv$p 
btavnar dev ]I AirhHt prmaTma j Ke. pÙ R prmaTm Sv$pnI Ýaiºna [CKk Òvone Ý=m AirhHt 
devnI wi› _KZya vgr rhetI n=I. 

jem pitv‡ta ÏIne bIÔe pit n hoy tem saca ij&asu Òvone AirhHt dev isvay bIÔ dev n 
hoy. je AirhHtdev isvay kudevaidne ko{ p` Ýkare mane Ke te vItragno w› n=I, ij&asu n=I. 
pitna gu`o Ô~yaH vgr pit trf Ýem _Llse nih tem svR& vItragdevne gu`o vDe brabr AozQya 
vgr temna ÝTye sacI wi› _Kze nih. 

tI=Åkr Ýwuna jNm kLya`kne SvgRna devo p` éjve Ke. temno jNm =taH AekavtarI [Não p` 
wi›=I nacI é@e Ke ke \Ny Avtar¦ \Ny Ýwu¦ Aa dehe tarI mui› =vanI Ke. tuH AsHQy Òvono _âar 
krnar Ko. AsHQy devono SvamI Ane Apar vEwvno \`I [Nã Ke te wgvanna cr`maH nmI pDe Ke, he 
na=¦ Aap j tr` tar` Ko, Aa jgtna kLya`karI Ýwu trIke Aap jNMya Ko. Aam vItragna 
w›o vItragne ApaR{ Ôy Ke. je vItrag wgvanne nme te vItragtano Aadr kre p` ragno Aadr 
n kre, Ane kudev-kuguÌ-kuxaÏne to SvPne p` sacaH n mane. ma=uH Ôy p` saca dev-guÌ-xaÏ isvay 
bIÔne mane nih Ane ragmaH \mR mane nih. Aa to hÒ Vyvhar wi› Ke Ae!le ke \mR pamva ma!enI 
paƒta Ke. 

wgvanna w›o ßyaH TyaH wi›ne j mlave Ke. cHãmaH hr` jevo Aakar deqay Ke te xuH Ke? 
AacayRdev wi› krtaH AlHkar=I khe Ke ke he na=¦ hri`yane sHgItno bhu xoq hoy Ke. su\mR SvgRna 
devo m\ur Svr=I AapnI vItragtanaH ga`aH gay Ke, te devonuH sHgIt saHwzva ma!e Aa loknuH hri`yuH 
AhÄ=I cHãlokmaH gyuH Ke Ane TyaH be@uH be@uH tara 
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ga`aH saHwze Ke. ko{ khe-Are, cHãlokmaH hri`yane Fas k˜aH=I mzxe? TyaH Fas to hotuH n=I. to khe Ke 
ke Are wa{¦ wgvanna ga`aH saHwzvamaH Aeva mXgul KIAe ke wUqne wUlI j{Ae. wgvanna ga`aH 
saHwztaH Amaro AaTma AanHd=I DolI é@e¦ -Aam, jene AaTmanI Ìic Ke te vItragnaH ga`aH gay Ke. 
Aekvar p` AHtrna _Llas=I éKzIne Ôe vItrag ÝwunI sacI wi› Òv kre to jNm-mr`no AHt 
Aave j. AhÄ Aekla xuwragnI vat n=I, prHtu vItragnI wi›maH vItragwavnI Aozqa` Ane 
vItragwavno AHtr=I Aadr te j mui›nuH kar` Ke. 

ÝÆ :- xuwrag te pu~y Ke, Ane pu~y=I \mR to =to n=I, pKI wi›no _pdex xa ma!e kyÈ? 

_¿r :- Ý=m wUimkavaza ij&asune rag=I \mR n=I Ae vat qrI, prHtu sa\k \maRTmane rag 
vteR Ke, te ragno nkar vteR Ke vItrag wavnI wavna vteR Ke TyaH sa\k\maRTmane Ane Ý=m 
wUimkavaza ij&asune xuwragne lI\e vItragI dev-guÌ-xaÏ ÝTye wi› _KZya vgr rhe j nih. Ôe 
saca dev-guÌ-xaÏ ÝTye wi› n Ôge Ane sHsar ÝTyeno _Llas Aave to te Òvne AaTmanI Ìic 
n=I. KtaH Aekla saca dev-guÌ-xaÏna ragmaH j A!ke p` tÀvno in`Ry n kre to tene \mRno law 
=ay nih. 
3. -tÀvin`Ry Ane wi›- 

ko{ Aem khe Ke ke, AmarI buiâ tÀv in R̀ymaH kam krtI n=I, Ame to wi› vgere krIAe¦ to 
tenuH sma\an :- he wa{¦ tÀvin R̀y =ya vgr vItrag ÝTye sacI wi› nih Aave. Are wa{¦ Ôe 
tÀvin`Ry krvamaH tarI buiâ jray kayR n kre to teH mnu*ywv pamIne xuH kyuÅ? mnu*yp`amaH je 
tÀvin R̀y krva mage te j$r krI xke Ke. svR& vItrag isvay bIÔne p` saca mane Ane b\ane ha 
Ò ha kre to te w‡Ú Ke. 

4. -stIne bIÔe pit n hoy- 
stI jsma AoD` htI, tene pa!`na raÔ isâraj jyisHhe kæuH ke tuH mne SvIkar, huH tne 

ra`I bnavuH. prHtu jsma mrI g{ top` te`e SvIkayÈ nih¸ mrI Ôy p` stIne bIÔe pit hoy 
nih. tem vItragna saca w›o khe Ke ke Ame vItrag svR&nI Ôtna AaTma KIAe, Amaro pit 
svR& vItragI j hoy. mrI j{Ae top` ragI devne Ame n manIAe. jem stIne be pit hoy nih 
tem Amare svR& isvay bIÔe dev nih. je svR& vItragne dev trIke mane te kdaip ihHsaidwavmaH 
\mR mnave nih, Ane potanI sgvD qatr pr ÒvnI ihHsa krvI Aevo Aadex kdaip Aape nih Ane 
mane p` nih. mnu*yone qatr vaHdra vgerenI ihHsa krvI Ane tene \mR manvo te kazo ker Ke-mha 
pap Ke, Ae to sHkLpI S=Uz mhaihHsa Ke. pHceiNãy Ýa`Ino v\ te mhaihHsa Ke, KtaH temaH \mR mnave 
Ane te ihHsa krvanuH Anumodn Aape-te to vItragdevno tIv‡ ivro\I Ane mha ihHsk Ke, tenI 
vatnI ha paDnara vItragne manta n=I. 

5. -deDkanI Ýwu wi›- 
Are, deDkane p` Ýwu ÝTye wi› AavtaH te mo#amaH fUl l{ne pUÔ krva jtuH htuH, TyaH ]e`Ik 

raÔna ha=Ina pg nIce kcra{ne mrI gyuH Ane wi› wavne lI\e dev =yuH. dev =taH turt smvsr`maH 
AavIne ]e`Ik raÔ phelaHH ÝwunI wi›-pUÔ krI. w›one wi›na ivrh n palve. deDko mrIne dev =yo 
Ane devp è wi› pUrI krI. saca w›onI wi›maH wHg n hoy. 

6. -w›nI wavna- 
wgvannI wi›no ÝsHg AavtaH w› JaLyo rhe nih. he Ýwu¦ tme j Amara moÙna denara 

Ko, Amaro moÙ tme j Ko. he na=¦ tara isvay (xuâaTm Sv$p isvay) bIÔuH kaH{ Ôe{tuH n=I. pu~y 
to Amara dasp`e rhexe, Ame rhexuH TyaH su\I te dasp è rhexe Ane wi›no ivkLp toDIne Sv$pmaH 
lInta krI isâ =xuH TyaH pu~yno ivkLp Ane pu~y bHne !zI jxe. he na=¦ SvgRmaH j{ne TyaH=I nIkzIne 
Ôe tI=Åkraid pdvI =xe to te tarI j wi›no Ýwav Ke. Aam xuâaTmanI wi›nI wavnamaH &anIne 
êca pu~y bH\a{ Ôy Ke p` &anIne tenI wavna hotI n=I, p` vItragtanI j wavna hoy Ke. he 
Ýwu¦ Ame Amara xuâaTm Sv$pnI Ìic pase tara isvay bIÔnI ÝxHsano ivkLp 
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p` krvana n=I. tarI pase jgtnaH b\aH pd tuCK tr`aH sman Ke. 
7. -pÍnHdI pHcivHxitka- 

Aa pÍnHdI xaÏna ktaR ]I pÍnHdI AacayR mha sHt muin hta. A|yaTmna AlHkaro=I bhu suHdr 
rcna krI Ke. Aa pÍnHdI pHcivHxitka sTaŸ]ut Ke Ane [iNãying‡hna AWyas pUvRk Ae sTaŸ]ut sevva 
yoGy Ke, AenuH fz AlaEikk Ke-Am<t Kȩ  Aem ]ImdŸ rajcHãÒAe j`aVyuH Ke. 
8. -SvtHƒta- 

je in*kar` hoy A=aRtŸ je wav pr kar`nI ApeÙa n raqe te pair`aimkwav Ke. Êo\aid 
kØaywav p` pair`aimk wave Ke kemke te wav prkar`nI ApeÙa nih raqta hova=I in*kar` Ke. 

Êo\aid b\a wavo SvtHƒ Akar`Iy Ke te=I qreqr te b\a wavo pair`aimkwave Ke. kØay 
pair`aimkwave Ke kemke te ÒvnI potanI yoGyta=I =ay Ke, tenuH kar` ko{ pr n=I. ma!e SvnI ApeÙa 
l{ne khetaH te in*kar` Ke te=I pair`aimk Ke. Ane ßyare pr inim¿nI ApeÙa l{ne khIAe Tyare 
Vyvhare kmRna _dyne tenuH kar` g`Ine tene _dywav khevay Ke, p` qrI rIte to te ÒvnI pyaRynI te 
smynI SvtHƒ laykat=I j te wav =yo Ke. 

dreke drek smynI pyaRy SvtHƒ-in*kar` Ke Aem ÝtIt kyaR pKI, ivkar vqte inim¿nI 
hajrInuH &an kravva ma!e _dyaidwavo j`aVya Ke. Êo\ ÒvnI yoGyta=I =ay Ke te=I Êo\aidwav te 
pair`aimkwavno ivkar Ke, ma!e tene pair`aimkwav khevamaH Aave Ke. 

;Êo\ Òvno iƒkazI Svwav Ke' Aem AhÄ j`aVyuH n=I, prHtu Êo\ ko{ prna kar`e =to n=I, 
ÒvnI potanI laykat=I =ay Ke Aem btavva tene pair`aimkwav kæo Ke. AavI pyaRynI p` 
SvtHƒta je smje tene potanuH prai]t vl` !zI j{ne Svai]t vl` =ay Ke Ae!le Svai]t 
ãVy¹iÚna ÔermaH teno sHsar éDI gyo. 
9. -smjva ma!e varHvar AWyas krvo. - 

AÝitbuâ ix*yne &anÝaiº ma!e xaÏmaH Aek ne Aek vat so var khevI pDe top` punroiktdoØ 
n=I. Aem ]I\vlxaÏ (puStk 3 ta. 114) maH kæuH Ke. je Òvne AaTmanI Ìic hoy te è 
AaTmSvwavno _pdex varHvar ]v` krvo Ôe{Aȩ  p` tena AWyasmaH kH!azo lavvo n Ôe{Ae. 
10. -\mR smjvo shelo Ke. - 

ÝÆ:- AaTmanI Aozqa`=I j \mR =ay Ke Aem Aap smÔvo Ko, p` te \mR to k@` lage Ke? 
_¿r :- k@` n=I. jemaH ko{ p` prnI j$r n pDe Ane Aekla pota=I j je ={ xke te k@` kem 

khevay? AaTmanI sacI Aozqa` krva ma!e xrIr, mn, va`I, \n, ku!uHb ke pu~y-Ae ko{nI ApeÙa 
n=I¸ Aekla pota=I j ={ xke Ke ma!e Aa j krvuH sheluH Ke. AaTma &an ke A&an isvay bIÔuH kaH{ 
krI xkto n=I. jene potana AaTmanI drkar n=I tene AaTmanI Aozqa` krvI AFrI lage Ke. 

\mR krvo AaTmane, Ane AaTma ko` te Ô`vuH nih-Ae \mR k˜aH=I =ay¦ xrIr sukava=I temaH=I 
kaH{ \mR nIkzto n=I. 
11. -AaTmana Avyv- 

ÝÆ :- AaTmane Avyv hoy ke nih? 
_¿r :- ha, AaTmana AsHQy Ýdex Ke te drek AaTmana Avyv Ke. 
ÝÆ :- Aek AaTmamaH Avyv kheva=I tena qHD nih pDI Ôy? 
_¿r :- Avyv hova KtaH vStup`e AaTma Awed Ke. Ôe Ýdexo$p Avyv n j hoy to sHkoc 

ivStar ={ xke nih¸ b\a Avyvono \ar` krnar AvyvI Aek j Ke. 
12. -xuâaTmanI smj`- 

AaTma pote AanHdkHd cEtNy$p Ke, tene nih Aozqnar A&anI to pu~ywavmaH j AaTmane vecI 
de Ke-pu~y je!lo j AaTma mane Ke. jene xrIrna wog-ivØy saraH lage Ane temaH je suq mane tena 
wav to dugRitnuH j kar` Kȩ  p` dya-v‡taidna xuwrag je!lo j AaTma manI Lye Ane temaH suq kLpe 
te`e p` AaTmane ivkarIp`e maNyo Ke, tenI maNyta p` sHsar du:qnuH j kar` Ke. wa{, AaTmana 
saca Sv$pnI Aozqa` vgr pu~y-pap krIne AnHt jNm-mr`maH du:qI =yo p` te r`maH 
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pok mUkva jevuH Ke. je`e AaTmane Ô~yo n=I Ane ivkarnI ne xrIrnI mmta krI Ke te wv pUro krIne 
jNm-mr`maH j caLya Ôy Ke. potana AaTmano mihma Ane Ìic ÔGya vgr kdI jNm-mr`=I inveDa 
=ay tem n=I. 

AaTmana iƒkaz xuâ Sv$pne xuâny proÙ deqaDe Ke. AaTmanuH xuâ Sv$p b\ane smÔy tevuH Ke 
ma!e j &anIAo te smÔve Ke. Ýwu¦ tuH Aa kaze AaTmanuH xuâ Sv$p smÒ Ô Ane tne potane AaTma=I 
qatrI ={ Ôy ke, hve Aek-be wvmaH j sHsarnI smaiº Ke. AavI in:xHk ÝtIit potane ={ Ôy AevI 
smj` ATyare ={ xke Ke. rag-äeØ svR=a !zI Ôy nih KtaH ragäeØriht xuâ &an Sv$pnI ÝtIit 
={ xke Ke, AevI ÝtIit krvI te j sMyGdxRn Ke. 
13. -sMyGdxRnnuH kayR- 

ÝÆ :- Amare g<hS=one sMyGdxRn xuH kamnuH? 
_¿r :- Are wa{¦ jgtna svR Òvone \mR krva ma!e saE=I Ý=m sMyGdxRn j _pay Ke. 

sMyGdxRn mhan _pkarI ƒ`kaz ƒ` lokmaH ANy ko{ n=I. Aek sekHD maƒnuH sMyGdxRn AnHt wvno 
nax kre Ke. ]I AÚpahuDmaH kuHdkuHdacayRdeve kæuH Ke ke- 

“Ý=m to ]avke suinmRz Ane me$vtŸ in*kHp Aeva sMykŸTvne g‡h` krvuH Ane du:qna Ùy A=eR 
tene j |yanmaH |yavvuH.” (moÙpahuD-ga=a-86) 

“F`uH kheva=I xuH sa|y Ke? je nrÝ\an wUtkazmaH isâ =ya Ane wiv*ykazmaH isâ =xe te Aa 
sMyGdxRnnuH j mahaTMy Ô`o” (moÙ pahuD ga=a 88) 

“mui›nuH krvavazuH sMykŸTv Ke tene SvPndxa ivØe p` je puÌØe miln kyuÅ n=I te j puÌØ \Ny 
Ke, te j suk<ta=R Ke, te j xUrvIr Ke, te j pHiDt Ke Ane te j mnu*y Ke.” (moÙpahuD ga=a 89) 

vzI ]I rTnkrHD ]avkacarmaH kæuH Ke ke- 
ƒ`kaz ƒ`lokmaH Aa Òvne svÈTk<Ú _pkar krnar sMykŸTv isvay bIÔuH ko{ n=I, Ane 

svÈTk<Ú Aiht krnar im+yaTv isvay bIÔuH ko{ n=I. tI=Åkr vgere p` sMykŸTv sman _pkar 
krnar n=I. sHsarna smSt du:qno nax krnar Ane AaTmkLya` Ýg! krnar Aek sMykŸTv Ke, ma!e 
te Ýg! krvano puÌØa=R kro. 
14. “nv tÀvonI pirpa!Ine KoDIne Aek AaTma j Amne Ýaº ho¦ ” 

“ßyaHsu\I kevz Vyvharnyna ivØywUt Òvaidk wed$p tÀvonuH j ]âan rhe TyaHsu\I inüy 
sMyGdxRn n=I. te=I AacayRdev khe Ke ke Ae nvtÀvonI sHtitne (pirpa!Ine) KoDI xuânyno ivØywUt 
Aek AaTma j Amne Ýaº ho¸ bIÔuH kaH{ cahta n=I. Aa vItrag AvS=anI Ýa=Rna Ke, ko{ nypÙ 
n=I. Ôe svR=a nyno pÙpat j =ya kre to im+yaTv j Ke” (smysar pa. 26) 

je &anI hoy te VyvharnuH &an raqe prHtu kevz Vyvharne j n mane. je nvtÀvne Aozqta 
n=I te to S=Uzim+ya¹iÚ Ke, tene to êca Ýkarno xuwrag p` hoy nih. prHtu jeAo kevz VyvharvDe 
nvtÀvnI ragimi]t ]âa kre Ke teAo p` im+ya¹iÚ Ke. xuânyvDe Aekla xuâ AaTmane Ô~ya vgr 
nvtÀvna ivkLpna wed vDe AaTmane mane tene sMyGdxRn =ay nih, Ane sMyGdxRn vgr wi›, dan 
vgere kre te b\uH ;r`maH pok' Ke. jem jHglmaH isHhna muqmaH pDela hri`yanI pok saHwznar ko{ n=I 
tem sHsar du:q=I _grva ma!e sMyGdxRn isvay ko{ xr`wUt n=I. 

AacayRdev wavna kre Ke ke, ;huH Òv KuH, AÒv n=I, pu~y-pap ivkar Ke' [Tyaid Ýkare nvtÀvnI 
pirpa!Ina ivkLpmaH rokataH Aeklo AaTma ÝtItmaH Aavto n=I Ane AaTmano \mR =to n=I¸ ma!e Aek 
AaTmamaH te nv tÀvna ivkLpo KoDIne Amne to xuâaTma j Ýaº ho. Vyvharna wednuH lÙ KoDIne 
xuânyna ivØywUt AaTma j Amne Ýaº ho. -AavI wavna sMyG¹iÚAonI Ane muinAonI Ke. je!le 
AHxe wed tU!Ine AaTmamaH Awedta =ay te!le AHxe xuâta Ke, Ane je!luH wednuH lÙ rhe te!lo rag Kȩ  ma!e 
AhÄ wedne gaE` krIne AwednI wavna Ke. Ý=m Awed Svwavne &an=I Ô è to tenI wavna kre ne¦ 

sTy AsTyno ivvek krIne je sTynI ha paDe Ke tene p` sTyno Aadr Ke. AstŸnI maNyta 
KoDIne 
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je`e sTynI ha paDI Ke tenuH vl` sTy trfnuH Ke. sTy Aa j Ke, Aana j FUH!`=I sMyGdxRn Ane 
kevz&an =vanuH Ke-Aevo je AHtr=I sTyno mahaTMywav AaVyo te j kevz&annI Ý`ailka Ke A=aRtŸ 
te j moÙnI ]e`Ino _pay Ke. 

pu~y-papna ivkLp AstŸ Ke. Ane AaTma iƒkaz stŸ Ke. AacayRdev khe Ke ke, Amare AstŸ Aeva 
nv tÀvona ivkLponuH kam n=I p` stŸ SvwavmaH Aekag‡ta krIne vItrag =vanI j wavna Ke. huH 
AaTma KuH-Aevo wedno ivkLp toDIne xuâ Svwavna AnuwvmaH rhI Ôê. -AemaH ny pÙna ivkLpnI 
mag`I n=I p` nyna pÙno ivkLp toDIne xuâaTmanI ÝaiºnI j wavna Ke. 

b\a Òv &anSv$p Ke, &annI pyaRyna paHc Ýkar Ke-mit, ]ut, Avi\, mn:pyRy Ane 
kevz&an. temaH=I kevz&an to sa\kdxamaH hotuH n=I Ane Avi\ t=a mn:pyRy Ae be &an sa\kp`e 
kayRkarI n=I kemke teno ivØy prãVy Ke. bakI rhela mit Ane ]ut Ae be &an j AaTmane sa\kp è Ke. 
temaH p` mit&an te to &annI Ý=m wUimka Ke Ae!le te &an AaTmane samaNyp`e Ô`e Ke p` ivxeØ 
pDqaHne te Ô`tuH n=I. ]ut&an AaTmana b\a pDqaHne proÙ Ô`e Ke. ]ut&an=I AaTmane Ô`vana be 
Ýkar Ke-1. iƒkaz Aek$p xuâSvwavne Ô`e tene xuâny khevay Ke Ane 2. Ùi`k pyaRyone Ô`e tene 
Vyvharny khevay Ke. hve Aa bemaH=I kya Ýkare AaTmane manva=I sMyGdxRn =ay Ke te ivØy ATyare 
cale Ke. 

be nyovDe AaTmane Ô~yaH pKI xuânyna ivØyne muQy kre Ane VyvharnuH lÙ KoDI de, to TyaH 
AekaHt$p nypÙ n=I, p` wedno rag !azIne SvwavmaH #Zyo Ke. bHne nyone Ô`Ine Ôe 
AwedSvwavmaH n #ze to nyonuH &an xa kamnuH? be nyonuH &an te AnekaHt Ke prHtu tenuH Ýyojn to 
sMykŸAekaHt Aeva xuânyna ivØywUt xuâaTmanI Ýaiº krvI te Ke. 

Ôe bHne nyna &anno j SvIkar n kre to Aek nyno j pÙ rheva=I AekaHt$p im+yaTv Ke¸ Ane 
bHne nyne Ô~ya pKI xuâny trf n #ze top` im+yaTv !ze nih. AhÄ bHne nynuH &an kyaR pKI 
nyna ivkLpo KoDIne SvwavmaH #zvanI wavna Ke. nv tÀvo KoDIne Aekla xuâaTmanI mag`I krI 
temaH xuânyno Aag‡h n=I p` ivkLp toDIne Awed SvwavmaH #zI jvuH Ke, hÒ ApU`R dxa Ke te=I 
Awed SvwavnI Aekag‡ta vDe pU`Rta krvI Ke. 

SvwavmaH #zvanI wavna krnarne nv tÀvna ivcaronuH &an to Ke, prHtu tena lÙe ivkLp Ke 
ma!e te ivkLpne !azvanI vat krI Ke. AacayR khe Ke ke rag Ane Svwav-Ae bHnene Ô`Ine Ame hve 
Aekla SvlÙmaH #zIne vItrag =va magIAe KIAe-Aem ragno nkar Ke p` &anno nkar n=I. 
kevz&an to Ke nih, Ane ]ut &anmaH pyaRy _pr lÙ jtaH ivkLp é@e Ke te=I ATyare pyaRynuH lÙ 
KoDIne ãVynI Aekag‡ta vDe te ivkLp toDIne pU`R =vanI wavna Ke Ane pU`R =ya pKI bHne pDqaH Aek 
sa=e j`axe. 

Aa vat ij&asuAone qas ÝyojnwUt Ke, Aa vat cc±ne nÞI krvI, n smÔy to KoDI n 
devI p` AHdroAHdr K`Ine in R̀y krvo. 

iƒkazSvwavnuH Ane ragnuH &an kyaR pKI Svwav trf #ztaH ragne gaE` kyÈ, prHtu ragne 
sday raQya j krvo-AevI wavna n=I. p` pU`R vItrag =taH su\I wedna ivkLpo KoDIne AmaruH vl` 
xuâaTma trf j ho, Aem AacayR wgvan khe Ke. pÙ R kevz&an =ya pKI TyaH ãVy-pyaRy bHnenuH &an 
Aek sa=e Ke, TyaH ivkLp n=I. 

Aho¦ \oq \mRkaz vqte Aa@ vØRnI mhan rajkumarI p` AavI SvwavnI vat hrq=I smÒ 
jtI, saHwztaH Aem _Llas AavI Ôy ke Ahoho¦ Amne AmaraH cEtNyin\an mZyaH. Aava _LlasvDe 
SvwavnI ÝtIit krIne AaTmanuwv krtI. to mo!I _Hmrna Òvone kem n smÔy? 

AaTmano Svwav smjvano Ke, je AaTma Ìic vDe smjva mage tene j$r smÔy. AhÄ je 
xuâaTmanI ÝaiºnI wavna khI te wavna Aekla AacayRdevnI n smjvI p` b\a j AaTmaAone Aava 
xuâaTmanI j wavna krvanI Ke. nv tÀvone Ô`e p` Ôe ragriht xuâ cEtNy Svwavne n Ô è to 
im+ya¹iÚ Kȩ  Ane nv tÀvne p` je n Ô`e te to S=Uz im+ya¹iÚ Ke. 
Ý=m, cEtNy SvwavmaH AHxe Aekta =taH sMyGdxRn Ýg!e Ke Ane im+yadxRn sHbH\I ivkLpo 
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!ze Ke. Ane pKI ivxeØ Aekta krtaH cairƒ sHbH\I ivkLp p` !ze Ke. Aa rIte x$Aat=I pU`Rta su\I 
SvwavnI Aektano j magR Ke. 

A&anI nvtÀvna ivcar krtaH ragmaH Aekta kre Ke, pu~y je!lo j AaTma mane ke moÙpyaRy 
je!lo AaTma mane te pyaRy¹iÚ Ke Ane temaH Aaqa AaTmano SvIkar n=I. &anIne nv tÀvna ivkLp 
KU!Ine SvwavnI AHxe Aekta Ýg!I A=aRtŸ sMyGdxRn Ýg!˜uH, pKI ivkLp é@taH pu~yaid tÀvonuH &an 
kre Ke, prHtu temaH Aekta krta n=I Ae!le ke pu~y je!lo j huH A=va moÙdxa je!lo j huH-Aem 
pyaRy¹iÚnI Aekta krta n=I, p` iƒkaz SvwavnI Aekta vDe Ô`e Ke te=I temne &annI j ¹#ta =ay 
Ke Ane rag tU!to Ôy Ke. nve tÀvone Ô`nar maruH &an Ke, &an nvp`e =yuH n=I-Aem &annI Aekta 
krtaH ivkarnI Aekta tU!e Ke. te=I &anI wavna kre Ke ke- 

Amne Amara cEtNynI ÝtIit n qse, cEtNy Svwavna AnuwvmaH vCce wed n pDe Ane Aekla 
cEtNyna j AnuwvmaH #zIne vItragta =ay Ae j AmarI Ýa=Rna Ke. 

15. -&an Ane wi›- 

je Òv &annI [CKa raqe Ke p` &anI ÝTye jene wi› _KztI n=I¸ Aeva ko{ Òv ÝTye ]ImdŸ 
rajcHãÒAe Aek pƒ lQyo Ke ke ;ivyog=I =yela tap ivØenuH tmaruH Aek pƒ carek idvs phelaHH Ýaº 
=yuH htuH temaH dxaRvelI [CKa ivØe !UHka xBdomaH j`avva je!lo vqt Ke¸ te Ae ke, tmne jevI &annI 
ij&asa Ke tevI wi›nI n=I. wi› Ýem$p ivna &an xUNy j Ke, to pKI tene Ýaº krIne xuH krvuH Ke? 
je (&an) A!k˜uH te yoGytanI kcaxne lI\e Ane &anI krtaH &anmaH v\are Ýem raqo Ko tene lI\e. 
&anI pase &an [CKvuH te krtaH bo\Sv$p smÒ wi› [CKvI Ae prm fz Ke. v\are xuH khIAe? ” - 
(bIÒ Aav<i¿. panuH 615) 

tuH &an ma!e tlsI ræo Ko Ane &anIna ivrhnI vato kro Ko p` &anI ÝTye wi› to éKztI 
n=I¦ maƒ vato krI &an mezvva mage Ke p` &anI ÝTye wi›$p prm Ýem ivna &an xUNy j Ke. 
&anI ÝTye prm wi› AaVya vgr &an y=a=R pir`mxe nih. vItragI dev-guÌ-xaÏ te sMyG&annuH 
kar` Ke, temna ÝTye Aozqa` pUvRk ApR`ta krtaH n AavDe to te rag riht potana AaTmanI 
ApR`ta krI xkxe nih. jene &anI ÝTye sacI wi› n=I tene potana AaTmanI sacI wi› n=I. 

je!lo Ýem sHsar qatr ÏI, puƒaidmaH Aave Ke tena krtaH ivxeØ _Llas stŸ dev-guÌ-\mR ÝTye 
n Aave to tene wi›nI ij&asa n=I Ane wi› vgr &an n=I. |yan raqÔe, wi›maH rag Ke te vDe 
&an =ay-Aem n smjvuH, p` &anInI Aozqa` =taH &annI Ìic Ane bhuman v\e te j &annuH kar` 
Ke¸ ma!e phelaHH ragnI idxa pl!vI Ôe{Ae. Aekvar ñdymaH Aem ApR`ta lav ke sHsarnuH-ÏI, xrIr 
vgerenuH gme te =av, p` stŸ dev-guÌ-xaÏne cr è huH ApaR{ Ôë. xrIr Ane ÏI, KokraH ma!e AaqI 
ijHdgI ka#I to stŸ dev-guÌ-\mRne ma!e ke!luH kyuÅ? wa{¦ &an-&an kro Ko prHtu &anI ÝTyenI wi› 
[CKta n=I. &anIpuÌØ pote saÙatŸ &an Ke te=I &an ma!e &anInI wi› [CKvI yoGy Ke. Ôe &anI 
ÝTye wi› n=I to pKI &annI vato krIne xuH krvuH Ke? 

saca dev-guÌ-\mR to moÙna kar`wUt Ke Ane kudevaid to moÙna saÙatŸ Fatk Ke. Aam je 
smje tene saca dev-guÌ-ÝTyenI wi› _KZya vgr rhe j nih. AirhHtnuH y=a=R &an kre tene 
kudevaidno rag KU!I Ôy Ane xrIraidno rag F!Ine vItragdev ÝTye wi› v\I Ôy. Aha, wv 
riht vItragdev mara wvna naxk inim¿ Ke. je &an pir`mtuH n=I te potanI j kcax Ke, Ane 
ÝTyÙ &anI krtaH &anmaH v\are Ýem raqva=I j &an A!k˜uH Ke. &an ma!e &annI wi› AinvayR 
Ke. AaTma pote icdanHd &anSv$p Ke tenI Ìic$p k<pa =ay Tyare &an y=a=R pir`me Ke, Ane 
Aeva Òvne &anI ÝTye wi› hoy j Ke. 

ÝÆ :- dev-guÌ-xaÏnI wi› to rag Ke Ane ragne to wgvane \mR kæo n=I? 

_¿r :- tne pir`amna ivveknI j qbr k˜aH Ke? dev-guÌ-xaÏnI wi›no rag te \mR n=I, 
p` xuH ÏI-ku!uHb-l"mI vgerena ragne \mR kæo Ke? - 
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Ae to pap Ke. rag Ke TyaH pap KoDIne stŸ inim¿o ÝTye xuwrag hoy Ke. Ôe vItrag ={ gyo hoy to 
te xuwrag p` n hoy. 

potana pir`amno ivvek n=I t=a stŸ-AstŸ inim¿no ivvek n=I te Òvne &an pir`mxe 
nih. vItrag svR&deve idVy|vinmaH je vStuSv$p Ôher kyuÅ te j dxaRvnara bIÔ &anI Òvo Ane 
stŸxaÏo temna ÝTye jene wi› n=I _KztI Ane &an [CKe Ke tene &anInI wi› vgr &an 
pir`mxe nih. 

16. -ƒ` Ýkarna {¬r- 
drek Òv SvtHƒ Ke, ivkar kre temaH p` Òv SvtHƒ Ke Ane prma`uAo p` SvtHƒ Ke. pot 

potana AE¬yR (xi›, sam+yR) ne \ar` krta hova=I te {¬r Ke, ]ImdŸ rajcHãÒAe ƒ` Ýkarna 
{¬r kæa Ke 1-Svwave¬r, Ae!le drek Òv potana Svwave pirpU R̀ Ke te=I Svwave¬r Ke. 2-
ivwave¬r, Ae!le Òv pyaRymaH je ivwav kre Ke te pote potanI SvtHƒ yoGyta=I kre Ke, p` ko{ pr 
kravtuH n=I te=I ivwav krvamaH ÒvnI SvtHƒ yoGyta hova=I ivwave¬r Ke. Ane 3-jDe¬r, -drek 
prma ù SvtHƒ Ke. Aek Ù`maH \ozamaH=I kazo potanI xi›=I ={ Ôy Ke, Aek smymaH satme 
pataz=I gmn krIne caEdme rajlok phÇcI Ôy AevI tenI SvtHƒ xi› Ke. prma`u potanI xi›=I 
SvtHƒ pir`me Ke, tena pir`mnne rokva ko{ sm=R n=I te=I jD p` potanI xi›ne \ar` krnar 
jDe¬r Ke. 

17. -vItrag Ýwu vItragtana inim¿ Ke. - 
jD-cetn smSt pda=ÈnI AavI SvtHƒta Ôher krnar svR& wgvan Ke, temnI jene ÝtIt ={ 

tene potana xuâSvwavnI ÝtIt ={, Ane te Òv svR&wgvanne potanI xuâtamaH j inim¿ bnave Ke 
ke he na=¦ Aap j marI xuâtana inim¿ Ko. Ôe ke wgvanna lÙe to xuwrag =ay Ke prHtu w›o 
ragne gaÈ  krIne khe Ke ke he na=¦ tarI wi›maH Ame rag wazta n=I p` tara jevo xuâSvwav j 
wazIAe KIAe, xuâSvwavnI wavnana Ôere xuwivkLpne toDI naqvanuH Ôer Ke. xuwivkLp hova KtaH te 
ivkLpmaH wgvanne inim¿ n g`taH vItragwavmaH Aarop krIne khe Ke ke he na=¦ taramaH rag n=I 
Ane tuH rag btavnar n=I p` rag riht SvtHƒ Svwav btavnar Ko te=I AmarI SvtHƒtamaH j 
inim¿ Ko. ;b\a Òvo Svwave pota=I pirpU R̀ Ke, tuH p` isâsman pirpU`R Ko, prHtu tarI Svwav 
s¿ane tuH wULyo Ko te=I Axuâta Ke, tarI xuâ Svwav s¿anI ÝtIt vDe tuH wgvan ={ xke Ke' Aam 
drek tÀvnI pirpU`R Sva\Inta btavnar Aap j Ko¸ te=I SvwavnI qIlv! kravvamaH j Aap 
inim¿ Ko. jene potana SvtHƒ vItragI xuâ SvwavnI ÝtIt Ane bhuman AaVyuH Ke te j Òv 
wgvanmaH p` xuâtana j inim¿no Aarop kre Ke. xuwrag =ay tene potana SvwavmaH SvIkarta 
n=I te=I wgvanne p` ragna inim¿ trIke g`ta n=I. AamaH _padan-inim¿no mez Ke. _padanmaH 
xuâtanuH bhuman Ke Ae!le samI vStumaH p` xuâtana inim¿no j Aarop kre Ke. 

18. -&anIAo kÌ`a=I khe Ke ke-Ýwu¦ Ý=m tuH tara Svwavne SvIkar- 
&anIAo Ùi`k AvS=ane gaE` krIne b\a AaTmane Ýwu trIke sHbo\e Ke ke-Ýwu¦ Aa mÇFera 

Avsr mZya Ane Ôe Aa vqte stŸnI Aozqa` Ane bhuman nih kr to AstŸna Ýeme taro AaTmsUyR 
ASt ={ jxe-tarI &an xi› h`a{ jxe. wa{, Ý=m tara SvwavnI Aozqa` krvanuH j khevay Ke. 
tara=I ivxeØ iS=rta n =ay to tne kaH{ TyagI ={ jvanuH kheta n=I. rag svR=a n !ze top` Ý=m 
tuH tara pUra Svwavno to SvIkar kr. tara Svwavno SvIkar kyaR vgr tuH konuH xr` krIx? ragno 
TyagI =ya phelaHH p` tuH tara &an Svwavne AozqIne tenuH j bhuman kr. stŸ Svwavno Aadr krtaH 
krtaH j tarI dxa stŸ Svwav$p ={ jxe Ane AstŸ$p ragaid !zI jxe. ma!e tuH ko{ p` _paye-qUb 
ÝyTn krIne p` tara stŸne smj. 

ÔuAo to qra, &anIAonI kÌ`a¦ Aavo _pdex saHwzIne, jene AaTmanI Ìic-bhuman hoy tene 
&anI ÝTye wi› _KZya vgr kem rhe? &anInI wi›maH ragnI muQyta n smjvI prHtu 
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tenI paKz potane xuâaTmanI Ìic Ane bhuman v\e Ke tenI muQyta Ke-tena=I j law =ay Ke p` 
rag=I law =to n=I. Aam ivvek pUvRk wi› kre te j saco w› Ke. 

19. -]I ijnÝitmanI wi› vgere- 
yad raq¦ jene AaTmanI drkar n=I, dev-guÌ-\mRnI wi› n=I Ane sHsarnI ÌicmaH lIn ={ 

ræo Ke te dugRit jnar Ke. stŸna Aadr vgr bewanp`e Asa|y mr` =ay Ke te nrk-ingodnuH kar` 
Ke. wgvannI wi› vgr wvnuH invar` =vanuH n=I. saÙatŸ Ýwu t=a vItragI sHt-muinraj Ane 
teAonI ÝitmanuH pUjn, vHdn, wi›, Ýwavna, mhoTsv Anaid=I deveNão Ane cÊvt±Ao p` krta 
AaVya Ke, teno je inØe\ kre Ke te im+ya¹iÚ Ke, tene dev-guÌ-\mRnI wi› jray n=I. he na=¦ Ôe tara 
cr`nI wi› n hot to Aa jgtna Òvono jNm-mr`=I _âar kem =at? 

ko{ Aem mane ke- ;smysarnI vat shelI Ke kemke temaH xuâaTma isvay bIÔuH kaH{ krvanI vat 
Aave nih¸' to te y=a=R smßyo j n=I. Are wa{¦ jene xuâaTmanI smj` Ane mihma =ay tene 
vItragnI wi› _KZya vgr rhe j nih. xuâaTmana mahaTMyvazo Òv ßyaH ßyaH xuâaTma waze TyaH 
tene AHtr=I _mzko Aave j. 

pH. bnarsIdasÒAe kæuH Ke ke- 

;ijnÝitma ijn sarqI, nmE bnarsI taih. ' 

wi› _KztaH khe Ke ke ijn Ýitma ijndev sman j Ke. he ijnÝitma¦ taramaH Aek va`I n=I 
p` tarI iS=r xaHt vItragI muãa AaTmano Svwav j dxaRvI rhI Ke. saÙatŸ wgvan p` kaH{ ha=maH 
l{ne AaTma deqaDta n=I. tme p` vItragIwav j dxaRvI ræa Ko-Aam Ýitma ÝTye wi› _Kze Ke. 
p` jene ijndevno mihma n=I Ane vItragI wavnI Ìic n=I tene AavI wi› _KztI n=I. 

20. -vItragnI Stuit krnarno ivvek- 
he na=¦ AapnI Stuit vgr jNmmr`no nax n=I. Aapne AozqIne AapnI Stuit krI te`e 

vItragwavnI j Stuit krI Ae!le hve te ragno Aadr kre nih. Aam je`e vItragwav Ane ragwav 
vCce wed paDIne vItragwavno nadr kyÈ te ÊmeÊme rag !azIne vItrag j =vano. he na=, Ae AapnI 
j wi›no Ýwav Ke, ma!e Aa jgtmaH Aap j jNm-mr` !aznar Ko. 

;kHkr Ae!la xHkr A=va pT=r Ae!la prme¬r' Aem mane te mha AivvekI Ke¸ he dev, Aapna 
isvay ANyne p` je mane te mha mU# AivvekI Ke. Aho¦ ÏI Ane mata vCce ivvek kre Ke Ane saca 
dev Ane kudev vCce ivvek n kre-Ae ke!lI mUqaR{? he Ýwu¦ tne KoDIne kudevaidne manva te AnHt sHsarnuH 
kar` Ke. 

21. -w›Òv \n-vEwv mage nih- 
\mR \m±=I xowe Ke, p` \mR \n=I xowto n=I¸ Aa=I &anIne \nno AhHkar hoto n=I. \mR 

\maRTmana Aa\are Ke p` pEsana Aa\are \mR n=I te=I \mRmaH \maRTmano Aadr Ke. AbÔenI imLktvaza 
\maRTma khe Ke-he na=¦ pU`aRnHdI Ýwu¦ Ame Aapna das KIAe, Ame AapnI wi› k{ rIte krIAe? 
AmaruH svRSv ApR` krIAe top` tarI cr`rj KIAe, Ame xuH krI xkIAe? Amne to tarI wi› j ho. 
tarI wi› isvay \n-vEwvne Ame [CKta n=I. Aa jgtmaH tarI wi›na Ýtape Amara jNm-
mr`no nax ={ jxe¸ te=I Amne Aek tarI wi› j ho. 

22. -wi›nI wavnamaH &anI Ane A&anI vCce tfavt- 
Ae qas |yan raqvuH ke-Aa Aozqa` sihtnI wi› Ke, AamaH Aeklo xuwrag n smjvo, p` 

Aozqa` Ane xuâ SvwavnI Ìic Ke te j lawnuH kar` Ke. ;tarI wi› isvay bIÔuH [CKta n=I' 
Ae!le xuH? xuH AamaH wi›na xuwragnI [CKa Ke? nih¸ xuwragnI [CKa n=I. p` ;wi› isvay bIÔuH 
[CKta n=I' Ae!le ke hve Amne Axuwrag to kdI p` n Aavo. Ane Aa je xuwrag Ke te Aeklo laHbo 
vqt !kI xkxe nih, Ae!le hve xuâaTmanI Ýaiº ={ jxe-AavI temaH wavna Ke. A&anIne xuâtanI 
qbr n=I Ane te Aekla xuwrag vDe law mane Ke¸ tene sacI wi› hotI n=I. 
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23. vItragna w›one SvgR-moÙno sHgm 

vIr sH. 2471 na vExaq vd 8 na roj ]I 
jEn Sva|yay mHidrne ]ImHt xe@ sr hukmIcHdÒ na 
hSte (]I nanalalwa{ jsa`I trf=I) caHdInuH 
smysarÒ ApR̀  krvamaH AaVyuH htuH. ßyare xe@Òna 
ha=maH ]I smysarnuH caHdInuH panuH AaVyuH Tyare xaÏ 
wi›=I teAo bolI _@ya ke \Ny srSvtI mat¦ 
Aap mera ixrKƒ ho. Aem khIne wi›vDe be ha=maH 
te panuH l{ne xIr pr cDaVyuH htuH. 

AhÄ %Øwdev wgvannI wi› krtaH 
mhan sHtmuin khe Ke ke he na=¦ tara w›o tne 
nmSkar krtaH be ha= ÔeDIne xIrpr cDave Ke te=I 
Ame Aem Ô`IAe KIAe ke temne êcI be dxano 
sHgm =vano Ke. he na=¦ tara w›one SvgR Ane 
moÙno sHgm =ay Ke. Ýwo¦ tarI wi› krtaH je 
xuwrag Ke te vDe êca pu~y bH\a{ Ôy Ke te=I 
Aekad wv êcI devgitno =ay Ke Ane tarI wi› 
krtaH je vItragtanI Aozqa` Ane bhuman Ke te 
ALpkazmaH moÙ Aape Ke. Aa rIte tara w›one 
SvgR-moÙno sHgm =ay Ke. p` je kudevaidne mane 
Ke teAo vItragno Anadr krnara Ke, teAone 
nrk Ane ingod Ae beno sHgm =ay Ke. 

24. -w›nI nm‡ta- 

huH mo!o raÔ Ane wgvan pase kem nmuH? 
A=va to pUjnaid kayÈ marI Ôte kem kruH? 
w›one AavuH man dev-guÌ-xaÏ pase kem hoy¦ 
Are wa{¦ tuH jDno-\Uzno raÔ Ko wgvan pase 
to dasanuH das Ko, dIn Ko, iwqarI Ko. mhan 
raÔ p` wi›=I khe Ke ke he na=, huH taro pamr 
das KuH, tara cr`o ßyaH pD˜a TyaHnI \Uz mara 
mStke cDe to huH mne \NywaGy manuH KuH. AbÔenI 
imLktna \`I rajkumaro khe Ke-he ijndev, he 
tar`har, he kevz&an l"mIna \`I¦ Ame Aapne 
xuH AapIAe¦ l"mIvHt to Aap j Ko, Ame dIn 
KIAe. mha vIyRvan xaduRl isHhona !ozaH p` 
wgvan ÝTye wi›=I be ha= (AagznaH be pg) 
ÔeDIne nmSkar krI é@e Ke. 

dev-guÌ-xaÏ wi›na ÝsHge w›ne 
wi› _Kze, xaÏnuH p` bhuman kre ke-\Ny \Ny 

Avtar \Ny srSvtI devI, (xaÏone A=aRtŸ 
ijnva`Ine srSvtI devI khevay Ke) Aap mara 
ixrKƒ Ko. Aap &anwHDar Ko mara sMyG&anna 
datar Aap j Ko Aapne maruH svRSv ApR` Ke. 

25. -w›ono iv¬as- 

he wgvan¦ w›o be ha= ÔeDIne Aapne 
nmSkar kre Ke te=I temne SvgR-moÙnI Ýaiº 
=ay Ke. ÔuAo, Aa wgvanna w›ono iv¬as. 
“maruH xuH =xe, mare AnHt wv krvanaH hxe to” 
hÒ AavI xHkamaH pD˜o hoy Ae to wv riht 
wgvannI wi› xuH krxe? wgvanna w›one 
in:xHkta hoy Ke ke-“hve vItragwavno j 
Aadr kyÈ Ke, hve nrk Ane ityÅc Ae be gitna 
äarne to tazaH deva{ gyaH Ke-Ae be gitmaH 
Avtar hoy xke nih. Ane wv hoy to hve 
SvgR-mnu*y isvay bIÔe wv n=I. Ane 
ALpkaze vItragwavnI pU`Rta krIne huH mu› 
=vano KuH, hve laHbo sHsar hoy xke nih.” AanuH 
nam vItragno w› Ane Ae j tenI 
vItragwi›nuH fz. (calu) 

........  SSvvaa\\IInn  \\mmRR........  
sMyGdxRn-&anpUvRk Sv$piS=rtanI 

]e`ImaHDIne Òv kevz&an le Ke¸ tene ko{ kmR ke 
sHyog roktaH n=I. xrIrmaH rog hoy, in\Rnta 
hoy, Kokro mre KtaH te vqte Òv sMyGdxRn-
&an pamIne-ing‡Å= muin ={-Sv$p iS=rtanI 
]è IvDe kevz&an pamIne isâ =ay Ke. xrIrnI 
AvS=a bdlva !a`e AaTma k˜aH bdla{ Ôy Ke? 
AaTmano Svwav to sday xuâ$p pU`R Ke. ßyare 
pote tenI ¹iÚ Ane iS=rta kre Tyare ={ xke Ke. 

prãVynI AvS=a AnukUz hoy to \mR =ay 
Aem mannar \mRne pra\In mane Ke. \mR pra\In 
n=I. \mR ma!e Aekvar xrIr, ku!uHb, ÏI, puƒ, 
pEsa, Aab$ Ane rag-äeØna ivkLp Ae b\anI 
ApR`ta krI de-ko{ samuH n Ôe. \mR ma!e je 
prãVynI Aaxa raqe Ke tene potana Sva\In &an 
SvwavnI qbr n=I. jgtna b\a pr pda=È 
bdle tene lI\e marI AvS=a bdle tem n=I. pr 
vStu gme tem pir`mo p` huH to mara SvwvmaH 
j &atap è pir`muH KuH-Aam &anIpuÌØo Ô è Ke. 
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Aaso : 2002 AaTm\mR : 227 : 

ivØy AHk panuH ivØy AHk panuH 
w   s 

wgvan ]I mhavIr invaR` kLya`k 25 5 sMygŸdxRn 25 41 
wgvan ]I kuHdkuHd Ývcn mHDp 25 18 sMyGdxRn 28 77 
,, ,, ,, ,,  26 46 sMyGdxRn-\mR 28 92 
,, ,, ,, ,, 27 62 sMykŸTv Aara\na 31 128 
,, ,, ,, ,,  28 78 smysar Ývcno wag-2 31 139 
wgvan ]I kuHdkuHd Ývcn mHDp 32 155 ,, ,,  32 142 
wgvan ]I kuHdkuHd Ývcn mHDp 35 189 stŸ\mR ivruâ pu~y 33 159 
wgvannI sacI StuitnuH Sv$p 35 190 sMyG¹iÚ Òv nrkmaH p` suqI Ke Ane 
wavna 36 209 im+ya¹iÚ Òv SvgRmaH p` du:qI Ke te 
wed iv&an 29 98 _prno [namI inbH\ 33 168 
wed&an 34 180 stŸxaÏnuH vaHcn-mnn AaTmiht ma!e 

m   lawdayk Ke.  35 208 
mhaivdehvasI ]I sImH\r Ýwu pase=I   sa\u Ae!le xuH?  26 49 
AacayR dev &anam<tna srovr wrI laVya Ke.  25 11 sacI smj` 29 99 
mhan _pkarI ]I kuHdkuHd AacayR 27 76 sacuH smÒne krvuH xuH?  30 109 
im+ya¹iÚna icNh 34 174 sacI smj` krvI 30 122 
mu› dxana mHgizk mhoTsv 26 53 sacI smj`nuH fz 34 173 
mHgl muhUtR 26 45 Sva\In \mR 36 226 
mHd kØay te AaTm kLya`nuH sa\n n=I.  29 99 suq smj se pave (kaVy)  25 2 

r   suÝwat mHgizk 25 6 
ragnI Vyapk VyaQya 28 78 suqnuH Sv$p Ane teno _pay 25 22 

v   su\aro AHk 24 25 24 
iv¬ dxRn 29 94 su\aro AHk 26 27 75 
vIrxasn jyHit mhoTsv 33 157 suv R̀purImaH mui›na maHDva 27 76 

x   suv`RpurI smacar 32 156 
]âa &an cairƒ 31 127 suv R̀purImaH mHgl mhoTsv 32 142 
xa krIAe sNman p\ayaR sImH\r wgvan 29 93 suv`RpurI smacar 34 188 
xaÏonuH Ýyojn 35 191 suq Ane du:q 35 192 
]I inymsar xaÏ pr Ývcno 26 51 sUcna 36 209 
]I mhavIr jNmkLya`k mhoTsv 30 124 saE=I mo!amaH mo!uH pap, saE=I mo!amaH 
]I sdŸguÌdev jNm mHgz idn 31 130 mo!uH pu~y Ane saE=I phelaHmaH phelo \mR 30 110 
]I snatn jEn ixÙ` vgRmaH iv>a=±Aone   y 
pUKelaH ÝÆo Ane tena temna jvab 33 168 yogINãone vHdn 32 141 
]I smysar kzx. 1-2-3 na ÝÆo¿r 35 194 yoin Ane kuznuH Sv$p t=a te !azvano _pay 33 158 
]I AÚ Ýaw<t _prna ÝvcnomaH=I   & 
_tarelo !UHksar 35 199 &an SvwavnI Sva\Inta 25 12 
xuH \mRne yug sa=e sHbH\ Ke?  27 64 &an Ane ragnuH Ôudap ùH 25 13 
]ut Ane &an 32 143 &an su\a Stvn 26 47 
]utpHcmI jyvHt rho 33 164 &an goiÚ 29 104 
xuâwav Ane xuwwav 34 175 &an goiÚ 31 126 
   jEnH jytu xasnmŸ 
mmuuããkk  ::  ccuunnIIllaall  mmaa`̀eekkccHHdd  rrvvaa`̀II,,  iixxÚÚ  ssaaiihhTTyy  mmuuãã`̀aallyy,,  ddaasskkuu HHjj,,  mmoo!!aa  AAaaHHkkiiDDyyaa,,  kkaaii@@yyaavvaaDDÝÝkkaaxxkk  ::  ]]II  jjEEnn  

SSvvaa||yyaayy  mmHHiiddrr  !!^^SS!!  ssoonngg##  vvttII--jjmmnnaaddaass  mmaa`̀eekkccHHdd  rrvvaa`̀II,,  mmoo!!aa  AAaaHHkkiiDDyyaa..  ttaa..  2222--99--4466  
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;;AAaaTTmm\\mmRR''  mmaaiisskknnaa  AAHHkk  22pp  ==II  3366  ssuu\\IImmaaHH  AAaavveellaa  lleeqqoonnII  kkÞÞaavvaarrII  
ivØy AHk panuH ivØy AHk panuH 

A   je Ô`to AirhHtne gu` ãVyne pyRyp è 
ApUvR puÌØa=R 25 17 te Òv Ô`e AaTmane, tsu mohly pame qre.  31 131 
AnekaHtnuH Ýyojn 33 157 ,, ,, 30 113 
A&anI Ane &anInI wavnamaH mhan tfavt 35 193 Ôg re Ôg¦  36 209 
AihHsa Ane tenuH fz 35 207 t 
Aara\k Ane ivra\k 25 13 tuH smj¦  29 95 
AaTmane sHyognuH du:q n=I 25 14 d 
AaÒvn b‡ÍcyR 25 25 dxRn dIÙa Ane muinp`uH 25 11 
,, ,,  ,,  26 dxRn Aacar Ane cairƒ Aacar 34 176 
,, ,,  ,,  27 dehne A=eR AnHt Òvn VytIt =yaH hve- 
AaTm\mRnI Ýwavna 25 44 AaTma=R ne qatr AaÒvn ApR` Ke 36 217 
AaTm\mR AHk 25 maH su\aro 26 46 ãVyTvgu` 25 17 
AaÒvn b‡ÍcyR 27 75 ¹iÚ Ane &annI smj` 25 12 
AaTm\mR AHk 33 no su\aro 34 174 ãVy ¹iÚ 25 21 
AaTmiht ma!e ko{ p` Ýkarno rag law-   ãVy gu` Ane pyaRy 29 94 
dayk n=I.  34 178 \ 
AaiËkamaH stŸ \mR Ýcar 34 188 \mRnuH mUz sMyGdxRn Ke.  31 129 
AaÒvn b‡ÍcyR 36 217 \aimRk mhoTsv 36 214 
[CKano Awav te j suq 25 15 \aimRk mhoTsv drimyan =yelaH- 
_padan inim¿no sHvad 25 29 VyaQyanono !UHk sar 36 219 
_Tsah 27 74 n 
_dy Ane puÌØa=R 31 125 nyo xa ma!e 28 92 
Aek smye Aekj _pyog 25 10 inim¿ nEimi¿k sHbH\ 25 10 

k   inüyno Aa]y Ane Vyvharno inØe\ 27 69 
ktaR Ane wokta 25 16 inüy sa\n Ane Vyvhar sa\n.  29 100 
kyuH &an moÙnuH kar` =ay?  36 212 nUtnvØRna mHgz Ýwate pIrsayela sbrs 26 46 
kevz&an Ane mui› 27 63 p 
ke!lak ÝÆo¿ro 36 210 prm suqI sa\k sHt muin 29 97 
Êmbâ pyaRyna &annuH fz SvlÙ 25 11 paƒtanuH pheluH pgi=yuH 26 57 
Êmbâ pyaRynI ]âa te inytvad n=I p`   paƒtanuH pheluH pgi=yuH 30 119 
sMykŸ puÌØa=Rvad Ke 28 79 ,, ,, ,,  32 148 
Êmbâ pyaRy Ane Vyvhar 30 111 pap 27 61 
iÊya: tenuH S=apn Ane _T=apn 36 211 puÌØa=RnI Sva\Inta 25 10 

g   pu~ynI AlaEikk \mRmaH kaH{ ikHmt n=I 35 189 
guÌ Stuit 25 3 Ývcnsar gujratI 25 6 
g<h` Tyag 29 98 ÝÆo¿r 25 7 

j   Ýwumihma 26 45 
ijnva`I Stuit 25 1 Ýwuta Ane pamrta 27 74 
je qreqr AirhHtne Ô`e Ke te potana   b 
AaTmane Ô è Ke 29 101 be nyonuH fz 31 128 

AATTMMAADDHHAARRMMAA  WWiitthh  tthhee  ppeerrmmiissssddoonn  ooff  tthhee  BBaarrooddaa  GGoovvtt..    RReeggdd  NNoo..  BB,,  44778877  
  oorrddeerr  NNoo..  3300//2244  ddaattee  3311--1100--4444 
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