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  ramÒ ma`ekcHd doxI 
 AHk Aigyar vkIl 2002 

 
AAllaaEEiikkkk  AAaaTTmm\\mmRRmmaaHH  

ppuu~~yynnII  kkaaHH{{  iikkHHmmtt  nn==II  
ÝÆ :- \mRmaH konaH vqa` kray Ke? 

_¿r :- \mRmaH \m±naH vqa` kray Ke, prHtu pu~yna 
ke pu~yna fz-pEsa vgerenaH vqa` \mRmaH hota n=I, kemke 
pu~yna Aa\are ke pEsa vgerena Aa\are \mR n=I p` 
\m±na Aa\are \mR Ke. \m± Ae!le AaTma. pote potana 
AaTmSvwavne AozqIne teno mihma kre, Ane ivkLp é@e 
to bharmaH p` \maRTmanaH j vqa` kre. jene AaTmano 
\mRSvwav Ìce te bharmaH p` \maRTmano j mihma kre 
Ane AHtrmaH ivkar riht Svwavno j mihma kre. jene 
pu~yno mihma Ke tene \mRno mihma n=I kemke pu~y te 
ivkar Ke Ane jene ivkarno mihma Ke tene A\mRno mihma 
Ke p` AivkarI AaTm\mRno mihma n=I. laEikkmaH pu~y=I 
je mo!o hoy te mo!o g`ay Ke prHtu AlaEikk \mR magRmaH 
to AaTmana gu`omaH je mo!a hoy te j mo!a Ke¸ AlaEikk 
AaTm\mRmaH pu~ynI kaH{ ikHmt n=I........ 

(smysarÒ moÙ Ai\karna VyaQyanmaH=I) 

::   ::     wwggvvaann  ]]II  kk uu HH ddkk uu HH dd  ÝÝvvccnnmmHHDDpp    ::   ::   
;]ImHDp' _pr mow cDavvanuH mHglmuhutR ]av` sud 15 
(-rÙabH\n) somvarna idvse svare sat vage =yuH htuH. 
mumuÙuAoAe te ÝsHg hÇx=I _jVyo hto. pyuRØ`na idvso 
drimyan ;]ImHDp'maH Ývcno =ay te ma!e tEyarI cale Ke. 

  
 

••  AAaaTTmm\\mmRR  kkaayyaaRRllyy--mmoo!!aa  AAaaHHkkiiDDyyaa--kkaaii@@yyaavvaaDD  ••  
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••  ww  gg  vvaa  nn  nnII    ssaa  ccII    SSttuu  iitt  nnuu HH     SSvv  $$  pp  ••  
ssmmyyssaarr--ÝÝvvccnnoo  wwaagg--22  mmaaHH==II  

1. ãVy¹iÚ vDe &anSvwavne AnuwvtaH ivkar=I jrak (-¹iÚ ApeÙaAe) Ôudo pD˜o te j 
vItragnI Stuit Ke. vItrag-kevz&anI ivkar riht Ke Ane temnI inüy Stuit te p` ivkar 
rihtp`ano j AHx Ke.  (pa. 201) 

ÝÆ :- ko{ Òv &anSvwavI AaTmane j Aozqe Ane xuwwav=I wgvannI Stuit bole to tene 
VyvharStuit to khevay ne? 

_¿r :- wgvan ko` Ane pote ko` te AozQya vgr inüyStuit ke VyvharStuit Aekey hoy 
nih. xuwwav krIne kØay mHd paDe temaH pu~y bH\ay prHtu AaTmanI Aozqa` vgr Aekla xuwragne 
VyvharStuit khI xkay nih. jgtna papwav KoDIne wgvannuH Stvn, vHdn, pUjn Ae xuwwav 
krvanI na n=I, prHtu Aekla xuwmaH \mR manIne TyaH j sHtoØa{ n jtaH AaTmanI Aozqa` krvanuH 
khevay Ke, kemke AaTmanI Aozqa` vgr xuwwav AnHtvar kyaR p` wvno AHt AaVyo nih¸ je pUveR 
AnHtvar krI cUk˜o te xuwnI \mRmaH muQyta n=I, p` AnHtkaze nih krel AevI ApUvR AaTmsmj` 
krIne wvno AHt lavvanI muQyta Ke. 

2. inüyStuit Ane VyvharStuitnI VyaQya cale Ke. rag=I Ôudo pDIne potana &anSvwavna 
lÙe Òv !k˜o te inüyStuit Ke, Ane &anSvwavnuH wan hova KtaH AiS=rtana kar`e Stuitna ragnI 
v<i¿ é@e Ke p` te v<i¿no &anIne nkar vteR Ke te=I te VyvharStuit khevay Ke¸ prHtu A&anI to te 
v<i¿ne j potanuH Sv$p manI be@o Ke Ane v<i¿=I ÔuduH Sv$p manto j n=I, te=I tenI xuw v<i¿ne 
VyvharStuit p` khI xkatI n=I. ivkLp toDIne &anSvwavne rag=I Ôudo Anuwve Ke te to 
inüyStuit Ke kemke temaH rag n=I Ane Òvne AaTmana &an-SvwavnI Aozqa` =ya pKI ragnI 
xuwv<i¿ é@I teno &anSvwavmaH SvIkar krto n=I prHtu TyaH ;ragno nkar' kre Ke. te=I tene 
VyvharStuit Ke¸ AhÄ Ae |yan raqvuH ke Aekla ragne Vyvhar kæo n=I prHtu ragriht SvwavnI 
]âana Ôere ragno nkar vteR Ke Tyare ragne ;Vyvhar' khevamaH Aave Ke. A&anIne ragriht Sv$pnI 
qbr n=I ma!e tene Vyvhar p` qreqr to hoto n=I. inüyna wan ivna prnI wi› te to ragnI 
Ane im+yaTv$p A&annI j wi› Ae!le ke sHsarnI j wi› Ke p` temaH wgvannI wi› n=I. 

3. Stuit ko` kre? Stuit te pu~y-papnI lag`I riht xuâwav Ke, AaTmanI Aozqa` siht Ane 
ragriht je!lI Sv$pmaH Aekag‡ta krvamaH Aave te!lI j sacI Stuit Ke, je ragno wag Ke te Stuit 
n=I. sacI Stuit sa\k \maRTmane j hoy Ke. jene AaTmanuH wan n=I tene sacI Stuit hoy nih........ pU R̀ 
Sv$pnuH jè e wan to kyuÅ Ke p` hÒ pÙ Rdxa Ýg!I n=I Aeva sa\k Òvo Stuit kre Ke. Aa rIte co=a 
gu`S=ane sMyG¹iÚ=I maHDIne barmaH gu`S=an su\I Stuit hoy Ke, barmaH gu`S=an pKI Stuit hotI n=I. 

4. &an Svwav te wgvan j Ke, kemke AekluH &an temaH ivkar n ræo, ApU R̀ta n rhI, pr 
vStuno sHg n AaVyo. b\ane Ô`vap ùH Ane pota=I pirpU`Rp`uH AaVyuH-AavuH &an te wgvan j Ke. 
wgvanne wv n=I tem &anSvwavmaH wv n=I, je`e &an SvwavnI ÝtIit krI tene wvnI xHka n 
rhI. &an Svwav ivkar=I Ai\k Ke, iv¬ _pr trto Ke¸ b\ay pda=Ène Ô`e p` k˜aHy potap`uH manI 
A!ke nih, b\a=I KU!one KU!o j rhe Ke. (pa. 238) 

5. AacayRdev khe Ke ke Aa smysarmaH kæuH Ke te rIte je Òv guÌgme y=a=R smje Ke te Aa kaze 
p` saÙatŸ SvanuwvvDe wvrihtnI ]âamaH moÙ waze Ke, tene saÙatŸ in R̀y ={ Ôy ke svR& vItrag 
wgvane p` Aa j rIte Sva\In magRnuH Sv$p kæuH Ke. je!la &anIAo ={ gya teAoAe Sv$pne Aa j 
Ýma`e Ô~yuH Ane kæuH htuH, vtRmanmaH Ke teAo p` Aem Ô`e Ke Ane Aem j khe Ke Ane wiv*ymaH p` 
Aem j =xe. Ý=m Aavo ¹# in`Ry =ya pKI pu~y-papna ivkLpriht, pra]yriht SvwavmaH Aekag‡ 
=vano p¡Ì*aa=R Ýg!e Ke Ane pÙ R iS=rta =taH pU`R vItragta Ýg!e Ke. (pa. 105) 

6. Aa puStkna AHitm mHgz$p vcn Aa Ýma`e Ke- (pa. 241)... ;AavI sacI smj` 
krnara sMyG¹iÚ Òvo ijne¬rdevna lFunHdn Ke.' 
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 vØR ƒIj¡HH : szHg AHk : waãpd 
 AHk Aigyar : 35 : 2002 

  pprrmm  ppUUßßyy  ssddŸŸgguuÌÌddeevv]]II  kkaannÒÒ  SSvvaammIInnaa  
  ::::  VVyyQQyyaann  __pprr==II  ::::  

1. Ôe AvS=amaH \mR hoy to \mR krvanuH rhe nih. 

2. Ôe vStu SvwavmaH \mR n hoy to \mR ={ xke nih. 

3. vStu SvwavmaH \mR hoy p` pyaRymaH Ýg! n hoy Aeva Òvo vStuSvwavnI 
Aozqa` äara pyaRymaH \mR Ýg! kre Ke. 

pyaRymaH “ivkar te huH” AevI maNyta$p A\mR Ke, p` vStuna SvwavmaH ivkar 
n=I Ae!le ke vStu \mRSv$p Ke Ane pyaRymaH A\mR Ke. pyaRymaH=I A\mR !zIne \mR Ýg! 
krva ma!e pyaRynuH lÙ KoDIne ãVy SvwavnuH lÙ krvuH Ôe{Ae. ma!e smysarmaH 
AwedãVy¹iÚne Ý\an krIne Ane wedne gaE` krIne _pdex Ke. wedne gaE` krIne tene 
Vyvhar kæo Ke Ane Awedne muQy krIne tene inüy kæo Ke. 

× AAaaggmm  gg‡‡ HH==  AAnnee  AA||yyaaTTmm  gg‡‡ HH==nnII  kk==nn  xxEEllII  ×  
Aagm g‡H=omaH KAe ãVynuH Sv$p btavvanuH Ýyojn Ke¸ temaH ko{ var Awedne 

Ý\an krIne k=n hoy Ke Ane ko{ var wedne Ý\an krIne k=n hoy Ke. Awedne Ý\an 
krvuH te inüy Ke Ane wedne Ý\an krvuH te Vyvhar Ke, Ae!le Aagm g‡H=maH ßyare 
inüynI Ý\anta hoy Tyare Vyvhar gaE` hoy Ane ßyare Vyvhar muQy hoy Tyare inüy 
gaE` hoy. Aa rIte Ýyojnai]t ko{ var inüy Ý\an Ane ko{ var Vyvhar Ý\an 
Aagm g‡H=maH hoy Ke. 

A|yaTm ¹iÚna g‡H=omaH to AaTmano xuâSvwav btavvanuH Ýyojn Ke¸ temaH svRƒ 
AwednI Ý\anta=I j k=n hoy Ke. A|yaTmmaH xuâSvwav btavvanuH Ýyojn hova=I 
temaH k˜arey p` Awedne gaE` krvamaH Aave nih tem j wedne muQy krvamaH Aave nih. 
Awedne Ý\an krvo te inüy Ke Ane wedne gaÈ  krvo te Vyvhar Ke. Ae!le A|yaTm 
¹iÚna xaÏomaH svRƒ inüynI muQyta=I j k=n hoy Ke Ane Vyvhar svRƒ gaE` hoy 
Ke. Aa muQy-gaE`nI xElI jeAo n=I smjta teAone potanI ê\I maNyta=I Aem lage Ke 
ke “Aa AekaHt inüy Ke.” prHtu temnI te maNyta qo!I Ke. A|yaTmmaH inüy-VyvharnuH 
Ýyojn Ae Ke ke bHnene y=a=R Ô~ya pKI inüySvwavnI ¹iÚ vDe VyvharnuH lÙ KoDI 
devuH Ae!le ke Vyvharno inØe\ krvo-Ôe Aam kre to j xuâaTmanI Ýaiº =ay Ke. 

inüy Ane Vyvharna &anne AnekaNt k˜are khI xkay? Ôe inüy Vyvhar vDe 
AnekaHtSv$pne Ô`Ine sMykŸ AekaHt Aeva Awed SvwavmaH #ze to inüyVyvharna 
&anne AnekaHt khI xkay Ke. kemke AnekaHtnuH &an p` sMykŸ AekaHt Aeva injpdnI 
Ýaiº kravva isvay ANy hetuAe _pkarI n=I. _FaD &an vDe inüy Vyvharne Ô`Ine 
Ôe inüy Svwav trf n #ze Ane Vyvharna j lÙmaH A!kI rhe to tene sMykŸ AekaHt 
Aeva injpdnI Ýaiº =ay nih, Ane te=I tenuH inüy VyvharnuH Ô`p ùH te AnekaHt khI 
xkay nih. A|yaTm ¹iÚmaH to AnekaHt btaVya pKI sMykŸ AekaHt SvwavmaH 
#azvanuH j Ýyojn Ke¸ ma!e A|yaTm g‡H=omaH svRƒ Awed j Ý\an Ke¸ Ane Aena 
AWyas=I j xuâaTmanI Ýaiº =ay Ke. 
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 (]I smysar, moÙ Ai\kar 
 ga. 296. na VyaQyanmaH=I) 

 

suqno ke du:qno Anuwv AaTmane =ay Ke, p` lakDuH vgere jD vStuAone suq du:q =tuH n=I. je 
prvStuAo suq-du:q$pe n =ay te vStuAo AaTmane suq-du:qnuH kar` n=I. du:q ke suqno Anuwv 
AaTmanI dxamaH =ay Ke te=I te du:q suqnuH kar` AaTma j Ke. du:qdxanuH kar` AaTmanI pyaRymaH je 
im+yaTvwav Ane rag äeØ =ay Ke te j Ke, Ane suqnuH kar` sacuH &an Ane vItragwav j Ke. ko{ ma=uH 
kape ke cHdn copDe te du:q-suqnuH kar` n=I, kemke suq-du:q$pe =nar jD xrIr n=I p` AaTma Ke. 

du:qp è Ane suqp è =nar AaTmanuH Sv$p Ô~ya vgr du:q !zIne suq k{ rIte =ay? je ãVynI 
Aek AvS=a du:q$p =ay Ke te AaquH ãVy xuH du:q$p Ke, ke du:q tenuH Sv$p Ke, ke te du:q !zIne suq$p ={ 
xke Ke? du:q to Ùi`k ivkarI pyaRy Ke, AaquH ãVy du:q$pe ={ jtuH n=I, p` Ùi`k Aek pyaRymaH du:q Ke. 
Ôe te Aek pyaRynI ApeÙa KoDIne iƒkazI ãVynI ApeÙa=I ÔevamaH Aave to ãVyno Svwav iƒkazI 
suq$p j Ke, du:q tenuH Sv$p n=I, te=I ãVySvwavnI Aozqa` vDe du:q dxa !azIne suqdxa Ýg! krI 
xkay Ke. prHtu Ôe AaTmana iƒkaz suqSvwavne n Aozqe Ane pr pda=È=I suq mane to tenI du:qdxa 
!ze nih Ane suqdxa Ýg!e nih. suqdxa SvwavmaH=I Ýg!e Ke p` pr ãVymaH=I Ýg!tI n=I. 

suq-du:q te AaTmanI AvS=a Ke te=I jevI AvS=a AaTma pote \ar` kre tevI AvS=a \ar` 
krIne bIÒ dxane pl!avI xke Ke. xrIr jD Ke, temaH suq-du:qnI AvS=a n=I te=I xrIr vgerenI ko{ 
p` halt sa=e AaTmana suq-du:qno sHbH\ n=I. 

pr vStumaH suq-du:q n=I p` AaTmanI j pyaRymaH suq Ke-Ae!luH nÞI kyaR pKI, du:q !azIne 
suq Ýg! krva ma!e xuH krvuH? -ke potana suq ma!e hve pr ãVyo ÝTye ÔevanuH n ræuH¸ p` potamaH j 
ÔevanuH ræuH. potamaH p` ãVy Ane pyaRy Aeva be pDqaH Ke, temaH vtRman caltI pyaRy to pote du:q$p 
Ke te=I te pyaRyna Aa\are ke lÙe suq Ýg!I xke nih, prHtu ßyaH pirpU`R suq hoy Ane du:q n hoy AevuH 
je suqSv$p ãVy tena j Aa\are-lÙe suqdxa Ýg!e Ke Ane du:qdxa !ze Ke. vtRman pyaRynuH lÙ pr 
_pr Ôy Ke te=I te pyaRymaH du:q Ke, pr _prnuH lÙ KoDIne Ôe SvlÙmaH pyaRyne vaze to te pyaRymaH 
suq Ýg!e Ke. ma!e- 

Sva\In &an vDe A=aRtŸ Ý&a vDe xuâ AaTma Ane du:qdaykdxa (-bH\wav) Ae bHnena 
iwNniwNn lÙ`ne Aozqva Ane AiwÝayna Ôere xâaTmSvwavnuH AvlHbn krIne bH\wavnuH 
AvlHbn KedvuH-te j suqno _pay Ke. sHpU R̀ suq te j moÙ Ke. 

ÝÆ :- pu~y-papna bH\wavmaH du:q hova KtaH A&anIne xa ma!e du:q n=I lagtuH? 

_¿r :- kem ke Anaid=I pu~y-pap=I ÔudaH AaTmSvwavne Ô~yo n=I, maNyo n=I, ÌicmaH lI\o 
n=I Ane pu~y-pap te j huH Aem maNyuH Ke te=I te pu~y-papna du:q$p wavomaH j suq kLpI ræo Ke. 
pu~y-papnuH pDquH j Anaid=I AnuwVyuH Ke p` pu~y-pap riht Svwavne kdI AnuwVyo n=I, te=I 
Anakuz suqna Sv$pnI qbr n=I Ae!le mHd du:q$p wavomaH suqnI maNyta krI lI\I Ke. Ôe pu~y-
papriht Svwav QyalmaH le to pu~y-papne du:q trIke Ô è, Ane te !azva ÝyTn kre. 

A&anI Òvne inrHtrp`e AakuztajNy nvI nvI [CKa =ya kre Ke, Ôe du:q n hoy to Aakuzta 
kem hoy? Aakuzta Ke te j du:q Ke. hve te du:qnuH xuH kar` Ke? -te Ô`Ine te kar`ne dUr krva=I du:q dUr 
=ay Ke, p` du:qna mUz kar`ne Ô~ya vgr ANy _payo kyaÅ kre te=I du:q !ztuH n=I. xuH mara du:qnuH 
kar` xrIr, kmR ke sHyog Ke, ke AHtrno ko{ ê\o wav du:qnuH kar` Ke? Ý=m to xrIr kmR vgere 
vStuAo jD Ke, teAo suq-du:q$p =tI n=I, je vStu SvyH suq-du:q$p n =ay te suq-du:qnuH vaStivk 
kar` p` n 



 

-hirgIt- 
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=ay, ma!e kmR vgere ko{ cIj mara du:qnuH kar` n=I¸ prHtu du:q marI pyaRymaH Ke te=I du:qnuH kar` p` 
marI pyaRymaH j Ke. iƒkazI Svwav te du:qnuH kar` n=I p` pyaRymaH ê\o wav te j du:qnuH kar` Ke. 
Aa=I Aem nÞI =yuH ke te du:q !azva ma!e ê\o wav j !azvo Ôe{Ae. 

AvS=amaH im+yaTv Ane rag-äeØ $p bH\wav te j du:qnuH kar` Ke Ane huH to iƒkaz xuâ cEtNy 
Sv$p KuH maruH xuâ cEtNy Sv$p du:qnuH kar` n=I. -Aa Ýma`e AaTmana xuâ Sv$pne Ane bH\wavone 
Ý&aKI`IvDe iwþ iwþ AozqIne Ý&avDe AaTmane g‡h` krvo Ane bH\wavne KoDvo te j suqI 
=vano Ane du:q dUr krvano _pay Ke. 

 

AA&&aannII  AAnnee  &&aannIInnII  wwaavvnnaammaaHH  mmhhaann 

((ssmmyyssaarr--mmooÙÙ  AAii\\kkaarrnnaa  VVyyaaQQyyaannmmaaHH==II  ggaa==aa--229966..  vvIIrr  ssHHvvtt  22000022))  
ko{ Aem ivcare ke, ;maruH to gme te =av, Ôe mara vDe jgtna F`a Òvone law =to hoy to 

mare =oDak wv wle v\e. ' -Aa wavna konI Ke? paka im+ya¹iÚnI j Aa wavna Ke. wvnuH kar` to 
ivkar Ke, jene ivkar lHbavvanI wavna Ke te Òv im+ya¹iÚ j Ke. jè e wvnI wavna wavI te`e wvnuH 
kar` je ivkar tenI wavna wavI, Ane ivkarriht SvwavnI wavna wavI nih. 

&anI \maRTmane p` xuw ivkLp Aave ke ;jgtna Òvo \mR pame' -prHtu \maRTma Òv te ivkarne 
lHbavva magta n=I. &anIne wan Ke ke mara ivkLp vDe ko{ne (mne ke bIÔne) law =to j n=I Ane 
ko{na kar è mare wv hoy xke j nih. jgtne smÔvva ma!e mare Aek Ù` p` wvmaH A!kvanuH hoy 
j nih, huH mara ragne kar`e A!kelo KuH. bIÔ je Òvone sMyG&anno law =ay Ke te to temnI potanI 
paƒta=I =ay Ke, huH to inim¿maƒ KuH. prne huH smÔvI xkuH Aevo AiwÝay to &anIne hoto j n=I 
prHtu ;prne smjvamaH huH inim¿ KuH' AevI prlÙnI lag`InI wavna &anIne hotI n=I. sama ÒvonI 
tEyarI hoy ma!e inim¿ne A!kvuH pDe-AevI pra\Inta n=I. 

xuâ &ata¹Úawav isvay vCce ko{ p` ivkLp Aave te lawnuH kar` n=I. p` wvna wavone 
KedIne wvriht cEtNySvwavnI wavna te j moÙnuH kar` Ke. &anI to wvnI wavna wave ke 
SvwavnI? prna kar`e ke ivkLpna kar è &anIAo Aek Ù` p` rokava magta n=I¸ p¡Ì*aa=RnI 
mHdtana kar`e A!k˜a Ke, Ane ég‡ p¡Ì*aa=RnI wavnana Ôere tene toDI naqva mage Ke. 

ko{ _pr F`o rag hoy Ane tene khe ke Aavta wve tmara Fre jNm l{ne tmara b\ay du:q 
!azI d{x.-AavI wavna krnarne mU# loko to ;prma=±' khe Ke, prHtu &anIAo khe Ke ke Ae prma=± 
n=I, Ae Òv mha papI-im+ya¹iÚ Ke, kemke wvriht potana Svwavno Anadr krIne te`e ivkarnI 
wavna wavI Ke. 

smysarmaH pUveR 205 mI ga=amaH kæuH htuH ke- 
`a`gu`è  ivhI`a OyH tu pyH bhU iv` lhHte.
tHig~h i`ydmedH jid [CKis kMmpirmoÉqH..
bhu lok &angu`e riht Aa pd nih pamI xke¸
re¦ g‡h` kr tuH inyt Aa, Ôe kmRmoÙeCKa tne.

A=R :- &angu`=I riht F`ay loko (F`a ÝkarnaH kmR krva KtaH) Aa &anSv$p pdne pamta 
n=I¸ ma!e he wVy¦ Ôe tuH kmR=I svR=a mu› =va [CKto ho to inyt Aeva Aa &anne g‡h` kr. 

smvsr`maH saÙatŸ ]I tI=Åkr wgvannI sNmuq te wve moÙ jnara t=a AekavtarI sHt-
muinAona !ozaH vCce im+ya¹iÚ ãVylÄgI be@o hoy Ane te AnHt sHsarI hoy¸ wgvannI Ane 
sHtmuinAonI hajrI Ke p` ßyaH te Òvne potane j Ý&avDe Svwav Ô`taH AavDto n=I temaH ANy 
ko{ xuH kre? tem he wa{¦ tuH tara wavmaH pr Òvone smÔvvana gme te!la ivkLpo kr, prHtu ßyaH pr 

((AAnnuussHH\\aann  ppaann  220066))  
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  ]] II   ss mm yy ss aa rr ÒÒ   kk zz xx   11 -- 22 -- 33 nn aa   
  VV yy aa QQ yy aa nn nn aa   AA aa \\ aa rr ee   kk ee !! ll aa kk   

1. Ý. -Aa AaTmane xuH 
krvanuH Ke? 

_. -Aa AaTmane suqI =vanuH 
Ke Ane suq to AaTmamaH j Ke 
te=I AaTmanI Aozqa` krvI te 
j Aa AaTmanuH ktRVy Ke. 

2. Ý. -\maRTma sHsarmaH 
ptIt kem =ta n=I? 

_. -\maRTmane AHtrwan vteR 
Ke ke maruH suq maramaH Ke, ko{ pr 
ãVymaH temj rag-äeØmaH maruH suq 
n=I, AavI ÝtIitne lI\e pr 
ãVyo=I Ane pr wav=I iwþp è 
potane sday Anuwve Ke te=I 
teAo sHsarmaH ptIt =ta n=I. 
p` ALpkaze mui› pame Ke. 

3. Ý. -AaTmamaH wedp`uH Ane 
Awedp`uH k{ rIte Ke? 

_. -AaTmamaH AnHtgù o Ke te 
gu`onuH kayR dreknuH ÔuduH Ke, Aa 
rIte gu`wed=I AaTma wed$p Ke. 
Ane b\ay gu`ono Aa\ar to 
Aek AaTma j Ke Ae!le ke ãVy 
ApeÙaAe AaTma Awed Ke. jemke, 
&angu`nuH kayR Ô`vanuH Ke Ane 
]âagu`nuH kayR ÝtIt krvanuH Ke-
Ae rIte gu` ApeÙaAe wed Ke¸ 
t=a &an gu` p` AaTmano Ke 
Ane ]âagu` p` AaTmano Ke-
Ae rIte ãVy ApeÙaAe AaTma 
Awed Ke. 

4. Ý. -AaTmamaH inTyp ùH 
Ane AinTyp`uH k{ rIte Ke? 

_. -AaTma ãVyp è iƒkaz 
Aevo ne Aevo !kI rhe Ke te=I 
inTy Ke. Ane &an vgere b\a 
gu`onI AvS=a smye smye 
bdlaya kre Ke te=I AinTy Ke. 
jemke-AaTma A&anImaH=I &anI 

=yo TyaH AaTma to Aeno Ae j Ke 
te=I ãVyp`e inTy Ke Ane 
A&andxa nax ={ne &an dxa 
_Tpþ ={ Ae!le pyaRy ApeÙaAe 
AaTma AinTy Ke. 

5. Ý. -Ôe pyaRy ApeÙaAe p` 
AaTmane inTy manIAe to xuH vaH\o 
Aave? 

_. -Ôe pyaRy ApeÙaAe p` 
AaTma inTy hoy to du:q !zIne 
suq, rag !zIne vItragta, 
A&an !zIne sacuH &an-Ae vgere 
kaH{ n ={ xke. Ane je rag-
A&an vgere wavo Ke te p` inTy 
={ jxe, tem =taH &an Ane 
vItragta ={ xkxe nih. 

6. Ý. -AaTmamaH Aekp ùH Ane 
Anekp`uH k{ rIte Ke? 

_. -AaTmamaH gu`-pyaRy 
ApeÙaAe Anekp`uH Ke, Ane ãVy 
ApeÙaAe Aekp`uH Ke. 

7. Ý. -tme AaTmamaH wedp ùH 
SvIkarxo ke Awedp`uH? 

_. -AaTmana wedp`anuH Ane 
Awedp`anuH Sv$p &anmaH 
SvIkarIne, ]âamaH Awedp`ano 
SvIkar krxuH. 

8. Ý. -]âa, &an, cairƒ, 
suq, vIyR Ane AaTma Ae b\anaH 
kayR btavo. 

_. -]âagu`nuH kayR ÝtIt 
krvanuH Ke. 

&angu`nuH kayR Ô`vanuH Ke. 

cairƒgu`nuH kayR &anmaH iS=r 
=vanuH Ke. 

suqgu`nuH kayR AahŸlad Aapvo 
te Ke. 

vIyRgu`nuH kayR potane je 
ÌCyuH tenI Ýaiºno p¡Ì*aa=R 
krvanuH Ke. 

AaTmanuH kayR potana 
AnHt-gu`-pyaRyone potamaH 
Aekp è !kavI raqvanuH Ke. 

9. Ý. -Aek smymaH gù ne 
Aa]ye Ane ãVyne Aa]ye 
gu`nI ke!lI pyaRy hoy? 

_. -Aek smye Aek gu`ne 
Aa]ye Aek j pyaRy hoy Ke 
Ane ãVymaH AnHtgu`o rhela 
Ke te=I tenI AnHt pyaRyo Aek 
smymaH ãVyne Aai]t hoy Ke. 

10. Ý. pyaRy Ane pyaRyI 
Ae!le xuH? tenuH &an xa ma!e 
krvuH? 

_. -pyaRy Ae!le vtRman 
halt, AvS=a. Ane pyaRyI 
Ae!le pyaRy$pe =nar-ãVy. 
Aa Ô`va=I Aem smÔy Ke 
ke-pyaRy$pe =nar ãVy pote j 
Ke prHtu inim¿ vgere prpda=È 
ãVynI pyaRyna ktaR n=I. saE 
ãVy potpotanI pyaRymaH 
SvtHƒp`e pir`me Ke. potanI 
pyaRy potana AaTmamaH=I 
Aave Ke te=I potanI xuâpyaRy 
Ýg! krva ma!e AaTma trf 
¹iÚ krvI Ôe{Ae. 

11. Ý. -1. ;AaTmamaH 
AnHt gu`o hova KtaH gu`omaH 
Ýdexwed n=I' Ane 2. ;AaTma 
AnHt gu`no ipHD Ke' -te 
bolmaH kya \mR AaVya? 

_. -phelaHH bolmaH 
;Awedp`uH' Ane bIÔ bolmaH 
;Aekp`uH' Aem be \mÈ Aave 
Ke. 
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12. Ý. :- AhÄ Axuâp`ane 
p` AaTmano \mR kæo Ke-te k{ 
ApeÙaAe? 

_. :- sMyGdxRn-&an-cairƒ-
Aeva A=RmaH AhÄ ;\mR' n=I kæo 
prHtu vStuna gu`-pyaRyone vStuno 
\mR kæo Ke. AaTmana gù -pyaRyo 
te AaTmano \mR Ke. Axuâp`uH te 
p` AaTmãVynI pyaRy hova=I 
Axuâp`ane p` AaTmano \mR 
kæo Ke. Axuâta p` AaTmanI 
pyaRymaH pote kre Ke, SvwavmaH 
Axuâta n=I¸ pyaRymaH Axuâta 
Ùi`k Ke, ãVy iƒkaz xuâ Ke Aem 
Ôe xuâta Ane AxuâtanuH Sv$p 
smje to xuâãVyna lÙe pyaRynI 
Axuâta !aze.... Ae!le sMyGd-
xRn-&an-cairƒ$p \mR Ýg!e. 

13. Ý. :- vcn Agocr \mÈ 
(gù o) kone hoy? &anIne ke 
A&anIne? 

_. :- gu`o to b\ay AaTmamaH 
srqa j Ke. je!la isâ 
wgvanna AaTmamaH gù o Ke 
te!la j gu`o drek AaTmamaH Ke. 
vcn Agocr AnHtgu`o b\a 
AaTmamaH srqa Ke. 

14. Ý.:- AnekaNt Ae!le xuH? 

_. :- Anek ´ AHt. 
AnekµF`a¸ AHtµ\mR. AnekaNt 
Ae!le F`a \mÈ. drek vStu 
AnekaNt Sv$pe hova=I drek 
vStumaH AnHt \mÈ rhela Ke. 

15. Ý. :- AaTmamaH ke!la \mÈ 
hxe? 

_. :- AaTma p` vStu Ke te=I 
temaH potana AnHt \mÈ rhelaH Ke. 

16. Ý. :- AaTma AaHqe=I deqato 
n=I temj ha=maH pkDI xkato n=I 
KtaH tene vStu kem khevay? 

_. :- AaTma A$pI hova=I 
tenamaH SpxR, rHg, gH\ vgere n=I 

te=I te AaHqe=I j`ato n=I Ane 
ha==I pkDato n=I. KtaH tenamaH 
potana &anaid AnHtgù o rhela Ke 
te=I te p` AnHt \mÈvazI vStu Ke 
Ane &an=I te Ô`I xkay Ke. 

17. Ý. :- AaTmano \mR ƒ è 
kaze Aek j Ýkarno Ke Aem &anIAo 
khe Ke KtaH AhÄ AaTmane AnHt 
\mÈvazo kem kæo? 

_. :- AhÄ moÙmagR$p \mRnI vat 
n=I prHtu vStumaH rhela gù -pyaRyone 
temj ApeiÙt wavone ;\mR' khel Ke, 
teva AnHt \mÈ drek vStumaH Kȩ  Aa 
moÙmagR$p \mR n=I kemke Aa \mÈ to 
jD vStumaH p` lagu pDe Ke. 
sMyGdxRnaid \mR moÙmagR$p Ke, te 
ƒ è kaze Aek j Ýkarno Ke. 

18. Ý. :- jD vStumaH to &an 
n=I¸ to &an vgr tenamaH \mR k{ 
rIte hoy? 

_. :- jD vStumaH &an n=I 
top` jD vStumaH potana jD$p 
AnHt \mÈ rhelaH Ke, &an n=I te=I 
tenamaH moÙmagR$p \mR n=I, prHtu 
AiStTv, ãVyTv, A$pIp ùH, $pIp ùH 
vgere AnHt \mÈ jDvStumaH rhelaH 
Ke. AnHt \mÈ vgrnI ko{ p` vStu 
hoy j n xke. 

19. Ý. :- AaTmamaH p` AnHt 
\mÈ Ke Ane jDmaH p` AnHt \mÈ Ke 
to AaTmane jD=I Ôudo k{ rIte 
Aozqay? 

_. :- AaTmana AnHt \mÈmaH 
cetnp`uH Asa\ar`\mR Ke, te 
cetnp`uH ANy ãVyomaH n=I te=I 
cetn lÙ` vDe AaTma ANy ãVy=I 
iwþp`e Aozqay Ke. vzI, AnHt 
AaTmaAo Ke te dreknuH cetnp`uH ÔuduH 
ÔuduH Ke te=I ANy AaTmaAo=I p` 
potano AaTma Ôudo Ke Aem 
Anuwvay Ke. 

20. Ý. :- tme srSvtInI mUitRne 
nmSkar kro ke nih? xa ma!e? 

_. :- ;srSvtInI mUitR' nuH 
sacuH Sv$p AozqIne tene 
nmSkar krIAȩ  AnHt \mÈvaza 
AaTm tÀvne ÔenaruH sMyG&an Ae 
j srSvtInI mUitR Ke. temaH 
kevz&an AnHt \mÈvazaH 
AaTmane ÝTyÙ deqe Ke te=I te 
saÙatŸ srSvtInI mUitR Ke, Ane 
]ut&an proÙ deqe Ke te=I te p` 
srSvtInI mUitR Ke. vzI 
ãVy]ut$p va`I p` AaTmana 
AnHt \mÈne deqaDnarI Ke te=I te 
p` srSvtInI mUitR Ke. Aa rIte 
sMyG&an$pI srSvtInI mUitR=I 
svR ÒvonuH kLya` =ay Ke ma!e 
tene nmSkar krva yoGy Ke. ]I 
Am<tcHãacayRdev AaxIvaRd Aape 
Ke ke ;AavI srSvtInI mUitR 
sday Ýkax$p rho¦ ' lokomaH je 
srSvtI mnay Ke te sTya=R n=I. 

21. Ý. :- srSvtIne 
nmSkar krva Ae!le xuH? 

_. :- srSvtI Ae!le 
sMyG&an. te sMyG&an 
AaTmana Sv$pne je rIte deqe Ke 
te rIte AaTmana Sv$pnI 
Aozqa` krvI Ae!le ke potamaH 
sMyG&an Ýg! krIne AaTmana 
tÀvnuH Avlokn krvuH te j 
srSvtIne wav nmSkar Ke. 

22. Ý. :- AaTmamaH sivkLp 
gu` k˜o Ane tenuH Sv$p xuH? 

_. :- AaTmamaH Aek &angù  
j sivkLp Ke. ;sivkLp' no 
A=R ;rag$p ivkLp siht' Aem 
n smjvo, prHtu potane Ane 
prne ragriht Ô`naruH &an j 
Ke, ma!e te ;sivkLp' Ke, &an 
isvayna bIÔ gù o Ke teAo 
Sv-prne Ô`naraH n=I ma!e te 
;inivRkLp' khevay Ke. 

23. Ý. -VyviS=t pyaRy xemaH 
kona Aa\are Ane xa=I =ay Ke? 
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_. :- b\I vStuAomaH 
VyviS=t pyaRy j =ay Ke. ko{ 
vStunI pyaRy AaDI AvzI =tI 
j n=I. vStunI pyaRy vStuna 
gu`ona j Aa\are =ay Ke. drek 
vStumaH ãVyTv namno gu` 
hova=I te SvyH pir`Mya kre Ke¸ 
Aa rIte vStunuH pir`mn =va=I 
pyaRy =ay Ke. vStunI pyaRyno 
ko{ Ôudo ktaR n=I. 

24. Ý. :- narkI Òvone 
Ù`maH kevz&an kem =tuH n=I? 
ko{ prvStu to AaTmane roktI 
n=I. 

_. :- narkI ÒvoAe potano 
p¡Ì*aa=R F`o ê\o kyÈ Ke Ane 
teAone ivxeØ rag !azvano 
vtRman p¡Ì*aa=R n=I te=I 
sMyGdxRn krtaH AagznI wUimka 
teAone hotI n=I. 

25. Ý. :- saco ivvek krnar 
k˜o gù  Ke? 

_. :- AaTmano &angù  j 
saco ivvek krnar Ke. 

26. Ý. :- b\a AaTma 
&anSv$p Ke to pKI ÔudaHÔudaH xI 
rIte !kI xke? 

_. :- b\a AaTma &anSv$pe 
srqa hova KtaH, temnamaH 
AguÌlFu gu` hova=I ko{ 
AaTmanuH &an bIÔmaH wzI jtuH 
n=I. &an gme te!luH v\I Ôy 
top` te v\Ine bIÔ AaTmamaH 
wzI Ôy nih, Ane gme te!luH 
F!I Ôy top` tenuH &anp ùH 
m!Ine temaH jDp`uH n AavI Ôy. 
isânuH &an sHpU`R ivkas paMyuH 
hova KtaH te isâna AaTmanI 
bhar fela{ gyuH n=I, Ane 
ingodnuH &an ATyHt hI`uH ={ 
gyuH hova KtaH te jD$pe ={ jtuH 
n=I¸ Aevo AguÌlFu gu`no 

Svwav Ke. (AguÌlFuµmyaRda=I 
v\I n Ôy Ane myaRda=I F!I n 
Ôy.) 

27. Ý. :- ;cetnp`uH' khetaH 
AaTmamaH AnHt \mÈ Aavxe? 

_. :- ha, kemke AnHt \mÈ 
;SyatŸ' pd=I Aek\m±maH 
Aivro\p`e rhela Ke Aem 
sMyG&an deqe Ke. AaTmane 
cetnSv$p kheva=I cetn isvayna 
bIÔ \mÈno AaTmamaH Awav n 
smjvo prHtu ;SyatŸ' pd vDe Aem 
smjvuH ke AaTmamaH cetnp`uH p` Ke 
Ane bIÔ p` AnHtgu`o cetnp`a 
sa=e j rhela Ke. Aa rIte SyadŸvad 
vDe y=a=R smjtaH ;cetnp`uH' 
khetaH AnHt \mÈvazo AaTma 
QyalmaH Aave Ke. 

28. Ý. :- AaTma prne deqe 
prHtu pote potane k{ rIte deqI 
xke? te SpÚ smÔvo. 

_. :- AaTmano Svwav j 
Ô`vano Ke te=I te SvyH pote 
potane Ô`I xke Ke. ;SvanuwUTya 
ckaste' Ae!le ke AaTma potanI 
inmRz &andxa vDe j potana 
Sv$pne Ýkaxnaro (Ô`naro) Ke. 
AaTmane potanuH Sv$p Ô`va ma!e 
ko{ bIÔnI mdd levI pDtI n=I. 
AaTmana &anno Svwav potane 
Ane b\a prne Ô`vano Ke. 

vzI AaTmamaH ÝmeyTv gu` Ke 
te=I te pote potana &annuH &ey ={ 
xke Ke. Ôe &an pote potane n Ô`e 
Ane prne j Ô`e to prlÙe rag 
ræa j kre Ane ragvazuH &an puruH 
Ô`I xke nih. prHtu &anno 
Svwav potana SvlÙe rag 
toDvano Ke. pote potanI AnuwUit 
vDe potane Ýkaxe Ke Ane pota 
isvayna ANy smSt pda=Ène p` 
Ô`e Ke. 

29. Ý. :- AaTmana 
SvctuÚynuH Ane prctuÚynuH 
Sv$p smÔvo. 

_. :- SvctuÚy Ae!le 
potana ãVy, Ùeƒ, kaz, wav 
Ane prctuÚy Ae!le pota=I 
iwþ vStuna ãVy, Ùeƒ, kaz, 
wav. AaTmana SvctuÚy Aa 
Ýma`e Ke- 

SvãVy- svR pr ãVyona 
sHg=I Ane prwav=I riht 
Aek$p AaTma vStu te SvãVy 
Ke. 

SvÙeƒ- potanI Avgahna 
Ýma`e AsHQy Ýdexo te 
AaTmanuH SvÙeƒ Ke. 

Svkaz- _Tpi¿ riht, 
ivnax riht, Anaid AnHt 
!kIne potanI SvpyaRymaH 
pir`mvuH te AaTmano Svkaz 
Ke. 

Svwav- rag-äeØ-A&an 
riht xuâcEtNy Sv$p maƒ 
inivRkLp &ata-¹Úa te 
AaTmano Svwav Ke. Aa 
isvay bIÔuH b\uH AaTmanI 
ApeÙaAe prctuÚy Ke. drek 
vStumaH potpotana SvctuÚy 
hoy Ke. 

30. Ý. :- jD vStumaH 
SvctuÚy k{ rIte hoy? 

_. :- jD prma`uAomaH p` 
tena jD SvctuÚy hoy Ke te 
Aa Ýma è- 

ãVy- v`R, gH\ vgere gu`-
pyaRyono ipHD te tenuH SvãVy Ke. 

Ùeƒ- potana ÝdexTvgu`nI 
pyaRy=I Amuk AakarmaH teAo 
rhelaH Ke, teno Aakar te tenuH 
SvÙeƒ.  

(potana Aek Ýdex $p 
SvÙeƒ.) 
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kaz- kazI pyaRy, ratI 
pyaRy, ware, hlkI, vgere potanI 
pyaRy smye smye =ay Ke te 
teno Svkaz Ke¸ prma ù$pe teAo 
Anaid AnHt !knaraH Ke. 

Wav- potamaH AnHtgù o 
rhelaH Ke te teno Svwav Ke. 

drek ãVyna SvctuÚy 
bIÔ=I tdŸn ÔudaH hova=I Aek 
ãVy bIÔ ãVymaH kaH{ krI xktuH 
n=I. 

31. Ý. :- ]I smysar ko è 
rCyuH? 

_. :- ]I kuHdkuHdAacayR 
wgvane lgwg 2000 vØR 
phelaHH ]I smysarnI rcna 
415 sUƒomaH krI Ke. teAo mhan 
sHt ing‡Å=muin hta. 

32. Ý. :- te xaÏnuH nam 
;smyÝaw<t' kem raQyuH? 

_. :- smyÝaw<t Ae!le 
smysar $pI we!`uH. jem raÔne 
mzva we!`uH AapvuH pDe Ke tem 
potanI prm _Tk<Ú AaTmdxa 
Sv$p prmaTmdxa Ýg! krva 
smysar-je sMyGdxRn-&an-
cairƒSv$p AaTma tenI 
pir`it$p we!`uH AaPye 
prmaTmdxa-isâdxa-Ýg! =ay 
Ke¸ teno _pay Aa xaÏmaH 
btaVyo hova=I tene 
;smyÝaw<t' khevay Ke. 

vzI Aa xaÏne ;smysar' 
p` khevay Ke. smysar Ae!le 
xuâAaTma. AaTmana xuâ Sv$pne 
btavnar hova=I Aa xaÏne 
;smysar' khevay Ke. 

33. Ý. :- smysarnI Ý=m 
!Ika ko è rcI? 

_. :- ]I Am<tcHãacayR deve 
Aaj=I lgwg 1000 vØR 
phelaHH smysarnI ;AaTmQyait' 

namnI !Ika 4000 }lok Ýma` 
rcI Ke. 

34. Ý. :- ;AaTmQyait' no 
A=R xuH? 

_. :- AaTmQyait Ae!le 
AaTmanI Ýisiâ. AaTmano jevo 
xuâ Svwav Ke tevo j xuâpyaRymaH 
Ýg!I Ôy tenuH nam ;AaTmQyait' 
Ke. Aa !Ika xuâaTmSvwavne 
Ýisâ krnarI hova=I tenuH nam 
;AaTmQyait' Ke. 

35. Ý. :- ]I Am<tcHã-
AacayRdev potana AaTmanI 
prmxuiâ k˜are, xa ma!e, konI 
pase Ane kya lÙe mage Ke? 

_. :- smysarnI !Ika krtaH 
ƒIÔ kzxmaH AacayR dev khe Ke ke 
Aa smysarnI (xuâaTmanI Ane 
g‡H=nI) VyaQya krtaH mara 
AaTmanI prm ivxuiâ ={ ÔAo. 

Ôe ke marI AnuwUitmaH xuâta 
Ýg!I Ke top` hÒ huH sa\k KuH 
Ane pU`R xuâta n=I, marI 
pir`it rag vDe inrHtr miln 
={ rhI Ke, ma!e te !zIne marI 
pir`itmaH prm ivxuiâ Ýg!o-
Aem AacayRdev sHpU`R xuâdxanI 
mag`I kre Ke. 

AacayR deve potanI pU`R xuâta 
ko{ bIÔ pase magI n=I prHtu 
potana SvwavmaH=I j pÙ R xuâta 
magI Ke. Aa !Ika krtaH mara 
&anmaH je xuâaTmSvwavnuH Foln 
=xe te FolnvDe j marI 
prmivxuiâ Ýg!I jxe-Aem 
AacayRdev xuâaTma trfna 
vl`na Ôer=I khe Ke. 

AacayRdeve ivkarna lÙe pU`R 
xuâta n=I magI prHtu kæuH Ke ke- 
;ãVy¹iÚ=I huH xuâ cEtNymaƒ mUitR 
KuH' Ae rIte potana xuâ cEtNymaƒ 
Svwavna lÙe AacayRdeve pU`R 

xuâtanI wavna krI Ke. 
36. Ý. :- prm ivxuiâ 

Ae!le xuH? 
_. :- sHpU`R kevz&anmy, 

ragriht AaTmanI pivƒ dxa 
te prm ivxuiâ Ke. 

37. Ý. :- ivxuiânI 
x$Aat k˜are =ay? 

_. :- ãVykmR, nokmR Ane 
wavkmR riht svR Ýkare xuâ 
Aeva AaTmSvwavnI smj` 
krtaH sMyGdxRn Ýg!e Ke, 
Tyar=I ivxuiânI x$Aat =ay 
Ke, Ane terma gu`S=ane &an 
vgere gu`onI pU R̀ xuâta _FDI 
jva=I TyaH ;prmivxuiâ' ={ 
khevay Ke. 

38. Ý. :- Anuwav Ane 
AnuwaVy Ae!le xuH? 

_. :- jD kmÈnI _dy$p 
AvS=a te ;Anuwav' Ke¸ Ane 
AaTmamaH potanuH SvlÙ cUkIne 
je ragaid ivkarwav =ay te 
;AnuwaVy' Ke. 

39. Ý. :- pUveR srSvtInI 
mUitRno A=R sMyG&an kyÈ 
hto, tenaH bIÔH namo kya Ke? 

_. :- srSvtInI mUitR 
&an$p t=a vcn$p Ke te=I 
tenaH namo va`I, wartI, 
xarda, vaGdevI (vcnomaH 
svR]eÚ) vgere Ke. 

40. Ý. :- AaTmanI 
bH\pyaRyne konuH inim¿ Ke? 

_. :- moh namna kmRnuH. 
41. Ý. :- kmR to AaTmane 

kaH{ j krtaH n=I KtaH 
bH\pyaRymaH tene kem inim¿ 
kæaH? 

_. :- kmR AaTmane kaH{ j  
krtaH n=I Ae vat sacI Ke.  
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prHtu AaTmamaH je ivkar =ay Ke 
te AaTmano Svwav n=I p` 
ivwav Ke Ane ivwavwav 
SvlÙe n =ay p` prlÙe j 
=ay. Aa rIte ivkarI bH\wav 
AaTmanuH Sv$p n=I p` pr lÙe 
=to ivwav Ke Aem &an kravva 
ma!e temaH kmRne inim¿ khevamaH 
Aave Ke. 

42. Ý. :- AaTmana AnHt 
\mÈmaH=I =oDanaH nam Aapo- 

_. :- &an, dxRn, ]âa, suq, 
vIyR, kt<RTv wo›<Tv, AiStTv, 
vStuTv, ãVyTv, ÝmeyTv, ÝdexTv, 
AguÌlFuTv vgere AaTmana AnHt 
\mÈ Ke. AnHt prãVyo Ke te 
drek=I potanuH ÔudaHp`uH !kavI 
raqva$p AnHt ANyTv \mR 
AaTmamaH Ke. 

43. Ý. :- pyaRy xuH Ke? 

_. :- vStuna gu`onuH ƒ`ekaze 
drek smynuH pir`mn te pyaRy 
Ke. 

44. Ý. :- Aek pyaRyno nax 
=va KtaH gu`no nax kem =to 
n=I? 

_. :- kemke pyaRy pote gu` 
n=I, prHtu gu`nuH pir`mn Ke, 
te=I je smye Aek pyaRyno nax 
=ay Ke te j smye gu` bIÔ 
pyaRy$pe pir`mI Ôy Ke. Aa 
rIte pyaRy bdlaya j kre Ke KtaH 
gu` to b\a pyaRyomaH kaym !kI 
rhe Ke. 

45. Ý. :- isâÝwumaH Ane 
tmara AaTmamaH kya Ýkare wed 
Ke? 

_. :- ãVy ApeÙaAe to jeva 
isâwgvan Ke tevo j maro 
AaTma Ke, Svwav bHneno srqo 
Ke, prHtu isâwgvanne pyaRymaH 
p` sHpU`R xuâta Ýg!I Ke Ane 

mare hÒ pyaRymaH Axuâta Ke¸ 
pyaRy ApeÙaAe fer Ke. 

46. Ý. :- sa\k \maRTmaÒv 
potane ãVy¹iÚ=I t=a pyaRy¹iÚ=I 
kevo SvIkare Ke? 

_. :- sa\k \maRTma ãVy¹iÚ=I 
to potane xuâ isâsman SvIkare Ke 
Ane pyaRy¹iÚ=I, marI pyaRymaH 
AHxe xuâta Ýg!I hova KtaH hÒ 
inrHtr miln ={ rhI Ke-Aem Ô è 
Ke¸ Ane ãVy¹iÚna Ôere te Axuâta 
!azva mage Ke. 

47. Ý. :- mHgizkmaH xuâaTmane 
nmSkar k{ rIte kyaR Ke? 

_. :- nmSkar te xrIrnI iÊya 
n=I prHtu AaTmana wav Ke jenI 
jene Ìic hoy tene te nmSkar kre. 
nmSkar Ae!le AHtr=I 
AadrsTkar, te trfnuH vl`. jene 
nmSkar krva hoy tenuH sacuH Sv$p 
smßya vgr saca nmSkar ={ 
xke nih. AhÄ Ý=m xuâaTmanuH 
Sv$p AozqIne tene nmSkar kyaR 
Ke. je`e xuâaTmanuH Sv$p AozqIne 
tene nmSkar kyaR te hve ivkarIwav 
pu~y pap vgereno Aadr n kre. 
nmSkar krtaH potana 
xuâaTmSv$pne lÙmaH lI\uH te j 
Ý=m nmSkar Ke. Anaid=I 
ivkarno Aadr krto hve Svwavno 
Aadr kyÈ. Aavo saco nmSkar te 
\mR Ke. 

48. Ý. :- xuâaTmane nmSkar 
kyaR temaH maHgizk xuH =yuH? 

_. :- Anaidkaz=I potane 
ivkarIp`e manIne Aakuztana 
du:qne j wogvto hto¸ hve potana 
xuâaTmSvwavne lÙmaH l{ne teno 
Aadr kyÈ Ane ivkarno Aadr 
!aZyo, tenI Axuâtano AHxe nax 
=yo Ane AHxe xuâta Ýg! ={-te 
j mHgizkSv$p Ke. phelaHH im+ya-

]âane lI\e Ù`e -Ù`e wav-
mr`=I du:qI hto, hve sacI 
smj` vDe te ê\I ]âa !azIne 
moÙmagR trf vl` kyuÅ te j 
mhamHgz Ke. 

49. Ý. :- ivkar=I AaTma 
;k=HictŸ' iwþ Ke Aem xa ma!e 
kæuH Ke? 

_. :- ivkar te AaTmanI 
pyaRymaH =ay Ke, kaH{ jDmaH 
=to n=I, prHtu ivkar te 
AaTmano Svwav n=I¸ 
SvwavmaH ivkar n=I te=I 
ivkar=I AaTmane k=HictŸ iwþ 
kæo Ke. prãVy=I AaTma svR=a 
iwþ Ke prHtu ivkar=I k=HictŸ 
iwNn Ke Ae!le ke Svwav 
ApeÙaAe ivkar=I iwNn Ke 
Ane pyaRy ApeÙaAe ivkar 
AaTmamaH =ay Ke. 

50. Ý. :- AaTmana 
sÔtIy Ane ivÔtIy ãVyo 
kya kya Ke? 

_. :- Aa AaTma isvay 
bIÔ AnHt AaTmaAo Ke te 
sÔtIy ãVyo Ke Ae!le ke ÔtI 
ApeÙaAe teAo srqaH Ke¸ Ane 
bIÔH je AÒv ãVyo Ke te 
b\ay ivÔtIy Ke Ae!le ke 
AaTma=I ivÌâ lÙ`vazaH-jD 
Ke. 

51. Ý. :- pHc prmei¤maH 
dev ke!la Ane guÌ ke!la? 

_. :- AirhHt Ane isâ Ae 
be dev Ke t=a AacayR, _pa-
|yay Ane sa\u Ae ƒ` guÌ Ke. 

52. Ý. :- teAone prmei¤ 
xa ma!e kæa? 

_. :- AaTmane prm [Ú 
AevuH inmRzpd teAo pamela Ke 
A=aRtŸ prm AaTm Sv$pmaH 
teAo iS=t Ke te=I teAo 
prmei¤Ke. 
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]]II  AAÚÚÝÝaaww<<tt  xxaaÏÏ  __pprrnnaa  ÝÝvvccnnoommaaHH==II  __ttaarreelloo  

::  !!UU HHkkssaarr  ::  
((vvEExxaaqq  ssuudd--66))  

1. — nm: isâeWy :- te isâ wgvHtone nmSkar ho ke jeAo 
AnHt AaTmSv$pne Ýaº krIne Anuwve Ke, AvS=a=I p` te AaTmãVy 
inivRkLp xuâ =yuH Ke. 

2. Aa kuHdkuHdacaRdeve rceluH AÚÝaw<t Ke, AÚÝaw<t Ae!le Aa@ 
Ýkare we! ùH. xuâaTmSv$pnI Ýaiº ma!e Aa we!`uH Ke, je Aa Ýaw<tmaH 
khevayeluH Sv$p smje tene AaTmSv$p raÔ Ýsþ =ay Ke Ane 
kevz&an l"mInI Ýaiº =ay Ke. 

3. ko{ Aem khe ke, Aa kazmaH ko{ dxRn pU`R sTy hoy xke nih ma!e smNvy krvo Ôe{Ae. to 
tene pUKIAe KIAe ke, he wa{¦ tuH pote je AiwÝay khe Ke te pUro sTy Ke ke te p` ApU`R Ke? (1) Ôe 
taro te AiwÝay pU R̀ sTy Ke Aem tuH khe to taro AiwÝay Svvcnbai\t @re Ke A=aRtŸ “pU`R sTy 
ko{ n hoy xke” AevI tarI vat qo!I pDe Ke. Ane (2) Ôe taro mt ApU R̀ sTy Ke Aem tuH khe to tarI 
te ApU R̀tamaH bIÔuH kaH{k tara Ô`va=I bhar rhI Ôy Ke ke je pU`R sTy Ke. Aa rIte, pU`R sTy AevuH 
jEndxRn jyvHt vteR Ke. 

4. Aa huHDavsp±`I kazmaH jD vÊ buiâvaza Òvo =ya, tene lI\e snatn jEn ing‡Å= pivƒ 
magRmaH p` buiâ kiLpt mto ÝvTyaR, teAoAe pUßy ]I dev-guÌ-\mRnuH Sv$p ivprIt kLPyuH Ke. pU`R 
prmaTm dxane pamela ]I AirhHtdevne Aaharaid, prmaTmdxana sa\k sHtmuin ]I guÌne vÏ Ane 
ÏIne mui›-Ae vgere mha ivprIt Ý$p`aAo te buiâ kiLpt =yela mtomaH ÝvteR Ke, te Ý$p`a svÈTk<Ú 
pivƒ pdone hIn btavnarI Ke, tena dev-guÌ-xaÏ ƒ`ena Sv$pmaH wUl Ke. kuHdkuHdÝwuAe sTy vStu 
Sv$pne SpÚ kyuÅ Ke prHtu ko{na äeØ=I ke ko{na pÙ=I kæuH n=I. ij&asuAoAe m|yS= ={ sTy 
smjvuH. 

ƒ`lokmaH svÈTk<Ú pd hoy to te tI=Åkr pd Ke, te mhan pdvI\ark tI=Åkrne be bap kdaip 
hoy j nih. Are, “be bapno” Ae to mha gaz Ke, to pKI tI=Åkr jeva mhan puÌØne be bap 
mnavva te mha wUl Ke, tem mannarne tÀvnI qbr n=I. 

5. dev-guÌ-xaÏnuH sacuH Sv$p p` je n smje tene AaTmanI ¹#ta =ay nih. sTynuH S=apn 
Ane ivprItnuH _T=apn krva ma!e Aa xaÏnI rcna Ke, ma!e he wVy Òvo¦ ATyare hve SpÚIkr`=I 
smjvano vqt Ke, y=a=R yui› konI Ke Ane doiØt yui› konI Ke te in`Ry krIne sTy smÔe. Aa 
AÚÝaw<t VyaQyanmaH F`a vØeR vHcay Ke. 

6. je kmR xƒune Òte te ijn. potana vItragwav Ane kevz&anne h`nar rag-äeØ-A&an te 
j xƒu Ke, sacaH ]âa-&an-cairƒvDe te xƒuAone je Òte te ijn Ke. sMyG¹iÚ Òv=I x$ krIne 
ijnp`uH Ke. sMyG¹iÚ Òv AaTmana SvwavnuH wan krIne, A&an mohne ÒtIne rag-äeØno SvamI 
=to n=I, te=I hÔro ra`IAona sHyog vCce hova KtaH te ;ijn' Ke. sMyGdxRnpUvRk ivxeØ ragno 
Awav krIne jeAo Sv$pmaH lIn Ke Aeva g`\raid sHtmuinAo ;ijnvr' Ke Ane svR=a rag-äeØ-
A&anno Ùy krI jeAo pU`R xuâaTmdxa paMya Ke teAo ijnvrmaH p` ]e¤ Aeva ;ijnvrv<Øw' Ke, 
temne Amara nmSkar ho¦ 
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vzI ]I vâRman devne nmSkar ho¸ ;v\Rman' khetaH KeLla tI=Åkr ]I mhavIr Ýwune nmSkar Ke. 

-A=va to b\ay tI=Åkro AaTmSv$pnI l"mI vDe v\Rman j hta, te AnHt tI=Åkrone nmSkar Ke. 
7. Aava nmSkar krnare ke!luH ÝtItmaH lI\uH? Aekek AaTma pirpU`R Svwave Ke, te Svwavne 

smjnara sMyG¹iÚ ;ijn' Ke, te SvwavnI ivxeØ rm`ta$p cairƒdxavaza muin ;ijnvr' Ke temj 
SvwavnI pÙ R Aekag‡ta krIne kevz&an pamnara ;ijnvrv<Øw' Ke Ane Aeva AnHt =ya Ke¸ Aa rIte 
vStuSvwav Ane sMyGdxRn, cairƒ, kevz&an AevI inmRzdxaAo t=a te dxa pamnara AnHt kevzI 
wgvanonI ÝtItno wav je`e potanI Aek pyaRymaH smaDyo te è j saca nmSkar kyaR Ke. -huH p` hve 
pirpU`R dxa pamva tEyar =yo KuH. Aem potana wavnI ÝtIt siht nmSkar kyaR Ke. Aa Ýma`e 
mHglacr` kyuÅ Ke. -1. 

((vvEExxaaqq  ssuudd--77))  --ggaa==aa--22--  
8. svR&wgvane g`\raidk ix*yone je \mR _pdeXyo Ke te \mRnuH mUz sMyGdxRn Ke. tene Svk`RvDe 

sU~ya pKI dxRnriht puruØ vHdn krva yoGy n=I. 
pu~y=I \mR =ay, deh=I \mR =ay-Aem je mane te dxRnriht Ke, tene vHdn krva=I A\mR =ay, pap 

=ay, jEndxRnnI ivra\na =ay Ane potana AaTmano Apra\ =ay Ke. \mRnuH mUz to sMyGdxRn Ke¸ 
sMyGdxRn n hoy TyaH Tyag, Aacar, Ô`p ùH, vEraGy, piDma vgere b\uHy im+ya Ke. 

9. Ý=m \mR sMyGdxRn j Ke, sMyGdxRn j b\a \mÈnuH mUz Ke. b\a \mÈ Ae!le jEn Ane jEnetr 
Ae b\a-Aem n smjvuH, prHtu AaTmana &an, cairƒ vgere b\a \mÈ smjva. svR&deve khela vStu-
Sv$pna mt isvay ANy kiLpt mtomaH k˜aHy \mRno AHx p` n=I, Ane svR&na mtmaH p` 
sMyGdxRn vgr kdaip \mR n=I. 

Aek jEnmagRmaH j \mR Ke Ane te p` Aek j Ýkarno \mR Ke. te \mRnuH-&an\mR, cairƒ\mR, 
Tyag\mR, sHym\mR, tp\mR, wi›\mR, dya\mR, Ýwavna\mR, dan\mR vgere b\a \mRnuH mUz Aek 
sMyGdxRn j Ke. Ôe sMyGdxRn n hoy to te ko{ \mR hota n=I. 

10. ÝÆ :- Tyag=I mui› =ay ke Vyvhar=I? 
_¿r :- sMyGdxRn=I j mui› =ay. te isvay Tyag=I ke Vyvhar=I ko{ rIte mui› =ay nih. 

sMyGdxRn vgr saco Tyag ke Vyvhar hoy j n xke. mUz vgr JaD nih, paya vgr mkan nih, tem 
sMyGdxRn vgr \mR nih. 

AaTma s¿aSv$p vStu Ke, teno y=a=R was =vo Ôe{Ae. AaTmSv$pnI pr=I iwþtanuH wan n 
hoy tene AaTmano ko{ Ôtno \mR hoto n=I. 

11. sMyGdxRn Ae j \mR Ke Ane pUÔ vgere ragnI iÊya Ke te \mR n=I. xuwwav KoDIne Axuw 
krvaH Aem khetaH n=I prHtu Ôe xuwragmaH \mR mane to te sMykŸTvriht im+ya¹iÚ Ke, tene vHdn krva=I 
im+yaTvnuH pap lage Ke, \mR smßya vgr pu~y kre to te sI\o nrk-ingod n jtaH Ý=m SvgaRidmaH 
j{ne pKI hlkI gitmaH rqDe. 

dxRn vgrno \mR wgvane kæo n=I. v‡t ke piDmane wgvane \mRnuH mUz kæuH n=I. sMyGdxRnnuH 
Sv$p Ô~ya vgr, pu~y=I \mR =ay Ae vgere mannara im+ya¹iÚ mU# Òvo Ke, teAo jEndxRnna mtna n=I. 

12. sTynI sacI prIÙa kyaR vgr ßyaH TyaH vHdnaid krvanI xaÏ na paDe Ke. AamaH prne ma!e 
n=I. pr ÒvnuH im+yaTv to tenI pase ræuH prHtu ij&asu Òve pote \mR-A\mRnI prIÙa krI in R̀y krvo 
Ôe{Ae, sTyno in R̀y kravva ma!e Aa smÔVyuH Ke, khevt Ke ke ;bgDeluH dU\ KaxmaH=I p` Ôy' Ae!le 
ke je dU\ bgDI gyuH hoy te qavamaH kam n Aave, p` sarI Kax hoy top` tenI sa=e ro!la qa{ 
xkay¸ tem AaTmSv$pna wan vgr TyagI Ane sa\u nam \rave prHtu teAo ]âaw‡Ú hova=I bgDela 
dU\ sman Ke, temnI pase=I \mRnI Aaxa raqvI nih kemke teAo pote j \mRriht Ke. xrIrnI iÊya=I 
AaTmana pir`am su\re Aem mannar A&anIne vHdn krva=I pap Ke. prHtu ko{ Òv sMyGdxRn siht 
hoy p` v‡t, Tyag vgere n hoy te ;sarI Kax' nI jem \maRTma Ke, vHdnIk Ke. 
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wgvane \mRnuH mUz sMyGdxRn kæuH Ke, te=I vØ±tp=I ke $ipya qrcva=I \mR =ay nih, temj 
lUgDaH sa=e ke sHyog sa=e \mRno sHbH\ n=I, sMyGdxRn$pI AekDo hoy to \mR Ke. 

13. jEnmtmaH p` mtmtaHtr lage to sTyno in R̀y krvo Ôe{Ae. je sTymagRnuH Sv$p n 
smje tene mtmtaHtr lage Ke prHtu qrI rIte jEnmaH mt-mtaHtr n=I. snatn jEndxRn isvay bIÔ je 
kiLpt mto potane jEn mane Ke te qreqr jEn mt Ke j nih p` vStuSv$p smßya vgrna vaDa Ke. 

14. ko{ne Aem =ay ke, AavuH Ôher krva=I klex =xe? to tem n=I¸ Aa sTy Ke, sTyne 
smjva=I klex =ay j nih, p` klex !zI Ôy. Ane jeAo sTyno ivro\ kre Ke teAo to sday 
klexmaH j pD˜aH Ke. ma!e prm sTynI Ôherat=I ko{ne nuksan =ay j nih. 

15. -te=I AacayRdev Ýer`a kre Ke ke, he sk`aR wVy Òvo¦ Ôe tmne AaTmanI Aozqa` hoy to 
;\mRnuH mUz dxRn Ke' Aem Svk`R=I saHwZya pKI \mRriht puruØne vHdn krxo nih, \mRriht Òvo 
vHdnIk n=I. jeAo Aa smje Ke tene j Ame kanvaza khIAe KIAe, prHtu jeAo Aa smje nih Ane 
A&anI, kuilHgI, dxRnrihtne je vHdnaid kre Ke tene Ame kanvaza j kheta n=I. je kanäara \mRnuH Sv$p 
saHwzIne smßyo nih tene Ame kan kheta n=I. Aeva Òvo kan vgrna Ke, im+yaTvno Aadr krIne 
ALpkaze teAo AevI AekeiNãyaid dxamaH jxe ke ßyaH kan n=I. ma!e he ]ota sTaŸpuruØo¦ tme \mRnuH Ane 
\maRTmanuH Sv$p AozqIne teno j Aadr kro. 

16. sMyGdxRn Aa jgtmaH svR]e*@ kLya`karI cIj Ke. sMyGdxRnno ApUvR mihma Ke, teno 
inüy j jgtne k@` Ke. AnHt kaz=I ê\I maNytamaH j rqDe Ke, bharnI vat shelI mane Ke, prHtu 
AaTmana \mR ma!e bharnI iÊyanI vat j n=I, AaTma ko`, tenI Aozqa` j krvI Ôe{Ae. 

17. Aha, Aa vat saHwzIne kya Òvne _Tsah n Ôge. Ý>uMn kumarne Ôe{ne tenI sacI jneta 
Ìkm`Ine StnmaH dU\ _wra`aH tem saca ij&asu Òvone potana sMyGdxRnnI vat saHwztaH ÌHva!e ÌHva!e 
(-Ýdexe Ýdexe) _Tsah cDe Ane y=a=R in R̀y krIne te sTy in R̀yna Ôere kevz&an sNmuq p¡Ì*aa=R kre. 

18. dxRnriht Òvone vHdn n krva=I nm‡ta gù no lop jra p` =to n=I. prHtu temaH j 
\mRno saco ivny rhe Ke. dxRnriht A\m±Aone vHdn krvuH te \maRTmaAono Anadr Ke Ae!le ke potana 
j \mRno Anadr Ke. 

19. im+yaTvnuH Ane im+yaTvnI AnumodnanuH pap Aa jgtmaH saE=I mo!uH Ke. 

20. bar vØRno Kokro potana bapne pge lage, prHtu 80 vØRna mo!a wHgIne p` pge n lage 
Ane mo!a Amldarne p` pge n lage to te=I sama Òvone p` Aivny lagto n=I Ane Kokro pote 
p` temaH Aivny smjto n=I. tem ko{ Òve A&andxamaH A`smj`=I kudev-kuguÌne vHdn kyaR hoy 
prHtu sacI smj` =ya pKI, pote bar vØRno hoy top`, im+ya¹iÚ kuilHg\arI kuguÌAone ke kudevne 
vHdnaid n kre te=I temaH Aivny smjto n=I. temj ANy smjdar Òvo p` tene AivnyI smjta 
n=I. Aa ko{ Vyi›na itrSkar ma!e n=I, prHtu Aa to stŸno ivvek Ke. stŸno ivvek kyaR vgr 
sHsar=I inveDo =ay tem n=I. 

jeAo gu`maH mo!a hoy teAo j gù buiâAe vHdnIk Ke Ane teAo j gu`na inim¿ Ke. im+ya¹iÚ 
Òvo gu`riht Ke, tene gu`maH mo!a manIne je vHdn kre te im+ya¹iÚ Ke. xrIrmaH nana mo!ap`uH tenI 
sa=e \mRno sHbH\ n=I. 

21. Aa jD xrIrnI buiâ ka#I naqo to AHdr &anSv$p A$pI AaTma b\ay srqa Ke Ane 
b\ay smjvane layk Ke. b\a AaTma Anaid AnHt Ke, je AaTmanI smj` kre te mo!o Ane je 
AaTmanI smj` n kre te j nano Ke. 

22. A&anI kuguÌAo Aevo _pdex Aape Ke ke tmne ATyare AaTma n smÔy, ma!e tmare ATyare 
v‡taid krva¦ Aa rIte AaTmanI smj`no j nkar kre Ke. Ôe AaTma n smÔy to sHsar to Anaidno 
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je smjelo j Ke, temaH te nvIn xuH kyuÅ? tmne AaTma n smÔy Ae!le ke tme b\a mU# A&anI rheva 
layk Ko. Aava _pdexkone je guÌ mane Ane tene vHdnaid kre teAo im+yaTvne j vHdn kre Ke Ane 
im+yaTv papnuH j poØ` kre Ke. 

23. ko{ bcav kre ke pUveR jene A&anp è guÌ maNya hoy te sama mze to vHdn krvuH Ôe{Ae ne¦ 
tenuH sma\an-wa{ re¦ pUveR A&andxamaH paDo p` taro bap AnHtvar ={ gyo, to paDane kem vHdn 
krto n=I? kemke pyaRy frI g{ Ke te=I TyaH ivvek raqe Ke. to AhÄ p` hve A&andxa frIne &an dxa 
={ g{ te hve kdaip A&anI kuguÌ vgerene nmSkar kre nih. Ôe phelaHHnI jem j claVye raqe to 
A&andxamaH Ane &andxamaH frk xuH pD˜o? jene gu` Avgu`no in R̀y =ay tene saca qo!ano ivvek 
=ya vgr rhe j nhÄ. 

24. Ýwu¦ AnHtkaze AaTmSv$p smjvanaH !a`aH AaVya Ane Ôe sMyGdxRn vDe sacuH nih smj 
to ko{ tne xr`wUt n=I¸ pu~y papriht cEtNy SvwavnI ÝtIit vgrnaH tara Tyag vgere b\uH 
mftnuH Ke, tena=I sHsar du:qno AHt nih Aave. 

25. jevo AaTmSvwav Ke tevI j tenI ÝtIt krI te sMyGdxRn Ke, te j AihHsa, sTy vgere 
\mRnuH mUz Ke. vStuSvwavna wan äara sMyGdxRn kyaR vgr ko{ p` Òvne kdaip AihHsa ke sTy hoy 
xke j nih, prHtu A&anp`e im+yaTv$p mha ihHsa Ane AsTynuH j inrHtr sevn hoy. AaTm 
smj`vgrnuH laEikk sTy te p` ihHsa j Ke. prÒvonuH kaH{ krI xkuH Aem manvuH te im+yaTv Ke, te svR 
papnuH mUz Ke. 

26. je Òvne sMyGdxRn n=I tenI pase bIÔe ko{ \mR n=I, Ane tenI pase=I \mRnI Ýaiº n=I-
A=aRtŸ te \mRnuH inim¿ n=I. jenamaH \mR n=I tene je \mRnuH inim¿ bnavva mage Ke te Òv tena krtaH 
p` hlko-tIv‡ im+ya¹iÚ bnva mage Ke. SvtHƒ AaTmanI ]âa vgr ãVyilHgI muin =ay top` xuH? 
SvwavnI ]âa vgrna Òv pase=I tuH xuH leva mage Ke? je A\m± Ke tenI pase=I to A\mRno law 
=ay¸ ma!e \mRriht Òvne vHdn krva=I kaH{ law n=I. 

27. AhÄ Ae |yan raqvuH ke samo Òv im+ya¹iÚ Ke ma!e tene vHdn krnarne pap lage Ke-Aem 
n=I, kemke Aek ãVy bIÔ ãVynuH kaH{ krI j xktuH n=I-prHtu \mRrihtne vHdn krnar Òvone potano 
_padanwav j qo!o Ke, tene _padanmaH j A\mR go@yo Ke te=I inim¿maH p` te A\m±ne vHdn kre Ke. 

28. iƒlokna= tI=Åkrdev \mRipta Ke, tem`e je \mR v`RVyo tena=I ivruâ khenara b\a 
vItragna verI Ke, Aevane \mRguÌ manva te ;bapna duXmnne jmaDva' jevuH Ke. tI=Åkr ÝwuAe khela 
tÀvne ivprIt p è mane teno je Aadr ivny kre te vItragna verIno Aadr kre Ke Ane te pote j 
vItragno verI Ke¸ qrI rIte teva AaTmaAone potana vItragwavno Ýem n=I p` vItragtana verI 
im+yaTvno Ýem Ke te=I im+ya¹iÚne vHdnaid kre Ke. 

29. sacuH smjvanI takat #ormaH, deDkamaH Ane vaHdramaH p` Ke to pKI mnu*yo to j$r smÒ 
xke Ke, ma!e sTy vat \Daka krtI bhar AavI Ke tenI mezv`I krIne in`Ry krvo. 

30. AaTmane A&an t=a pu~y-pap$pI sHsar du:q=I _âarIne &an SvwavnaH suqS=anmaH S=ape 
te j \mR Ke. 

((vvEExxaaqq  ssuudd--88))  
svR&devnI prHpra=I je ijnmt ÝvteR Ke temaH \mRna Sv$pnuH y=a=R in$p` Ke¸ temaH inüy Ane 

Vyvhar Aem be Ýkare \mRnuH k=n kyuÅ Ke. \mRnI Ý$p`a car Ýkare Ke-1. vStu Svwav$p \mR. 2. _¿m 
Ùmaidk ds Ýkar \mR. 3. sMyGdxRn-&an-cairƒ$p \mR. Ane 4. Òv rÙa$p \mR. TyaH Ôe inüy=I 
ivcarIAe to Aa carey ÝkarmaH xuâcetna$p \mR Aek j Ýkarno Ke, te smÔvvamaH Aave Ke- 

31. 1. vStu Svwav te \mR dxRn-&an-pir`ammyI cetna te ÒvvStuno prma=R Svwav Ke, 
ßyare te cetnana pir`am svR ivkar riht xuâcetna$p pir`me Tyare te \mR Ke. Aa rIte vStuno 
Svwav te \mR Aem khetaH xuâcetna$p \mR isâ =ay Ke. 
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AhÄ xuâcetnpir`amne j \mR kæo Ke, je!lI prÒvnI dya, dan, pUÔ, v‡t, wi› vgerenI xuw 
ke ihHsaidnI Axuw lag`I é@e te b\o A\mRwav Ke¸ dehaidnI iÊya to AaTma krI j xkto n=I, prHtu 
xuw pir`am kre te p` \mR n=I. \mR to xuâ cetnamy Ke Ae!le pu~y-papna wav =ay te maruH ktRVy 
n=I prHtu te ivkarwavono p` huH &ata j KuH, &ata-¹Úap ùH Ae j maruH Sv$p Ke, Aava wanpUvRk &an-
dxRnmy cetnanI je xuâ pyaRy Ke te j \mR Ke. ;\mR' te ãVy ke gu` n=I prHtu xuâ pyaRy Ke. \mRna car 
Ýkare k=nmaH xuâpyaRyno qreqr Aek j Ýkar Ke. je!le AHxe cetna inivRkarp`e pir`me te!le AHxe \mR 
Ke Ane je!le AHxe pu~y-papna ivkarp`e pir`me te!lo A\mR Ke. xrIrnI iÊyamaH \mR mane te to tdŸn 
bihR¹iÚ im+ya¹iÚ Ke, AhÄ to pu~ymaH \mR mane top` te im+ya¹iÚ Ke. pu~y Ane dehnI iÊya te maruH 
Sv$p n=I, &ata¹Úap`uH Ae j maruH qruH Sv$p Ke-Aem Ô`nar &anIne p` nIclI dxamaH pu~y-papnaH 
pir`am =ay qra, prHtu teAo Aem smje Ke ke pu~y-papna ivkar riht xuâcetna pir`itmaH je!lI 
iS=rta kruH te!lo \mR Ke, Ane cetnanuH je!luH bihRmuq vl` Ôy te b\oy A\mRwav Ke. inmRz pyaRy 
Ýg!I te j \mR Ke, \mR qreqr to pyaRy Ke, prHtu xuâpyaRy te ãVy sa=e Awedp ùH \ravtI hova=I 
Awedp`e vStuna Svwavne j \mR kæo Ke. Ý=m pu~y-papriht SvwavnI ÝtIt =taH sMyGdxRn\mR 
Ýg!e Ke Tyare cetnana pir`am AHxe xuâ Ane AHxe Axuâ hoy Ke. &anI xuâpir`ammaH j \mR smje Ke 
te=I teAo Axuâpir`amne SvwavmaH SvIkarta n=I. Ae!le pu~y-papriht SvwavnI iS=rta vDe Ême 
Ême cairƒnI pÙ Rta kre Ke, ßyare pU`R xuâcetna pir`am Ýg!e Ke Tyare kevz&an Ýg!e Ke Ane pu~y-
papno Awav =ay Ke. 

;xuâcetna$p \mR' khetaH j Aem isâ =yuH ke &an-dxRn isvay AaTma bIÔuH kaH{ krI j xkto 
n=I. &an-dxRn isvay bIÔuH je kaH{ kt<RTv mane te A\mRwav Ke. 

Aekla &an-dxRnmy Svwavne maNyo temaH prnuH krvanI vat j k˜aH AavI? Are, &anmaH xuw 
ivkLp p` k˜aH AaVyo? cetnano Svwav j ivkLp riht Ô`va-deqvano j Ke, Ane te ivkar riht 
xuâcetna Ae j \mR Ke. 

32. 2. _¿m Ùmaid ds Ýkar \mR :- AaTma Êo\aid kØay$pe n pir`me Ane potana SvwavmaH 
iS=r rhe te j _¿m Ùmaid$p \mR Ke¸ Aa rIte _¿m Ùmaid$p \mR khetaH p` xuâcetnana pir`am$p 
\mR j isâ =ay Ke, kemke temaH cetnanaH pir`amne pu~y-pap=I KoDavIne &anSvwavmaH j iS=r krvanuH 
AaVyuH. huH &anSv$p Ô`nar KuH, mara &anmaH ko{ pr ãVy [Ú-AinÚ n=I, mara &anne ma!e ko{ xƒu 
ke imƒ n=I, dujRn ke sßjn n=I-Aava wanpUvRk Sv$pnI iS=rta hoy TyaH j _¿m Ùma hoy xke. 
;Aap`e shn krtaH xIqvuH Ôe{Ae' Aem prãVyone shn krvanuH mane Ane Svwavna wanvgr Ùma 
raqe te _¿m Ùma n=I. maro Svwav Ô`vano Ke, maruH &an svRpda=Ène smp è Ô`nar Ke, Ô`vamaH 
;Aa saruH Ane Aa qrab' AevI v<i¿ te &annuH Sv$p n=I. Aava wanpUvRk man, ApmannI v<i¿ 
toDIne Sv$pmaH iS=r =vuH te j xuâcetna$p \mR Ke. AhÄ muQyp`e muinna lÙe vat krI Ke, KtaH 
sMyG¹iÚne p` AHxe xuâcetna hoy Ke, ÝtItp`e tene svR ãVyo ÝTye Ùma vteR Ke. prlÙe Êo\ ke ÙmanI 
ALp lag`I ={ Ôy tene &anI potana SvwavmaH SvIkarta n=I te=I temne inrHtr AHxe _¿m 
Ùma$p \mR vteR Ke. AaTmSvwavna wanvgr ãVyilHgI jEn ing‡Å= muin =ay Ane tena xrIrne Ùar 
KaH!Ine Òvto bazI mUke top` Êo\nI lag`I n kre KtaH tene _¿m Ùma n=I, kemke ÙmanI xuwv<i¿ne te 
potanuH Sv$p mane Ke prHtu xuâ cetna pir`amnI tene qbr n=I. xuw pir`am=I p` xuâcetna ÔudI 
Ke Aeva wan vgr \mR hoy xke nih. &an Sv$pmaH ko{ p` ragno AHx n=I, Axuw ke xuw bHne 
Ýkarna rag riht xuâcetna te j \mR Ke. xuwwav te ivkar Ke tene je \mRmaH mddgar mane tene 
im+yaTvnuH mhapap Ke, pu~ywavmaH p` low kØaynI muQyta Ke, te pu~ywav Axuâ cetna Ke, xuâ 
cetna$p \mR to Aek j Ýkarno Ke, temaH xuw Axuw ivkLpne p` S=an n=I. 
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Aa rIte vStu Svwav$p \mR tem j _¿m Ùmaid$p \mR te bHnemaH xuâcetnana pir`am$p Aek 
j Ýkar isâ =yo. 

33. 3. dxRn-&an-cairƒ$p \mR :- sMyGdxRn-sMyG&an Ane sMykŸcairƒ Ae ƒ èmaH Aek 
xuâ&ancetnana j pir`am Ke¸ te=I dxRn-&an-cairƒmaH p` xuâcetna$p \mR j saibt =ay Ke. 
xuâ&ancetnamaH pu~y-pap n=I, xrIr vgerenI iÊya n=I, Aeklo xuâSvwav wav Ke, te j \mR Ke. Aa 
rIte dxRn-&an-cairƒ$p \mR khetaH p` xuâcetnap`uH saibt =yuH. 

34. 4. Òv dya$p \mR :- ;Òv dya' na name loko xuwragmaH \mR manI ræa Ke, prHtu 
ÒvdyanuH y=a=R Sv$p smjta n=I. Êo\aid kØay vx=I potanI temj prÒvnI ihHsano wav n krvo 
te Òv dya Ke. saE=I mo!o Êo\ to im+yaTv Ke, Ane te j qrI ÒvihHsa Ke. im+yaTv KoDya vgr kdI 
p` ÒvihHsa A!kI xke nih. Sv ÒvnI ihHsa n krvI te j muQy Òv dya Ke, Ane ßyare pote Êo\aid 
vDe SvÒvnI ihHsa n krI Tyare Êo\na Awavne lI\e prÒvne marvano wav p` n AaVyo, te=I 
prÒvnI dya p` AavI g{. prHtu SvÒvnI dya k˜are ={ xke? je Òv pu~y=I \mR mane te Òv 
ivkarwavvDe SvwavnI ihHsa kre Ke¸ pu~y-pap riht maruH xuâ Sv$p Ke AevI Aozqa` kyaR pKI 
dyanI xuwlag`I p` KoDIne Sv$pmaH iS=r rhI gyo Ane xuâ&ancetnana AnuwvmaH lIn =yo te j 
Òvdya\mR Ke. Ae!le AamaH p` cetnanaH xuâ pir`am te j \mR AaVyo. prÒvne to qreqr pote marI 
ke ÒvaDI xkto j n=I, maƒ wav kre Ke. ko{ Òvne du:q n devuH temaH pote p` wego j AaVyo¸ hve 
potane p` du:qI n krvo te qrI dya Ke. Axuw pir`am vqte to pote tIv‡ du:qI =ay Ke Ane dya 
vgerena xuw pir`am vqte p` Òvne AakuztanuH j vedn hova=I te du:qI Ke, te=I Axuw Ane xuw bHne 
wavo=I Òvne bcavvo A=aRtŸ xuwaxuwriht AeklI &an Svwav$p dxa krvI te!lI j Òvdya Ke. je 
Òv xuâ&ancetna vDe Sv$pmaH Aekag‡ =yo te Òvne Axuwwav hoy j nih Ae!le pr ÒvnI dya TyaH 
SvyH j pzay Ke. 

Ôe pr ÒvnI dya pazvana xuwragmaH \mR hoy to isâdxamaH p` pr ÒvnI dyano rag hovo 
Ôe{Ae¦ prHtu xuw rag te \mR n=I, p` A\mR Ke, ihHsa Ke. 

35. Ý=m sMyGdxRnvDe Svwavne Aozqta ]âa ApeÙaAe AihHskp`uH Ýg!e Ke¸ kemke sMyG¹iÚ 
Òv pu~y-papna wav =ay tene potana Svwavna manto n=I, Ae rIte maNytamaH pu~y-pap=I potana 
Svwavne bcavI raqe Ke te=I tene sacI Òvdya Ke. A&anI Òv Ùi`k pu~y-pap je!lo j potane 
manIne iƒkaz ivkarriht Svwavno nax kre Ke, te j ihHsa Ke. 

vzI ;Òvdya' Aem khevamaH Aave Ke, kaH{ ;xrIr dya' khevamaH AavtI n=I¸ kemke xrIr te Òv 
n=I. loko xrIrnI iÊya _pr=I map kre Ke te qo!uH Ke. xrIr=I iwþ sda cetn Sv$p Òv Ke tene ]âa-
&an-iS=rtamaH !kavI raqvo Ane ivkarmaH jva n devo te j ÒvrÙa Ke. 

;pr ÒvnI rÙa kruH' AevI dyanI lag`I te p` prma=eR ÒvihHsa j Ke Aem Ý=m ]âamaH manvuH 
Ôe{Ae, Ane tevI maNyta =ya pKI p` AiS=rtana kar`e xuwivkLp é@e, prHtu te \mR n=I. 

36. im+ya¹iÚ Òv ÒvrÙana xuwwav krto hoy Tyare prÒvne huH bcavI xkuH t=a mne Aa 
xuwwav=I \mR =xe Aem mane Ke¸ sMyG¹iÚ \maRTmaÒv lDa{ lDto hoy Ane tene Axuw pir`am hoy 
p` AHtrmaH wan hoy ke Aa lDa{nI-dehnI iÊya marI n=I, Axuwwav mara p¡Ì*aa=Rna doØ=I =ay Ke 
te!lI ihHsa Ke p` te qreqr maruH sacuH Sv$p n=I. to te vqte Aa be ÒvomaH=I im+ya¹iÚ Òvne 
AHntI ihHsa vt± rhI Ke, Ane sMyG¹iÚ Òvne ALp ihHsa Ke, Are¦ ]âa ApeÙaAe to te lDa{ vqte 
p` AihHsk Ke, kemke tene AHxe xuâcetna pir`am vteR Ke, je!le AHxe xuâcetna pir`am vtRta hoy te!le 
AHxe-lDa{ vqte p`-Òvdya vt± rhI Ke. Ane im+ya¹iÚ Òvne jrap` xuâcetna pir`am n=I te=I 
tene ÒvrÙana wav vqte p` ÒvihHsa j Ke. Aa to AHtrHg xuâcetna pir`am _pr=I map Ke¸ 
xrIrnI iÊya to dUr g{ prHtu pu~y-papna wav _pr=I p` Òvdya $pI \mRnuH qruH map n=I. 
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37. prma=R \mR Ae!le ke inüy\mR-saco \mR to Aek j Ýkarno Ke¸ pKI Òvdya kho ke 

vStuSvwav kho. temaH Aek xuâcetna pir`am te j \mR Ke. ;xuâcetnane \mR khevay Ane ko{ var 
xuwne p` \mR khevay' AevuH inüy \mRnuH Sv$p n=I. inüy\mR to Aek j Ýkare Ke. 

38. ;huH AaTma ko` KuH' tena wan vgr xuâcetna k˜aH=I lavxe? bharmaH Òvo mre ke Òve 
temnI sHQya _pr=I ihHsa ke dyanuH qruH map n=I. sMyGdxRn =taH AihHsanI x$Aat =ay Ke, KtaH 
sMyG¹iÚne p` AiS=rtana kar`e je!lI v<i¿ é@e te!lI cairƒnI ihHsa Ke. prHtu je AaTmwan vteR Ke 
te!lI Òvdya Ke. Aa rIte sa\kne AHxe AihHsa Ane AHxe ihHsa bHne sa=e hoy Ke. A&anIne AekaHt 
ÒvihHsa j Ke¸ vItragI &anIne sHpU`R AihHsa Ke. vStuSvwav$p jEnxasnmaH ƒ è kaze \mRnuH Sv$p 
AavuH j Ke. 

39. potana wavmaH AnHt pr ãVyonuH SvamITv-Aiwman n =va devuH Ane potana &anmaƒ 
Sv$pne pu~y-pap=I p` iwNnp`e ]âamaH !kavI raqvuH-AevI qrI Òvdya Ke tenuH jgtne mahaTMy 
n=I, Ane xuwnuH mahaTMy Aave Ke. je`e pu~yna ivkLp=I potane law maNyo te`e pu~yne potanuH Sv$p 
j maNyuH, kemke jene potanuH Sv$p mane tena=I j potane law mane¸ Ane je Òve pu~yne potanuH Sv$p 
maNyuH te Òve jgtna b\a AaTmaAone p` pu~ySv$p maNya, Ae rIte jgtna sveR AaTmana Svwavne 
ivkarI maNyo, te=I te`e potanI maNytamaH iv¬na svR ÒvonI ihHsa krI, Aa mha ÒvihHsanuH pap 
jgtne j`atuH n=I¦ 

40. ihHsaidna Axuw wav krvanI vat to hoy j nih, AxuwwavmaH to tIv‡ Aakuzta Ke, 
p` xuwwav =ay temaHy Aakuzta j Ke. te bHne AakuztamaH ihHsa Ke¸ tena=I riht inrakuzta j 
&ancetnano je!lo Anuwv te!lI ÒvrÙa Ke. potana xuâÒvpir`amnI rÙa krvI, Òvpir`amne 
h`va n deva te j xuâcetnapir`am$p \mR Ke. xuâcetna pir`am vgr dya ke dxRn-&an-cairƒ ke 
Ùma vgere ko{ \mR saco hoto j n=I. 

41. ;pr Òvne bcavvano wav krvo te Aap`I frj Ke' Ae maNyta qo!I Ke. pr Òvne 
bcavvano wav te to ivkar Ke, xuH ivkar krvo te AaTmanI frj Ke? &anI to Ô è Ke ke maƒ &atap è 
SvwavmaH !kI rhevuH te marI frj Ke, je!lo huH mara &ataSvwavp`e !kI rhuH te!lo \mR Ke, Ane 
&atap`a isvay ANy je kaH{ v<i¿nuH _T=an =ay te marI frj n=I. Aa rIte &anI Òv &ata¹Úap è 
potana cetna pir`amne !kavI raqe Ke te j \mR Ke. 

vStuno Svwav te \mR, _¿m Ùmaid ds Ýkar \mR, sMyGdxRn-&an-cairƒ$p \mR Ane ÒvrÙa 
\mR-Ae car ÝkarnI Ý$p`amaH xuâcetna pir`ammy Aek j Ýkarno \mR Ke Aem btaVyuH. inüy \mR 
Aek Ýkarno Ke. 

((vvEExxaaqq  ssuudd  1100))  
42. Vyvharny pyaRyai]t Ke te=I te wed$p Ke. ÒvnI pyaRyna pir`am Anek Ýkarna hova=I 

Vyvhar \mR p` Anek Ýkarno Ke. Ýyojnvx Aek dexne svR dexp`e khevamaH Aave te Vyvhar Ke, tem j 
bIÔna inim¿=I ANy vStumaH ANy vStunuH Aarop` krvuH te Vyvhar Ke. 

inüy\mRna wanpUvRk ßyare SvwavmaH iS=r n ={ xke Tyare xuwragnuH AvlHbn hoy Ke¸ 
inüySvwavna wanpUvRk Axuwrag=I bce Ke te=I tene Vyvhare \mR kæo Ke. Aa Vyvhar Aekdexne 
svRdex kheva$p Ke. \mR to sHpU`R ragriht j Ke, KtaH xuwragne p` _pcar=I \mR kæo, TyaH 
Axuwrag=I bcva pUrtuH Ýyojn s\ay Ke te=I ragrihtSvwavna wan pUvRk rag=I bCyo te 
ApeÙaAe te xuwragne \mR khevo tenuH nam Vyvhar Ke. \mR to vItragwav$p Ke Ane xuwrag te \mR 
n=I, KtaH p` inüySvwavna lÙpUvRk hovane lI\e (-sMyGdxRn-&anna inim¿e) ragmaH \mRp`ano 
Aarop krvo te Vyvhar Ke. Aa Vyvhar ANy vStuna inim¿e Aek pda=RmaH bIÔ pda=Rno Aarop 
krva$p Ke. 

]âamaH je Òvne xuwragno Aadr n=I Ane iS=rtamaH hÒ kcax Ke Aevo Òv AaTmanuH wan 
!kavI raqIne xuwragvDe Axuwrag=I bce Ke Ane 
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]âana Ôerne lI\e tene AHxe xuâta v\tI j Ôy Ke, tena _pcar=I xuwragne p` Vyvhar\mR 
trIke khevamaH Aave Ke, Ae!le prma=eR te \mR n=I Aem lÙmaH raqIne smjvuH. prHtu jene 
ragrihtSvwavnuH lÙ j n=I Ane Aekla ragmaH j \mR manI be@o Ke Aeva Òvna xuwragne to 
_pcar=I p` \mR khevato n=I. inüynuH ßyaH wan hoy TyaH ragaidmaH _pcar$p Vyvhar hoy, prHtu 
inüy vgrno Vyvhar hoto n=I. 

Aa rIte inüy\mR Ane Vyvhar\mRnuH Sv$p smÔVyuH, prHtu bHne Ýkarna \mRnuH mUizyuH to 
sMyGdxRn j Ke, sMyGdxRn pKI j te bHne Ýkarna \mR hoy Ke, prHtu sMyGdxRn vgr Aekey Ýkarno 
\mR hoto n=I. 

((AAnnuussHH\\aann  ppaann  119933  ==II  ccaalluu))  

Òvo j potana &anvDe nih smje TyaH tuH xuH krIx? ma!e prÒvonI qatr potane wvnI 
wavna krvI te mha im+yaTvdxa Ane sHsarnI tIv‡ Ìic Ke, p` temaH propkar jray n=I. hÒ je 
pote j sTy smßyo n=I te ANyne stŸ smjvamaH inim¿ p` xI rIte =xe? 

pr Òvo AnHt Ke temnuH gme te =av, teAo smÔe ke n smÔe p` huH mara wavmaH smÒne Ane 
pr Òvo ÝTyeno ivkLp p` !azIne ALpkazmaH mui› pamIx, prne kar`e mare wv hoy j n xke Aem 
&anI to potana wvrihtp`anI j in:xHk wavna kre Ke. 

“Amne to sMyGdxRn =yuH Ke, Ane sMyG¹iÚ moÙ pame j Aem wgvane kæuH Ke, te=I Amaro to 
moÙ ={ jxe, p` ko{k Òvna kar`e Ôe =oDo vqt rag krvo pDe ke wv krvo pDe to wle =ay, =va 
>one.” -Aem mane te im+ya¹iÚ AnHt sHsarI Ke. sMyGdxRn =ay tene wvnI [CKa ke ragnI wavna hoy 
j nih. 

tevI j rIte ko{ Aem wavna kre ke-Amuk Òv maro imƒ Ke Ane mne tena _pr bhu ÝIit Ke ma!e 
tene smÔvva qatr hm`aH ivkLp toDvo n=I, p` raqvo Ke, Aekad wv wle =ay p` tene smÔVya 
pKI ivkLp toDIne kevz&an l{x¦ Ôe ATyare huH ivkLp toDIne kevz&an lë to pKI mara ivkLp 
vgr tene ko` smÔvxe? -Aam wavna krnar tdŸn pra\In¹iÚvazo, Svwavna p¡Ì*aa=RnI na 
paDnaro Ke. Are wa{¦ je`e Aek p` pr Òvne qatr rag krIne Aek wvmaH A!kvanuH maNyuH tena 
AiwÝaymaH AnHt Òvo qatr AnHt wv krvano wav pD˜o j Ke. &anIne xuwrag to Aave prHtu te 
rag teAo pr ÒvnI qatr raqva magta n=I, temj tene Aek Ù` p` raqvano AiwÝay n=I. Ôe 
Aa j Ù è svR rag toDIne kevz&an =ay to mare ko{ rag raqvo n=I. 

vzI he wa{¦ ;prne smÔvva qatr hm`aH ivkLp toDvo n=I p` raqvo Ke' -AemaH teH xuH 
kæuH? Are... teH tarI prm xuâ kevz&andxanI na paDI. je`e kevz&annI Aek smyne ma!e p` na paDI 
te`e iƒkaz xuâSvwavno j Anadr kyÈ Ane ragno j Aadr kyÈ, te AnHt sHsarI Ke. wa{ re¦ Ôe 
AaTmwan hoy Ane Ôe Aa j Ù è tara=I kevz&an Ýg! =ay to Ýg! kr. sama ÒvnI Ôe paƒta 
hxe to, tara ivkLp vgr p` idVy|vinna \o\ KU!xe Ane smvsr` rcaxe. te=I, prne kar è ivkar 
krva jevo Ke A=va to ko{ p` ivkLp raqva jevo Ke Aevo AiwÝay KoDI devo Ôe{Ae, Ane 
wediv&annI j AiKþ \araAe wavna krvI Ôe{Ae, te j moÙnuH kar` Ke. × 

((AAnnuussHH\\aann  ppaann  220077  ==II  ccaalluu))  

ragne F!aDvo te mHdkØay Ke, te mHdkØay p` AaTmanuH Sv$p n=I p` ihHsawav Ke. mHdkØay 
AaTmanuH sMyGdxRn Ýg!vanuH sa\n n=I p` Ý&a j (wed&an j) Aek maƒ sa\n Ke. je Òvne 
wed&anvDe Sv-prnI iwþtanuH wan =yuH te Òvne svR prãVyomaH suqbuiâ éDI g{ Ae!le tene kØaynI 
mHdta to hoy j. jè e prmaH suqbuiâ !azI tè e pr ÝTyena ragmaH p` suqbuiâ KoDI. pr Òvne bcavvanI 
xuw lag`I te p` ihHsa Ke. i\Þar Aa ragne¦ Aa xuwrag vDe p` marI pyaRy h`ay Ke. marI AvS=amaH 
p¡Ì*aa=R hI`o Kȩ  p` Svwav=I huH pirpÙ R KuH-AavI Aozqa` vgr sacI AihHsa hoy xke nih. 
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 smysar-moÙ Ai\karna VyaQyanmaH=I 
 ga=a-296 

ÝÆ :- je Òvne potana wavmaH sacI AihHsa Ýg!I hoy tene bIÔe ko{ Òv marva AavI xke 
qro? tenI AihHsana Ýwav vDe samo Òv p` AihHsk bnI Ôy-Aevo AihHsano Ýwav pDe ke nih? 

_¿r :- na. Aek ãVynI Asr bIÔ ãVy _pr kdI pDI xke j nih kem ke drek ãVyo SvtHƒ Ke. Aek 
ÒvnI AihHsano Ýwav bIÔ Òv _pr pDI xke j nih. Aek Òvne AihHsa Ýg!I te=I bIÔ Òvne tene 
du:q devano wav n j =ay Aem n=I. jemne AHtrmaH wav AihHsa Ýg!I Ke Aeva \maRTma sHt muinAo 
Sv$pna |yanmaH lIn hoy Ane isHh ÊUr wave temna xrIrne qa{ jta hoy-Aem p` bne Ke. TyaH 
muinÝwuna AihHskwavmaH kaH{ doØ n=I. bharmaH xrIr qavanI iÊya te ihHsa n=I prHtu AHtrmaH 
ÊUrwav te ihHsa Ke. potanI AihHsanuH fz potana AaTmamaH inrakUz xaHit$pe Aave Ke Ane potana 
ihHskwavnuH fz potana AaTmamaH Aakuzta AxaHit$pe Aave Ke. nrkaidno sHyog =vo te to prvStu Ke, 
tenuH vedn AaTmane n=I p` jeva wav pote kre teva wavne pote te j vqte wogve Ke. ihHsanuH fz 
nrk-Aem khevay Ke te to bharna sHyogonuH &an kravva ma!e khevay Ke. 

pr Òvne marvo te ihHsa Ane pr Òvne n marvo te AihHsa-AevI VyaQya sacI n=I. pu~y-pap 
maraH AevI maNyta te j ihHsa Ke Ane pu~y-pap wav maruH Sv$p n=I, huH to teno p` &ata j KuH-AevI 
maNyta te j AihHsa Ke, pu~y-papna wav riht Sv$p smÒne potana SvwavmaH @rI Ôy Ane pu~y-
pap riht AihHsa Ýg!e te=I bIÔ Ýa`Ine tenI Asr=I kaH{ law =ay-Ae vat sacI n=I. Aek Òv 
potanuH Sv$p smÒne AihHsawav Ýg! kre te=I tene lI\e bIÔe Òv p` tenI maNyta fervI naqe Aem 
bntuH n=I, kemke drek Òv SvtHƒ Ke. Ôe Òv pote potana wav n ferve to ƒ` jgtmaH ko{ ANy tena 
wavne fervva sm=R n=I. 

Ôe mhanmaH mhan puruØ ]I tI=ÅkrdevnI ¹iÚ pDe to Aa AaTmane \mRno law ={ Ôy Ae vat 
p` qo!I j Ke. saÙatŸ tI=Åkrdev p` Aa AaTmane shayk n=I. kemke Ôe Òv pote potana &an vDe 
Svwavne Aozqe Ane tI=Åkrdev jeva inim¿nuH lÙ p` KoDIne ßyare SvwavnuH lÙ kre Tyare tene 
sMyGdxRn-\mR Ýg!e Ke. prHtu Ôe pote sMyG&an kre nih to laqo vØR tI=Åkr pase rheva KtaH p` 
ikHictŸ \mRlaw pame nih. same tI=Åkrdev to sHpU`R vItrag Ke KtaH Aa Òv pote ê\I maNyta$p 
AnHtI ihHsa n !aze to tI=Åkrdev xuH kre? 

smvsr`maH isHh Ane hr` [Tyaid Ôitivro\I Ýa`IAo p` Aek bIÔne _pãv krta n=I¸ te 
qreqr tI=ÅkrdevnI AihHsano Ýwav n=I prHtu smvsr`maH Aavnara te Òvo j mHdkØayI hoy Ke 
te=I teAo potanI j paƒta=I AekbIÔne _pãv krta n=I. wgvanna pu~yno mihma btavva ma!e 
tene wgvanno Aitxy khevay Ke. p` qreqr wgvannI Asr pr Òvo _pr pDtI n=I. 

dev-guÌ-xaÏnuH lÙ te ivkLp Ke-_dywav Ke, tena=I sMyGdxRn =tuH n=I, p` ivkLpriht 
AqHD &anSv$p KuH Aem Ý&avDe SvwavnI ÝtIt krvI te sMyGdxRn Ke Ane Ý&avDe AaTmana 
Svwavne Ane bH\wavne (-_dywavne) ÔudaH Ô`va te sMyG&an Ke t=a bH\wavnuH lÙ KoDIne 
SvwavmaH iS=r =vuH te sMykŸcairƒ Ke. Aa sMyGdxRn-sMyG&an Ane sMykŸcairƒ te j AihHsawav Ke 
Ane tenuH fz AaTmamaH j smay Ke, bharmaH tenuH fz AavtuH n=I. 

jgtnI drek vStu sHpÙ R Sva\In Ke, Sv Ane pr pda=È SvtHƒ Ke, ko{ AekbIÔ _pr Asr krta 
n=I¸ AavI Sva\In tÀv¹iÚ A&anIne smÔtI n=I, Ane pra\In¹iÚ=I j AnHtsHsarmaH rqDyo Ke. 
wgvan]I kuHdkuHdÝwu Sva\In Svwav¹iÚ smÔve Ke ke tuH &anSv$p AaTma Ko, pr=I Ane pu~y-pap=I 
iwþ taruH Sv$p Ke-Aem Ý&avDe Sv-prnI vheHc`I krIne tuH tara Svwavne Ôe, Ane pra\Inp`anI 
maNyta KoD¦ tara Sva\In Svwavne ko{nI mdd n=I. tara FrnI mUDI Ke te _FaDIne Ôe, tara j 
SvwavmaH Ý&a Ke te Ý&avDe tara Svwavne tuH pr=I iwþp è Anuwv. tara Svwavno Anuwv krvamaH 
tne ko{ AHtray kmR roktuH n=I prHtu ;huH ragI-äeØI KuH, rag-äeØ maruH ktRVy Ke' AevI ê\I maNyta te j 
Sv$pne we!taH roke Ke Ae!le te maNyta j AHtray Ke, te j ihHsa Ke. (v\u ma!e pan 206) 
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ssttŸŸxxaaÏÏoonnuu HH  vvaaHHccnn--mmnnnn  AAaaTTmmiihhtt  mmaa!!ee  AATTyyHHtt  llaawwddaayykk  KKee..  
 

1-smysar-Ývcno wag-1 3-0-0 moÙmagR Ýkaxk 3-0-0 

2-smysar-Ývcno wag-3 3-0-0 AaTmisiâ-Ývcno 3-0-0 

3-pUÔ-sHg‡h  0-6-0 ApUvR Avsr-Ývcno 0-8-0 

4-Kh-#ala  0-12-0 moÙnI iÊya 0-10-0 

5-smvsr`-Stuit  0-3-0 s¿aSv$p 0-9-0 

6-Am<tJr`aH  0-6-0 svRsamaNyÝitÊm` 0-8-0 

7-ijneNãStvnavlI  0-6-0 ãVysHg‡h 0-7-0 

8-inymsar-Ývcno wag-1 1-8-0 smysar (gu!ko)  0-5-0 

9-smysar-Ývcno wag-2 1-8-0 barwavna (kuHdkuHdacayRk<t)  0-4-0 

10-jEnisâaHtÝveixka  0-8-0 AaTm\mR-fa{l vØR-1 3-4-0 

11-AaTmisiâxaÏ (xBda=R sa=e) 0-4-0 AaTm\mR-fa{l vØR-2 3-4-0 

12-AaTmisiâxaÏ (Sva|yayma!e) 0-2-0 AaTm\mR-maisk (gujratI) lvajm 2-8-0 

13-mui›ka magR (ihHdI)   0-10-0 AaTm\mR-maisk (ihHdI) lvajm 3-0-0 

  
  
  

ÝÝ==mm  iijj&&aassuuAAoonnee  ;;AAaaTTmmiissiiââ  ÝÝvvccnnoo''  nnuu HH  vvaaHHccnn--mmnnnn  kkrrvvaannII  
pprrmm  ppUUßßyy  ssddŸŸgguuÌÌddeevv]]II  kkaannÒÒ  SSvvaammII  qqaass  wwllaamm`̀  kkrree  KKee..  
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