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•  ssaaccII  ssmmjj`̀nnuu HH  ffzz  •  
((ssmmyyssaarrÒÒ  ggaa==aa  229955  nnaa  VVyyaaQQyyaannmmaaHH==II))  

ÝÆ:- pr vStuAo AaTma=I ÔudI Ke Aem smjva=I 
xuH law? 

_¿r:- huH &anSv$p AaTma KuH Ane prvStuAo 
mara=I ÔudI j Ke-Ae!le maramaH prne suq-du:q krvanI 
takat ƒ`kaz ƒ`lokmaH n=I Ane maruH suq ke du:q 
prvStune Aa\In n=I-AavuH wan =taH pu~y-pap riht 
AaTmSvwav Ke Aem QyalmaH Aave Ke¸ kem ke pu~y-papna 
wav prlÙe j =ay Ke. ßyaH prna sHbH\no j pote nkar 
kyÈ TyaH prna lÙe =ta wavono p` inØe\ =yo Ae!le 
Aeklo &anSvwav j ræo. pr=I Ôudo Ae!le ke potana 
&anSv$pmaH pUro. potana &anSvwavna wan vgr 
y=a=Rp`e pr=I Ane ivkar=I ÔudaHp`uH manI xke nih. 

Svne Ane prne kaH{ sHbH\ n=I-Aem nÞI =taH pr 
trfna vl`vazI ko{ xuw ke Axuw v<i¿ te maruH Sv$p 
n=I-Aem Ô`Ine AekTv SvwavmaH iS=rta krvI te j 
bH\n KoDIne mu› =vano _pay Ke. 

 
 

 
 

 vaiØRk lvajm KU!k AHk 
 A#I $ipya car Aana 
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: 174 : AaTm\mR : ]av` : 2002 : 

iimm++yyaa¹¹iiÚÚnnaa  iiccNNhh    
;Sv$pno Anuwv k@` Ke' Aem mannar bihraTma Ke. potanuH cEtNy Sv$p xuâ Ke, pu~y-pap 

riht Ke-teno Anuwv k@` Ke Aem v<i¿maH lI\uH TyaH xuâSv$pmaH #zvano nkar AaVyo Ane bH\n trf 
#zvanuH Ôer AaVyuH. Are wa{¦ potana AaTmanuH Sv$p te k@` hoy¦¦¦ ßyare nvrax mze Tyare prnI 
vat hÇx=I kre Ke p` te vqte SvwavnI vat kre to ko` roke Ke? p` potane potana Sv$pnI Ìic 
n=I Ane jNm-mr`no wy n=I te=I potana Sv$p trf #zvana ÝyTnne xLy marIne Sv$pne j 
k@` mane Ke. potana SvwavnI smj` Ane Anuwvne k@` manIne te trfno _Tsah KoDI dI\o Ane 
xuw-Axuwwavno _Tsah Aave Ke, te`e ivkarne shelo maNyo Ane Svwavne k@` maNyo. te Svwavno 
Anadr krnar im+ya¹iÚ j Ke. 

potana SvwavnI Ìic KU!ya vgr Ane ivkarnI Ìic =ya vgr ;Svwav k@` Ane ivkar 
shelo' Aem AHtr=I mnay j nih. AHtr=I Ae!le ke Ìic=I, hÇx=I. boi\dulRw wavna wavtaH \mRnI 
dulRwta ivcare, TyaH Sv$pnI AÌic n=I p` \mR ÝTyenI potanI Ìic Ane p¡Ì*aa=Rne v\arva ma!e te 
wavna kre Ke. ;\mR ATyHt dulRw Ke' Aem \mRno ÝyTn KoDI deva ma!e kæuH n=I prHtu dulRw Ke ma!e te 
trfna p¡Ì*aa=RmaH ivxeØ Ôg<it raqva ma!e te k=n Ke. je qreqr Svwavne k@` manIne Svwavno 
p¡Ì*aa=R KoDe Ke te Svwavno Anadr krnar Ane ivkarno Aadr krnar im+ya¹iÚ Ke. 

ko{ Aem khe ke baæ sHyogo Sv$p sa\vamaH nDe Ke, to te p` im+ya¹iÚ Ke. Sv$pnuH sa\n 
potane krvuH n=I te=I bihR¹iÚ vDe bharna doØ ka#e Ke. prHtu ko{ baæ sHyogo Sv$p sa\vamaH rokta 
n=I. wrt cÊvt± vgerene to F`o baæ sHyog hto KtaH teAone Svwav sa\n inTy vtRtuH htuH. 
ATyare to te!lo sHyog ko{ne Ke nih. jenI Ìic-v<i¿ bharmaH j Folaya kre Ke te j Sv$pne k@` 
mane Ke, p` Ôe AaTmanI Ìic krIne pote Sv$p smjva mage to Sv$p AvXy smÔy tevuH Ke. smjvuH 
te to AaTmano Svwav Ke¸ jDne kaH{ j n smÔy¸ prHtu cEtNyne to b\uH j smÔy, Aevo teno 
Svwav Ke. potanuH Sv$p smjvuH te potano Svwav j Ke Ane te=I te j$r ={ xke Ke. 

vzI ko{ bihR¹iÚ Aem khe Ke ke ÝitkUz sHyogo Sv$p smjvamaH nDe Ke. tenI vat p` jUõI Ke. 
ko{ sHyogo AaTmane ÝitkUz Ke j nih. Are wa{¦ Sv$pnI ê\I smj` krIne ê\a wv krI ræo Ko te 
wavmaH tne ÝitkUz sHyogo n=I nDta, Ane Sv$pnI smj`na-svza wav krvamaH tne ÝitkUz sHyogo 
nDe Ke? vah¦ potane je krvuH n=I temaH sHyogono vaHk ka#e Ke, Ane potane je Ìce Ke te kre Ke, temaH to 
sHyogonI ÝitkUztane sHwarto n=I. AaTmanI Ìic krvamaH sHyog nDe Ane sHsarnI Ìic krvamaH 
sHyog n nDe-Ae vat k˜aHnI? satmI nrkmaH AnHt ÝitkUztana gHj baæmaH hova KtaH TyaHna Òv p` 
Sv$pnI Ìic krIne \mR pamI xke Ke. AhÄ to tena AnHtmaH wage ÝitkUzta p` n=I. prHtu potane 
AaTmanI drkar n=I te=I sHyogno doØ ka#e Ke. Ôe pote smjva mage to gme Tyare smÒ xkay Ke. 

pr vStuAono sHyog ivyog =vo te to pUvRna pu~y-pap Anusar Ke, teno ktaR AaTma n=I, p` 
sHyognI Ane ivkarnI Ìicno nax krIne potana SvwavmaH vzvuH te to potana p¡Ì*aa=Rne Aa\In Ke. 
potane p¡Ì*aa=R krvamaH ko{ inim¿ ke sHyog nDta n=I. pote stŸ smjvanI Ìic kre Tyare stŸne 
AnukUz inim¿ SvyH hoy j Ke. 

AAaaTTmm\\mmRR  AAHHkk  3333  ssuu\\aarroo  
1. panuH 162 maH bol nH. 82 =I 86 maH ;s. pa. 304-305 fu!no!' Aem lqel Ke tene 

bdle ;s. pa. 369 fu!no!' Aem vaHcvuH. 
2. panuH 168 kolm. 3 la{n 9-10 maH “dev te smiktI n hova=I du:qI j Ke Vyvhare 

kar`ke...” Aem lqel Ke tene bdle “dev te smiktI n hova=I du:qI j Ke, kar`ke...” Aem vaHcvuH. 
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 vØR ƒIÔuH : szHg AHk : ]av` 
 AHk ds : 34 : 2002 

 

xxuuââwwaavv  AAnnee  xxuuwwwwaavv  
((ssmmyyssaarr--mmooÙÙ  AAii\\kkaarrnnaa  VVyyaaQQyyaannmmaaHH==II))  

--ggaa==aa--229966--  

saca dev-guÌ-xaÏne AozqIne manva=I im+yaTv mHd pDe, prHtu mHd 
im+yaTv te p` bH\wav Ke. prlÙe bH\wavmaH mHdta krI prHtu SvlÙ vgr 
bH\wav=I KU!Ine mui›magRmaH Ývex jrap` =to n=I. saca dev-guÌ-xaÏnuH 
lÙ te AxuwbH\ne AHxe roke Ke p` xuwbH\ne te roktuH n=I Ane 
AaTmSvwavnI sacI Aozqa` to Axuw tem j xuw bHne Ýkarna bH\n 
wavne roke Ke. Aa=I isâ =ay Ke ke AaTmanI sacI Aozqa` te j \mR Ke Ane 
xuwrag te p` bH\n Ke. 

ÝÆ :- saca dev-guÌ-xaÏna lÙe xuwrag =ay Ke Ane xuwrag p` 
bH\n j Ke, Ane te rag AaTmane nuksan kre Ke-Aem kæuH, to hve Amare dev-guÌ-
xaÏnuH lÙ n krvuH ne? 

_¿r :- (1) he wa{¦ Ôe tne AaTmana AbH\SvwavnuH wan =yuH hoy, 
Ane xuw t=a xuâwav vCcena tfavtnI Aozqa`pUvRk xuwwavne KedIne tuH 
xuâSvwavmaH @rI xkto ho to tare xuwwav ke dev-guÌ-xaÏnuH lÙ krvanI 
p` j$r n=I.- 

(2) -Ôe tne xuw Ane xuâna tfavtnuH wan hoy p` xuâSvwavmaH 
iS=rta n !kavI xkto ho to, te vqte Axuwwav=I bcva ma!e xuwwav 
AaVya vgr rhexe nih Ane xuwwav vqte muQyp`e dev-guÌ-xaÏ trf lÙ 
hoy Ke, kem ke AaTmana lÙe xuwrag =to n=I. prHtu |yan raqje ke te xuwrag 
maƒ Axuw=I bcva pUrto j Ke¸ Ane te KoDIne xuâwavmaH !kvanI wavna 
krje. 

(3) -Ane Ôe tne xuw Ane xuâna tfavtnuH wan n hoy to Ý=m te 
Aozqvano ÝyTn krje. ßyaHsu\I AaTmanuH wan n hoy TyaHsu\I xuw-Axuw wav 
hoy j. hve Ôe tuH xuwrag KoDI d{x to tne Axuwrag =xe, kemke xuwwav riht 
AaTmana xuâSvwavnI to tne qbr n=I. ma!e phelI wUimkamaH AstŸ inim¿onuH 
lÙ KoDIne stŸ inim¿onuH lÙ mumuÙu Òv kre Ane xuwrag p` =ay qro, prHtu 
]âamaH te xuwragne \mR n manvo, p` bH\n manvuH. Ane xuwwav=I riht 
AaTmanuH Sv$p Ke tenI Aozqa` krvI. dev-guÌ-xaÏna lÙe potana wav=I 
potane je sacI smj` =ay Ke te \mRnuH kar` Ke Ane je rag Ke te bH\nuH kar` Ke-
Aem &an Ane rag vCce wed&an krvuH. AevuH wed&an kyaR pKI ßyare pote &anmaH 
Aekag‡ =ay Tyare xuwrag Ane dev-guÌ-xaÏnuH lÙ KU!I Ôy Ke. 

Aa rIte ƒ` wUimkanuH Sv$p smÒne wUimka Anusar ÝvtRvuH Ôe{Ae. 
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ddxxRRnn  AAaaccaarr  AAnnee  ccaaiirrƒƒ  AAaaccaarr  
ffaagg`̀  vvdd  1111  ttaa..  2299--33--4466  ÝÝvvccnnssaarrÒÒ  ggaa==aa..  110066  nnaa  VVyyaaQQyyaannnnoo  

--!!UU HHkk  ssaarr..  --  

 

vStu Ane s¿amaH k=HictŸ ANyp ùH Ke¸ AaqI vStu Aek j gu` je!lI n=I, tem j Aek gu` te 
AaqI vStu$p n=I. vStumaH k=HictŸ gu`gu`I wed Ke¸ Aa=I vStuna drek gu` SvtHƒ Ke. ]âa Ane 
cairƒgu` ÔudaH ÔudaH Ke. cairƒgu`maH kØay mHd paDe te=I ]âa gu`maH kaH{ law =ay-Aem bntuH 
n=I. kemke ]âa gu`ne Ane cairƒ gu`ne ANyTv wed Ke. kØaynI F`I mHdta krvI te cairƒ-gù nI 
ivkarI iÊya Ke¸ ]âa Ane cairƒgu`maH ANyTv wed Ke te=I cairƒna ivkarnI mHdta te sMykŸ]âano 
_pay =to n=I¸ p` pirpU`R ãVy SvwavnI Ìic krvI te j ]âanuH kar` Ke. 

]âa gu` su\rva KtaH cairƒ gu` n su\re, kemke ]âa Ane cairƒgu` ÔudaH Ke. ragna F!aDa 
_pr=I ke cairƒgu`na Aacar _pr=I je Òv sMykŸ]âanuH map ka#va mage Ke te im+ya¹iÚ Ke, tene 
vStuSv$pna gù wednI qbr n=I, kemke sMyGdxRnna Aacar Ane sMykŸcairƒna Aacar ÔudaH ÔudaH Ke. 

F`o kØay hova KtaH sMyGdxRn hoy Ane AekavtarI hoy. vzI F`o mHd kØay hova KtaH 
sMyGdxRn hoy nih Ane AnHt sHsarI hoy Ke. A&anIAe cairƒna ivkarnI mHdta krI p` tene ]âana 
Sv$pnuH wan n=I. phelaHH sacI ]âanI qIlv! vgr kdapI wvno AHt Aave nih. sacI ]âa vgr 
cairƒno AHx p` qIle nih. 

&anIne ivxeØ cairƒ n hova KtaH vStuSv$pnuH wan hova=I dxRn AacarmaH te in:xHk hoy Ke. 
mara SvwavmaH ragno AHx p` n=I, huH &anSvwavI &ata j KuH-AavI je`e ÝtIt krI Ke tene 
cairƒdxa n hova KtaH tena dxRnAacar su\rI gya Ke, ]âamaH tene kdapI xHka pDtI n=I. ;rag =vane 
lI\e mara sMyGdxRnmaH doØ AavI jto hxe¦ ' AevI xHka &anIne hoy nih¸ kemke te Ô è Ke ke rag =ay 
te cairƒno doØ Ke, p` cairƒna doØvDe ]âagu`maH milnta AavI jtI n=I. ha, Ôe rag =ay 
tene potanuH Sv$p mane A=va prmaH suqbuiâ mane to tene ]âamaH doØ Aave. sacI ÝtItnI wUimkamaH 
Axuwrag ={ Ôy to teno p` nkar kre Ke Ane Ô è Ke ke Aa doØ cairƒno Ke, te marI ]âane 
nuksan krva sm=R n=I. -AavuH dxRnAacarnuH ApUvR sam+yR Ke. 

dxRnAacar (sMyGdxRn) j saE=I phelo pivƒ \mR Ke. AnHt pr ãVyona kammaH huH kaH{ inim¿ 
p` ={ xkto n=I, Ae!le pr=I to iwþ, &ata j KuH¸ Ane Aasi›na je rag-äeØ Ke te p` maruH Sv$p 
n=I, te mara ]âaSv$pne nuksan krva sm=R n=I-AavuH dxRnacarnI ÝtIitnuH je Ôer Ke te ALpkaze 
moÙ AapvanuH Ke¸ AnHt wvno nax krIne AekavtarIp`uH krI devanI dxRnacarnI takat Ke. Ane 
dxRnacarnI ÝtIt Ýg! kyaR vgr rag F!aDIne AnHtvar baæmaH cairƒacarnuH caln krva KtaH 
dxRnacarna Awave tena AnHt wv !ze nih. phelaHH dxRnacar vgr kdapI \mR hoy nih. 

pr=I iwþ inv<¿Sv$p ]âamaH maNyuH Ae!le trt j b\I ragaidnI Ýv<i¿ Ane sHyog KU!I j 
Ôy-Aem n=I, kemke ]âa gu` Ane cairƒgu`ne ÔudaHp`uH Ke te=I ]âagu`nI inmRzta Ýg! =va KtaH 
cairƒgu`maH Axuâta p` rhe Ke. Ôe svR=a Aek ]âa gu`$p j ãVyne manvamaH Aave to ]âagu` 
inmRz =taH AaquH ãVy sHpU`R xuâ j ={ jvuH Ôe{Ae¸ p` ]âagu`ne Ane AaTmane svR=a AekTv-
Awedp`uH n=I te=I ]âagu`na Ane cairƒgu`na ivkasmaH Êm pDe Ke. Aam hova KtaH gu`ne Ane 
ãVyne Ýdex wed n manva¸ ]âa Ane AaTma Ýdex ApeÙaAe to Aek j Ke. gu`ne Ane ãVyne ANyTvwed 
hova KtaH Ýdexwed n=I. vStumaH Aek j gu` n=I p` AnHt gu` Ke Ane temnamaH ANyTv namno wed 
Ke, te=I j ]âa =taH tTÙ`e kevz&an =tuH n=I. Ôe ]âa =taH j te j Ù`e sHpU`R kevz&an ={ Ôy to 
vStuna AnHt gu`o j isâ =taH n=I. 
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kerIna ¹ÚaHte ANyTvwednuH Sv$p smÔve Ke-kerImaH rHg Ane rs gu` ÔudaH Ke, rHg gu` lIlIdxa 
pl!Ine pIzI dxa$p =ay KtaH rs to qa!o ne qa!o j rhe¸ temj rs gu` pl!Ine mI@o =ay KtaH 
kerIno rHg to lIlo j rhe-kemke rHg Ane rsgu` ÔudaH Ke. (Aa ¹ÚaHt smjvuH.) tem vStumaH dxRngu` 
qIle KtaH cairƒgu` n qIle. prHtu Aem to n j bne ke cairƒgu` qIle Ane dxRngu` n qIle. Ae 
qas |yan raqvuH ke sMyGdxRn vgr kdI p` sMykŸcairƒ hoy j n xke. 

ÝÆ :- Aem xa ma!e bne Ke? ]âa Ane cairƒ bHne gu` to SvtHƒ Ke. 

_¿r :- gu`o SvtHƒ Ke Ae vat qrI Ke, prHtu ]âa gu` krtaH cairƒgu` êcI Ôtno Ke, ]âa 
krtaH cairƒmaH ivxeØ p¡Ì*aa=RnI j$iryat Ke Ane ]âa krtaH cairƒ ivxeØ pUjnIk Ke, te=I phelaHH ]âa 
qILya vgr cairƒgu` qIlI j n xke. jenamaH ]âagu` ma!eno ALp p¡Ì*aa=R n hoy tenamaH 
cairƒgu`no F`o j p¡Ì*aa=R to k˜aH=I hoy? Ý=m sMykŸ]âa Ýg!vano p¡Ì*aa=R kyaR pKI ivxeØ 
p¡Ì*aa=R krtaH cairƒdxa Ýg!e Ke. ]âa krtaH cairƒno p¡Ì*aa=R ivxeØ Ke te=I phelaHH ]âa =ay Ke Ane 
pKI cairƒ =ay Ke. ma!e phelaHH ]âa Ýg! =ay Ane pKI cairƒ qIle. ]âa gu`nI Ùaiyk ]âa$p 
pyaRy hova KtaH &an Ane cairƒmaH ApU`Rta hoy. Aa=I isâ =ay Ke ke vStumaH AnHt gu`o Ke Ane te 
b\a SvtHƒ Ke¸ Aa j ANyTv wed Ke. 

&anIne cairƒna doØne lI\e rag-äeØ =ay KtaH tene AHtr=I inrHtr sma\an vteR Ke ke-Aa rag-
äeØ mne prvStuna pir`mnna kar`e n=I, te mara doØ=I =ay Ke, KtaH te maruH Sv$p n=I¸ marI 
pyaRymaH ragäeØ =ay tene lI\e prmaH kaH{ j ferfar =to n=I. -AavI ÝtIitmaH &anIne rag-äeØnuH 
SvamITv éDI gyuH Ke Ane &atap`ano ApUvR inrakuz sHtoØ vteR Ke. kevz&an =va KtaH AirhHtÝwuna 
ÝdexTv gu`nI Ane é|vRgmnSvwavnI inmRzta n=I te=I j sHsarmaH Ke¸ AFait kmRnI s¿ane lI\e 
Ýwune sHsar Ke-Aem n=I¸ ANyTv namno wed hovane lI\e hÒ ÝdexTv vgere gu`no ivkar Ke te=I j 
sHsarmaH Ke. 

jem-sMyGdxRn =taH cairƒ n =yuH TyaH potana cairƒgu`nI pyaRymaH doØ Ke, p` ]âamaH doØ 
n=I. cairƒno doØ potana p¡Ì*aa=RnI nbza{ne kar è Ke p` kmRna kar è te doØ n=I¸ tem-kevz&an 
=va KtaH ÝdexTvs¿a Ane Ôegs¿amaH ivkar rhe Ke tenuH kar` Ae Ke ke b\a gu`omaH ANyTv namno wed 
Ke. pyaRye pyaRynI s¿a SvtHƒ Ke. Aa ga=a ãVy-gu`-pyaRynI SvtHƒ s¿ane jem Ke tem btave Ke. &ey 
Ai\kar Ke te=I drek pda=ÈnI Ane gu`nI s¿anI SvtHƒtanuH wan krave Ke. Ôe drek gu`s¿a Ane 
pyaRys¿anI hyaitne jem Ke tem Ô è to &an sacuH Ke. inivRkarI pyaRy ke ivkarI pyaRy te p` SvtHƒ 
pyaRys¿a Ke. tene jem Ke tem Ô`va Ôe{Ae. ivkar p` pyaRymaH SvtHƒp`e Òv kre Ke, te potanI 
pyaRyna doØna kar`e Ke. drek ãVy-gu`-pyaRys¿a SvtHƒ Ke pKI kmRs¿a AaTmanI s¿amaH xuH kre? kmR 
Ane AaTma Ae bHnenI s¿amaH to Ýdexwed j Ke¸ be vStuAone to svR=a p<=kTv wed Ke. 

AhÄ to Ae btave Ke ke, Aek gu` sa=e bIÔ gu`ne p<=kTv wed (Ýdex iwþta) n hova KtaH p` 
temne ANyTv wed Ke, te=I Aekgu`nI s¿amaH bIÔ gu`nI s¿a n=I. Aa rIte SvmaH j Awedp ùH Ane 
wedp ùH Aa ga=a btave Ke. Ýdexwed n=I ma!e Awed Ke Ane gu`-gu`I ApeÙaAe wed Ke. 

ko{ p` be vStu Lyo to te be vStune ÝdexTv wed Ke¸ p` Aek vStumaH je AnHtgu`o Ke te gu`one 
Aek bIÔ sa=e ANyp`uH Ke-ANyTv wed Ke, p` p<=kTv wed n=I. 

Aa be Ýkarna wednuH Sv$p smjtaH AnHt pr ãVyno AhHkar !Zyo Ane pra]ybuiâ !zIne 
SvwavnI ¹#ta ={¸ t=a sacI ]âa =taH b\a gù one SvtHƒ maNya Ane b\a j gu`o xuâ Ke AevI 
ÝtIitpUvRk, hve je ivkar =ay teno p` &ata j ræo, Ae!le te Òvne ivkarna Ane wvna naxnI j ÝtIit 
={ g{. Aa j smj`no ApUvR law Ke. &ey Ai\karmaH ãVy-gu`-pyaRynuH v R̀n Ke, drek gu`-pyaRy 
&ey$p Ke Ae!le potana b\ay gù -pyaRyno Ane Awed ãVyno &ata ={ gyo, Aa j sMyGdxRn \mR Ke. 
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AAaaTTmmiihhtt  mmaa!!ee  kkoo{{  pp`̀  ÝÝkkaarrnnoo  rraagg  llaawwddaayykk  nn==II  
pp..  ppUU ..  ssddŸŸgguuÌÌddeevv]]IInnaa  ssmmyyssaarr  mmooÙÙ  AAii\\kkaarr  

ggaa==aa  229966  __pprrnnaa  VVyyaaQQyyaannmmaaHH==II  

[NãnI suq samg‡I ke tI=Åkrona smvsr`na vEwvnuH v R̀n saHwzIne Ôe tenI Ìic Òvne ={ 
Ôy to tene sHyognI Ane ragnI Ìic Ke¸ te rag vDe n=I AaTmane law, ke n=I prne law¦ sHyog te 
ragnuH fz Ke, jene sHyognI Ane ragnI Ìic Ke tene sHyog Ane ragriht Aeva AsHyogI vItrag 
AaTmSvwavnI Ìic n=I. 

AhÄ k˜aH ragnI Ane kya sHyognI vat krI? je wave tI=Åkrgoƒ bH\ay t=a [Nã pd mze te 
ragwav Ane smvsr` t=a [NãpdnI samg‡I-temaH AaTmanuH suq n=I Ane tena vDe Svne ke prne 
qreqr law n=I. 

te kem lawdayk n=I? kemke xuwrag p` ivkar Ke, te ragvDe vtRmanmaH potanI AvS=anI 
xuâta A!ke Ke te=I vtRmanmaH rag=I law n=I, Ane te ragna fzmaH je baæ sHyog mzxe te sHyog 
_pr ßyaHsu\I lÙ hxe TyaHsu\I vItragta nih Ýg!e p` ragno Awav krva=I j vItragta Ýg!e Ke, 
ma!e te rag vDe wiv*ymaH p` law n=I. 

ÝÆ :- je Òv tI=Åkrgoƒ baH\e te tI=Åkr-kevzIpd pame j Aem nÞI ={ Ôy Ke, ma!e te rag=I 
Ae!lo to law =yo ke nih? 

_¿r :- na, wiv*ymaH kevz&an =xe-Aevo in`Ry te rag vDe =yo n=I, prHtu sMyGdxRnna Ôere 
te ragno nkar vteR Ke te=I te rag !azIne ALpkaze kevz&an =xe-Aevo in`Ry =yo Ke. TyaH sMyGdxRnnuH 
mahaTMy Ke, p` ragnuH mahaTMy n=I. 

je ragwave tI=Åkrgoƒ baH\e te wave tI=Åkr-kevzIdxa pmay nih¸ p`, xuwaxuwrag =ay tene 
Ô`naruH &an te huH Ane rag huH nih Aem Ý&avDe AaTmane Ane ragne KedIne iwþ paD˜a Ke te Ý&a j 
kevz&annuH kar` Ke. Ý&a A=aRtŸ sMyG&an Ýg!˜a pKI je tI=Åkrgoƒno rag AaVyo te ragne AaTma 
trIke &anIAo SvIkarta n=I p` bH\ trIke SvIkare Ke¸ ßyare te bH\wavne Kedxe Tyare kevz&an 
Ýg!xe. Ý=m ;rag te maruH Sv$p nih' Aem ]âamaH ragno Ked kyÈ, Tyar pKI AaTmamaH iS=rta vDe 
cairƒmaH=I p` te ragne KedI naqvo te j mui›nuH kar` Ke. Aa rIte nÞI =yuH ke ko{ p` Ôtno 
ragwav potane vtRmanmaH ke prHpraAe wiv*ymaH lawdayk n=I. 

wa{¦ cEtNySv$pno mihma to cEtNymaH j Ke, p` ko{ ragvDe cEtNyno mihma n=I. cEtNyna 
mihmane Ô~yaH vgr gme te!laH xaÏo vaHce top` te rag Ane cEtNyna wednuH wan nih hova=I go!a j 
vazxe. 

tI=Åkrgoƒno xuwrag prHpra moÙnuH kar` =ay Aem ßyaH kæuH hoy TyaH teno Aaxy Aa Ýma`e 
smjvo-je rag Ke te to bH\nuH j kar` Ke p` vtRman sMykŸ¹iÚmaH te ragno SvIkar krta n=I Ane 
te ¹iÚna Ôere ÊmeÊme iS=rta krIne te ragne AvXy !azxe Ane te ragwav !azIne AvXy kevz&an 
Ýg!avI moÙ pamxe-AavuH sacI ¹iÚnuH mahaTMy btavva ma!e _pcar=I te ragne moÙnuH kar` khI dI\uH 
Ke. p` ragne qreqr moÙnuH kar` n manvuH, rag to bH\nuH j kar` Ke. 

;huH Amuk wav krIne tI=Åkrgoƒ baH\u' AevI wavna vDe kdI tI=Åkrgoƒ bH\ay nih. kemke je`e 
tI=ÅkrgoƒnI wavna krI te`e ragnI wavna krI tene bH\wavnI Ìic Ke p` SvwavnI Ìic n=I te=I 
te im+ya¹iÚ Ke, im+ya¹iÚne tI=Åkrgoƒ bH\ay j nih. pU`R-SvwavnI Aozqa` pKI pU`RtanI 
wavnana ivkLp=I sMyG¹iÚne te sheje (-[CKa vgr, Aadr vgr) bH\ay Ke. p` Ýwu¦ te 
tI=ÅkrgoƒnI ÌicmaH tara cEtNynI Ìicno Anadr ={ Ôy Ke, ma!e nkar kr ke pu~y-papnI ko{ 
lag`I marI n=I, mara cEtNy SvwavnI wavna vDe svR xuwaxuwne KedIne huH kevz&an levano KuH. 

tI=Åkr =nar Òv SvgR ke nrkmaH=I Cyvn krIne mnu*y =ay Ke Ane pKI cairƒdxa vDe ragne 
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KedIne kevz&an Ýg! kre Ke, Tyare tI=Åkrgoƒna prma ùAona inim¿e bharmaH smvsr`nI rcna =ay 
Ke Ane [CKa vgr idVy|vin KU!e Ke. tI=Åkrno pUvRno rag ke te ragna baæ fz$p smvsr` Ane 
idVy|vin te pr Òvone p` prma=eR lawnuH kar` n=I. kemke tI=Åkr, smvsr` Ane idVy|vin Ae ƒ è 
prvStu Ke¸ Òvne ßyaHsu\I pr _pr lÙ rhe TyaH su\I rag j hoy. Ane pr lÙe AaTmSvwav smÔy 
nih. ma!e je wave tI=Åkrgoƒ bH\ay te ragwav=I prne p` law n=I. p` Òv ßyare tI=Åkr, 
smvsr` Ane idVy|vin-Ae b\a inim¿onuH lÙ KoDIne potana SvwavmaH Aekag‡ =ay Tyare j te 
sMyGdxRn pame Ke Ane Tyare j tene \mRno law =ay Ke. ßyare Òv pote Svwavna lÙe sacI smj` vDe 
law pame Tyare idVy|vin vgerene inim¿ khevay Kȩ  Ane idVy|vin=I law =yo A=va to tI=ÅkrÝwuAe 
F`a Òvone tayaR-Aem _pcar=I bolay Ke, p` qruH Sv$p to _pr j`aVya mujb j smjvuH. 

je rag potane lawdayk n=I te rag prne p` lawdayk n=I. 
ÝÆ :- xuwragvDe tI=Åkrgoƒ bH\ay Ane teno _dy =taH idVyva`I KU!e, te va`I saHwzIne F`a 

Òvo \mR smje Ane law pame-Ae rIte xuwragvDe prne to law =ay ne? 
_¿r :- na. je Òvo \mR smßya teAo va`Ina lÙe n=I smßya, p` wgvan Ane wgvannI 

va`I trfnI lag`I Ae bHne maruH Sv$p n=I, huH to cEtNySv$p AaTma KuH-Aem Ý&avDe SvlÙ krIne 
ßyare wgvannuH lÙ KoD˜uH Tyare j teAo smßya Ke, te=I Sv Ý&avDe j law =yo Ke Ane Tyare 
inim¿ trIke wgvannI va`InI hajrI htI te=I, wgvannI va`I saHwzIne smßya Aem _pcar=I 
khevamaH Aave Ke. Ane Svwav smßya pKI p` ßyaHsu\I wgvannI va`I trf lÙ hoy Ke TyaHsu\I 
rag !zto n=I, p` Ý&ana j AWyas vDe ßyare SvwavnuH g‡h` Ane ragno Tyag kre Ke Tyare j 
cairƒdxa Ýg!e Ke, TyaH va`InuH lÙ hotuH n=I. Aa rIte wgvanno pUvRdxano rag ke tena fz$p idVy 
va`I te pr Òvne p` qrI rIte law ktaR n=I......... Aam hova KtaH Ý=m wUimkamaH ßyaHsu\I rag 
hoy TyaHsu\I Axuw rag=I bcva ma!e Ane &annI ivxeØ inmRzta ma!e wgvannI idVy va`InuH ]v`-
mnn$pe AvlHbn hoy Ke. sMyG¹iÚAo Ane g`\ro p` xuw ivkLp vqte wgvannI idVyva`InuH 
]v` kre Ke, prHtu te rag vqtey AaTmana SvwavmaH Ý&a rhelI Ke te Ý&a ragno Ane prno nkar 
krIne SvwavmaH #ze Ke, te Ý&a j svRƒ lawdayk Ke, prHtu rag k˜arey p` qreqr lawdayk n=I. 

Aa rIte moÙna sa\n trIke Aek Ý&anuH j-wediv&annuH j-S=apn kyuÅ Ane Ý&a isvayna b\a 
wavone bH\magR trIke S=aPya. 

sMyG¹iÚne xuwwav =ay qra, p` teAo tene moÙmagR trIke manta n=I, Axuw=I bcva ma!e 
xuwwav Aave Ke. AiwÝay vDe &an SvwavmaH=I xuw-Axuw bHnene Kedva te sMyGdxRn Ke Ane 
iS=rtavDe xuw-Axuw bHnene Kedva te sMykŸcairƒ Ke. Aa j mui›no _pay Ke. xuwwavmaH \mR n=I 
ma!e xuwne KoDIne Axuwwav krva Aevo A=R to smjvo j nih. Ôe tevo A=R manIne xuw KoDIne 
Axuw kre to te Òv \mR smjvanI paƒtavazo p` n=I. ßyaH mHdkØay p` lawdayk hovanI na 
paDI to pKI tIv‡ kØay to lawdayk hoy j kem? 

1. ragmaH \mR mane te im+ya¹iÚ-bihraTma. 
2. Ý&aKI`I vDe &anne Ane ragne iwNnp`e smje Ane ragmaH \mR n mane, KtaH rag hoy, te sa\k-

AHtraTma. 
3. Ý&aKI`I vDe &anne Ane ragne iwþp`e smje Ane pKI &an SvwavnI pU`R iS=rta vDe ragno 

svR=a Ùy kre te sa|y-prmaTma. 
&an Ane ragne iwNnp è AozqIne Aek AHx p` ragne potano manvo nih, p` Ý&avDe &annI 

Ai\kta Ane ragnI hInta raqIne moÙmagRmaH in:xHk caLya jvuH, Ae j mui›nuH kar` Ke. Aaj magR=I cEtNy 
wgvannuH jenxasn Anaid AnHt vteR Ke, Ane sa\k sHtonI mHDzI-mui›nI mHDzI Aa j mageR calI Ôy Ke. 

suv`RpurImaH pyuRØ` dr sal mujb _jvvamaH Aavxe. ]I jEn Aiti= seva 
simitnI be@k wadrva sud r na roj saHje paHc vage wrvamaH Aavxe. ra.ma.doxI 
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×  wweedd&&aann  ×  
((pprrmm  ppUUßßyy  kkaannÒÒ  SSvvaammIInnaa  ]]II  ssmmyyÝÝaaww<<tt  ggaa==aa--229944--__pprrnnaa  VVyyaaQQyyaannoonnoo  !!UU HHkk  ssaarr))  

----  wwggvvttII  ÝÝ&&aa  ----  
AaTma Ane bH\ xa vDe iä\a kray Ke? Aem pUKvamaH AavtaH teno _¿r khe Ke- 

Òv bH\ bNne inyt inj inj lÙ`e Keday Ke,
Ý&aKI`I =kI KedtaH bNne Ôuda pDI Ôy Ke. 294.

Òv Ane bH\wavne ÔudaH krva te AaTmanuH kayR Ke Ane teno krnaro AaTma Ke. moÙ te AaTmanI 
pivƒ dxa Ke Ane te dxa$pe =nar AaTma Ke. prHtu te $pe =vanuH sa\n xuH, _pay xuH? tena _¿rmaH khe 
Ke ke Aa wgvtI Ý&a vDe j AaTmana Svwavne Ane bH\wavne ÔudaH Ô`Ine KedvamaH AavtaH moÙ =ay 
Ke. AaTmano Svwav bH\n=I riht Ke Aem Ô`naruH sMyG&an te j bH\ Ane AaTmane ÔudaH paDvanuH 
sa\n Ke, AhÄ ;wgvtI' ivxeØ` vDe te sMyG&anno AacayRdeve mihma kyÈ Ke. 

----  cceettkk--cceeTTyypp`̀uu HH   ----  
AaTma Ane bH\na coÞs lÙ`o ÔudaH Ke, te vDe temne ÔudaH ÔudaH Aozqva. AaTmane Ane bH\ne 

cetk-ceTy sHbH\ Ke, A=aRtŸ AaTma Ô`nar-cetk Ke Ane bH\wav tena &anmaH j`ay Ke te=I ceTy Ke. 
bH\wavmaH cetkp`uH n=I Ane cetkp`amaH bH\wav n=I. bH\wav pote kaH{ Ô`ta n=I, p` AaTma 
potana cetk SvwavvDe Ô`e Ke. AaTmano cetk Svwav hova=I Ane bH\ wavono ceTySvwav hova=I, 
AaTmanaH &anmaH bH\wav j`ay Ke qra¸ TyaH bH\wavne Ô`taH A&anIne wed&anna Awavne lI\e 
&an Ane bH\wav Aek jeva wase Ke¸ cetk-ceTyp`ane lI\e temne ATyHt ink!p ùH hova KtaH bHnena 
lÙ` ÔudaH ÔudaH Ke. ;ATyHt ink!' khetaH j ÔudaHp ùH AavI Ôy Ke. 

cetk-ceTyp`ane lI\e ATyHt ink!p`uH hova=I AaTma Ane bH\na wed&anna Awavne lI\e 
temnamaH Aekp`ano Vyvhar krvamaH Aave Ke, prHtu wed&an vDe te bHnenuH iwþp`uH SpÚ j`ay Ke. 
pyaRymaH ÔetaH bH\ Ane &an Aek sa=e hoy tem deqay Ke prHtu ãVySvwav=I ÔetaH bH\ Ane &an ÔudaH 
deqay Ke. &an to AaTmano Svwav Ke Ane bH\ te bhar jtI ivkarI lag`I Ke. 

----  bbHH\\wwaavv  AAnnee  &&aannnnII  iiwwþþttaa  ----  
bH\wav AaTmanI AvS=amaH =ay Ke, te kaH{ prmaH =ta n=I. te bH\wavnI lag`I AaTmana 

Svwav sa=e Aekmek hoy tem A&anIne lage Ke. AHtr Sv$p xuH Ane bhar jtI lag`I xuH-tena 
sU"mwedna Awanne lI\e &anna FolnmaH te lag`I Ô`e ke Aekmek ={ jtI hoy tem A&anIne deqay 
Ke Ane te=I bH\wav=I ÔuduH &an AnuwvmaH AavtuH n=I Ane bH\no Ked =to n=I. Ôe bH\ Ane &anne 
j¡daH Ô`e to &annI Aekag‡tavDe bH\nno Ked kre. 

rag Anek Ýkarno Ke Ane Svwav Aek Ýkarno Ke. Ý&avDe b\ay Ýkarna rag=I AaTmane Ôudo 
paDvo. Aa moÙno _pay Ke. 

rag Ane AaTma ÔudaH Ke Aem kæuH, ;ÔudaH' Ae!le xuH? AaTma AhÄ Ane rag tena=I ds fU! dUr 
Aem Ùeƒ=I ÔudaHp ùH n=I, prHtu wav=I ÔudaHp`uH Ke. ragaid bH\wavo AaTmanI _pr _pr tre Ke prHtu 
AHdr Ývexta n=I Ae!le ke Ùi`k ragwav hova KtaH te iƒkaz Svwav rag$p n=I te=I ivkar te 
SvwavnI _pr tre Ke Aem kæuH Ke. ivkar Ane Svwavne iwþ Ô`va=I j moÙ =ay Ke, Ane te ma!e 
Ý&a j sa\n Ke. Ý&a Ae!le sMyG&an. 

----  ÝÝ&&aaKKII`̀II  ----  
smysar-StuitmaH p` kæuH Ke ke- ;tuH Ý&aKI`I &an ne _dynI sHi\ shu Kedva' &an Ae!le 

AaTmano Svwav Ane _dy Ae!le bH\wav. Svwav Ane bH\wavnI b\I sHi\ne Kedva ma!e AaTmanI 
Ý&aKI`I te j sa\n Ke. &an Ane rag bHne Aek pyaRymaH vtRta hova KtaH bHnena lÙ` kdI Aek =ya 
n=I, bNne potpotana Sv lÙ`omaH iwþ iwþ Ke-Aem lÙ`wed vDe temne ÔudaH AozqIne temnI sU"m 
AHtrsHi\maH Ý&a$pI KI`Ine p!kva=I teAo AvXy ÔudaH pDe Ke. 
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jem pT=rnI saH\ne lÙmaH l{ne te saH\maH surHg foDta fDak 

k!ka ={ Ôy Ke tem AhÄ sMyG&an$pI surHg Ke t=a AaTma Ane bH\ 
vCcenI sU"m saH\ne lÙmaH l{ne sav\anp`e temaH te surHg p!kvanI Ke-
Aem krva=I AaTma Ane bH\ ÔudaH =ay Ke. 

;sav\an ={ne' A!kvanuH kæH Ke Ae!le ke gme te Ýkarno rag hoy 
te b\oy mara &an=I iwNn Ke, &anSvwav vDe ragno Ô`nar j KuH 
p` ragno krnar n=I-Aem b\I trf=I iwNnp ùH Ô`Ine A=aRtŸ 
mohno Awav krIne &anne AaTmamaH Aekag‡ krvuH. 

;Ý&aKI`I p!kvI' Ae!le kaH{ ha=maH pkDIne marvI Aem n=I, 
Ý&a Ane AaTma kaH{ ÔudaH n=I¸ tIv‡ p¡Ì*aa=R vDe &anne AaTmana 
SvwavmaH Aekag‡ krtaH ragnuH lÙ KU!I Ôy Ke te j Ý&aKI`Ino Fa Ke. 

;sU"mAHtrsHi\maH p!kvI' Ae!le ke xrIr vgere prãVyo to ÔudaH 
Ke j, kmÈ vgere p` ÔudaH j Ke, prHtu pyaRymaH je ragäeØ =ay Ke teAo S=Uzp è AaTma sa=e Aek jeva 
deqay Ke, prHtu te S=Uz ¹iÚ KoDIne sU"mp`e ÔetaH AaTmana Svwavne Ane ragne sU"m wed Ke te j`ay 
Ke. Svwav ¹iÚ vDe j rag Ane AaTma ÔudaH j`ay Ke te=I sU"mAHtr ¹iÚ vDe &an Ane ragnuH 
iwNnp`uH AozqIne &anmaH Aekag‡ =taH rag !zI Ôy Ke Ae!le ke mui› =ay Ke. Aa rIte moÙno _pay 
sMyG&an$pI Ý&aKI`I j Ke. 

----  &&aann  jj  mmooÙÙnnuu HH   ssaa\\nn  KKee  ----  
iƒkazI &ata Svwav Ane vtRman ivkar vCce sU"mAHtrsHi\ Ô`Ine AaTmanI Ane bH\nI 

AHtr saH\ne toDvanuH j kæuH Ke. AaTmane bH\nwav=I Ôudo paDtaH n AavDe to AaTmane xuH law? je`e 
AaTma Ane bH\ vCcena wedne Ô~yo n=I te A&anp`e bH\wavone moÙnuH kar` mane Ke Ane 
bH\wavono Aadr krI sHsar j v\are Ke. te=I AacayRdev khe Ke ke he wVy¦ Aek Ý&aKI`I j moÙnuH 
sa\n Ke, Aa wgvtI Ý&a isvayna ANy ko{ p` wavo moÙnuH sa\n n=I. 

|yan krtaH Ý=m cEtNy trfno ivkLp Aave Ke te inivRkLp |yannuH sa\n Ke-Ae vat p` y=a=R 
n=I. ivkLp te to bH\wav Ke Ane inivRkLpp ùH te xuâ wav Ke. phelaHH Ainhtv<i¿Ae (-wavna vgr, 
[CKa vgr) ivkLp Aave Ke prHtu Ý&a$pI tI"` KI`I te ivkLpne moÙmagR trIke SvIkartI n=I p` tene 
bH\magR trIke Ô`Ine KoDI de Ke. Aa rIte ivkLpne KoDIne &an rhI Ôy Ke. AavuH ivkLpne p` Ô`I lenaruH 
&an te j moÙnuH sa\n Ke prHtu ko{ ivkLp te moÙnuH sa\n n=I. jeAo xuwivkLpone moÙna sa\n trIke 
SvIkare Ke teAone wgvtI Ý&a Ýg!I n=I te=I teAo bH\wav Ane moÙwavne ÔudaH ÔudaH Aozqta n=I, 
Ane A&anne lI\e bH\wavne j AaTmap è AHgIkar krIne teAo inrHtr bH\ay j Ke. ßyare &anIne to 
AaTma Ane bH\wavnuH brabr wed&an hova=I moÙmagRmaH vCce AavI pDta bH\-wavone bH\ trIke 
in:xHkp è Ô`Ine tene KoDta Ôy Ke Ane &anmaH Aekag‡ =ay Ke te=I &anI Ù è Ù è bu\wavo=I mUkay Ke. 

----  wweeddiivv&&aannnnoo  mmiihhmmaa  ----  
AamaH to wed&anne j mlaVyuH Ke, wed&annuH Apar mahaTMy Ke. pUveR }lok 131 maH wed&anno 

mihma btaVyo Ke ke- 

wediv&ant: isâa: isâa ye iklkecn.
ASyEvawavto bâa bâa ye iklkecn.. 131..

A=R:- je ko{ isâ =ya Ke te wediv&an=I j =ya Ke¸ je ko{ bH\aya Ke te tena j (wediv&anna 
j) Awav=I bH\aya Ke. 

wava=R:- Anaid kaz=I maHDIne ßyaH su\I Òvne wediv&an n=I TyaH su\I te bH\aya j kre Ke-
sHsarmaH rJZya j kre Ke¸ je Òvne wediv&an =ay Ke te kmR=I KU!e j Ke-moÙ pame j Ke. ma!e kmRbH\nuH 
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sHsarnuH-mUz wediv&anno Awav j Ke Ane moÙnuH Ý=m kar` wediv&an j Ke. wediv&an ivna ko{ 
isiâ pamI xktuH n=I. 

----  AAaaTTmmaa  AAnnee  bbHH\\wwaavv  vvCCccee  wweedd  ----  
AaTmana b\a gu`omaH Ane b\I Êmvt± pyaRyomaH cetna VyapIne ÝvteR Ke te=I cetna j AaTma 

Ke. Êmvt± pyaRyo khetaH ragaid ivkar temaH n levo p` xuâ pyaRy j levI, kemke rag b\I pyaRyomaH 
VyapIne ÝvtRto n=I. rag vgrnI pyaRy to hoy xke prHtu cetna vgrnI ko{ pyaRy hoy nih, cetna 
to drek pyaRymaH hoy j. ma!e rag te AaTma n=I p` cetna te j AaTma Ke. bH\wavo trf n #ztaH 
AHtr Svwav trf #zIne je cEtNy sa=e Aekmek =ay Ke AevI inmRz pyaRyo te j AaTma Ke. Aa rIte 
inmRz pyaRyone AaTma sa=e Awed krIne tene j AaTma kæo Ane ivkarwavne bH\wav khIne tene 
AaTma=I Ôudo paDyo. Aa wed&an =yuH. 

bH\riht potana xuâSv$pne Ô~yaH vgr bH\wavne p` y=a=Rp`e Ô`I xkay nih. pu~y-pap 
bHne ivkar Ke, teAo AaTma n=I¸ Aa cEtNySvwav te j AaTma Ke. je!la dya-dan-wi› vgerena 
xuwwavo Ke teAono mez AaTma sa=e n=I p` bH\ sa=e Ke. 

ÝÆ :- pu~y te AaTma n=I to pKI prÒvnI dya n krvI ne? 
_¿r :- Are, wa{¦ ko{ AaTma prÒvonI dya pazI xkto j n=I kemke prÒvne marva ke 

bcavvanI iÊya AaTmanI Ke j nih¸ AaTma to f› te ÝTye dyanI xuw lag`I kre¸ prHtu Ôe xuwdyanI 
lag`Ine potanuH Sv$p mane to tene im+yaTvnuH mo!uH pap lage. xuw ke Axuw ko{ p` lag`I 
AaTmkLya`maH ikHictŸ mddgar n=I kemke te lag`IAo AaTmana Svwav=I ivprIt lÙ`vazI Ke, 
pu~y-pap wav te AnaTma Ke. 

----  &&aannnnuu HH   kkaayyRR  ----  
sa\kdxamaH rag =ay KtaH &an tena=I ÔuduH Ke. rag vqte ragne rag trIke Ô`I lI\o TyaH te 

Ô`naruH &an rag=I ÔuduH ræuH Ke. Ôe &an Ane rag Aekmek ={ gya hoy to ragne rag trIke Ô`I 
xkay nih. ragne Ô`naruH &an AaTma sa=e Aekta kre Ke Ane rag sa=e Anekta (-iwNnta) kre Ke. 
&annuH sam+yR AevuH Ke ke te ragne p` Ô è Ke. &anmaH rag j`ay Ke te to &annI Sv-pr Ýkaxk 
xi›no ivkas Ke, prHtu A&anIne potana SvtÀvnI ]âa nih hova=I te ragne Ane &anne ÔudaH paDI 
xkto n=I te=I te ragne potanuH j Sv$p mane Ke, te j SvtÀvno ivro\ Ke. wed&an =taH j &an Ane 
rag ÔudaH j`ay Ke te=I wediv&anI Òv &anne potap è AHgIkar kre Ke Ane ragne bH\p`e Ô`Ine tene 
KoDI de Ke. Aa wed&anno j mihma Ke. 

rag vqte huH ragp è j ={ gyo KuH Aem manvuH te AekaHt Ke, prHtu rag vqte p` huH to &anp`e 
j KuH, huH ragp`e =to j n=I-Aem iwþp`anI ÝtIt krvI te AnekaHt Ke. ragne Ô`taH &an Aem Ô`e 
Ke ke ;Aa rag Ke¸' prHtu “Aa rag huH KuH” Aem &an Ô`tuH n=I, kemke &an potanuH kayR rag=I ÔuduH rhIne 
kre Ke. ¹iÚnuH Ôer &an Svwav trf vzvuH Ôe{Ae, tene bdle rag trf vze Ke te j A&an Ke. jenuH 
vjn &an trf #ze Ke te ragne in:xHkp`e Ô è Ke p` tene &anSvwavmaH xHka pDtI n=I. Ane jene 
&an trf vjn n=I tene ragne Ô`taH w‡m pDe Ke ke Aa rag kem? p` wa{¦ tarI ¹iÚ &an _pr=I 
qsIne rag _pr kem Ôy Ke? Aa rag j`ay Ke te to &annI Ô`vanI takat qIlI Ke te j j`ay Ke 
Aem &an Ane ragne ÔudaH krIne tara &an _pr Ôer de, Ae j mui›no _pay Ke. &an _pr Ôer detaH 
&an sHpU`R qIlI jxe Ane rag svR=a tU!I jxe-Ae!le mui› =xe. wed&annuH j te fz Ke. 

rag vqte, ;Aa rag j`ay Ke te maruH &an sam+yR Ke p` ragnuH sam+yR n=I, ' Aam jè e iwþp è 
ÝtIt krI tene AekluH &atap ùH rhI gyuH Ane &atap`ana Ôere b\ay ivkarno ktaR wav _DaDI dI\o. 

----  &&aannnnuu HH   ssaamm++yyRR ¸̧  ccaaiirrƒƒnnuu HH   ssaa\\nn  ----  
ko{ Aem mane ke mhav‡tna xuwivkLp=I cairƒ dxa Ýg!e, to te im+ya¹iÚ Ke. kem ke v‡tno 

ivkLp te to rag hova=I bH\nuH lÙ` Ke Ane cairƒ te 
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to AaTma Ke. xuwragne cairƒnuH sa\n maNyuH te è bH\ne Ane AaTmane Aek maNyaH p` ÔudaH Ô~ya nih 
te=I te im+ya¹iÚ Ke, te`e ragriht AaTmana &an-sam+yRne AozQyuH n=I. v‡tno xuw ivkLp é@yo te 
vqte AaTmana &annI pyaRynuH sam+yR j AevuH qILyuH Ke ke te &an AaTmana Svwavne p` Ô è Ane 
ivkLpne p` Ô`e. te pyaRymaH ivkLpnuH j &an hoy, bIÔuH hoy j nih¸ prHtu TyaH je ivkLp Ke te 
cairƒnuH sa\n n=I p` je &an sam+yR qILyuH Ke te &an j pote cairƒnuH sa\n Ke. tarI &ayk pyaRy 
te j tarI xuâtanuH sa\n Ke Ane v‡tno rag te to tarI &aykpyaRynuH te smynuH &ey Ke. mhav‡tno 
ivkLp é@yo ma!e cairƒ Ýg!˜uH Aem n=I prHtu &an te v<i¿ne Ane Svwavne bHnene iwNn Ô`Ine 
Svwav trf #ZyuH te=I j cairƒ Ýg!˜uH Ke. v<i¿ to bH\wav Ke Ane huH to &ayk KuH Aem &aykwavnI 
¹#tana Ôere v<i¿ne toDIne &an potana Sv$pmaH lIn =ay Ke Ane Ùpk]e`I maHDIne kevz&an Ane moÙ 
pame Ke. Aa=I Ý&a$pI KI`I te j moÙnuH sa\n Ke. 

----  &&aann  iivvkkaarrnnuu HH   nnaaxxkk  KKee  ----  
&anmaH ivkar j`ay Ke te to &annI pyaRynuH sam+yR j tevuH qILyuH Ke-Aem khIne &an Ane 

ivkar vCce wed paDyo Ke¸ tene bdle ko{ Aem manI bese ke “wle ivkar =ya kre, te to &annuH &ey Ke 
ne¦” to te &annuH Sv$p j smßyo n=I. wa{, jena p¡Ì*aa=Rno Ývah &an ÝTye #Zyo tena p¡Ì*aa=Rno 
Ývah ivkar ÝTye=I A!kI gyo Ae!le tene Ù`e Ù è ivkarno nax j =ay Ke. sa\kdxamaH je je ivkarnI 
lag`I é@e Ke te te &anmaH j`a{ne KU!I Ôy Ke, p` rhetI n=I. Aa rIte Êmbâ drek pyaRymaH &annuH 
vl` SvwavmaH vztuH Ôy Ke Ane ivkar=I KU!tuH Ôy Ke. “ivkar wle =ay” Ae wavna im+ya¹iÚnI j 
Ke. &anI to Ô`e Ke ke ko{ ivkar maruH Sv$p j n=I te=I te &annI j wavna kre Ke Ane ivkar trf=I 
teno p¡Ì*aa=R paKo qeHca{ gyo Ke. &annI AiStmaH ivkarnI naiSt Ke. 

phelaHH ragaid kaH{ AozqatuH n htuH, Ane hve sU"m ragaidne p` &an Ô`I le Ke te &annuH 
sam+yR qIlI gyuH Ke. sU"m ivkLpne p` bH\wav trIke &an Ô`I le Ke, TyaH ragnuH sam+yR n ræuH p` 
&annuH j sam+yR Ke. Aava Sva]y &annI ÝtIt, Ìic, ]âa Ane iS=rta isvayna bIÔ b\ay _pay 
AaTmiht ma!e nkama Ke. Aho¦ potana pirpU`R Sva\In SvtÀvna sam+yRnI ÝtIt vgr Òv potanI 
Sva\Indxa k˜aH=I lavxe? SvnI ÝtItvazo SvmaH #zxe Ane mui› pamxe, Ane jene SvnI ÝtIt n=I 
te ivkarmaH #zxe Ane sHsarmaH rqDxe. 

&an cetnar Ke Ae!le ke sday cettuH-ÔgtuH rhe Ke. je v<i¿ Aave tene &anvDe pkDIne fDak toDI naqe Ke, 
Ane pyaRye pyaRye &an sam+yR v\tuH j Ôy Ke. Aekp` v<i¿ne kdI p` moÙmagR trIke je SvIkar krtuH 
n=I AevuH wed&an v<i¿Aone toDtuH toDtuH, Sv$pnI Aekag‡ta v\artuH v\artuH, moÙmagR pU R̀ krIne moÙ$pe 
pir`mI Ôy Ke. Aava pUra &an Svwav sam+yRnuH Ôer jene ÝtItmaH be@uH tene ALpkazmaH moÙ j Ke. 
moÙnuH mUz wediv&an j Ke. ragne Ô`Ine rag=I ÔuduH rhenar &an moÙ pame Ke, Ane ragne Ô`taH 
ragmaH A!kI jnaruH &an bH\ay Ke. &anIne Ý&aKI`InuH Ôer Ke ke-Aa lag`IAo to Ù è Ù`e calI j 
Ôy Ke Ane lag`I riht maruH &an v\tuH j Ôy Ke. A&anIne Aem =ay Ke ke-Are mara &anmaH Aa 
lag`I ={, Ane lag`I sa=e maruH &an p` caLyuH Ôy Ke. A&anIne rag Ane &an vCce Awedbuiâ 
(AekTvbuiâ) Ke te im+ya&an Ke, &anIAe Ý&aKI`IvDe rag Ane &anne ÔudaH AozQya Ke-te sMyG&an 
Ke. &an j moÙno _pay Ke Ane &an j moÙ Ke. je sMyG&an sa\kdxap`e htuH te j sMyG&an v\Ine 
sa|ydxa$pe =ay Ke. Aa rIte &an j sa\k-sa|y Ke. AaTmane potana moÙ ma!e potana gù  sa=e 
sHbH\ hoy ke prãVyo sa=e hoy? AaTmane potana &an sa=e j sHbH\ Ke, prãVy sa=e AaTmana moÙno 
sHbH\ n=I. AaTma pr=I to KU!o Ke j, p` AhÄ to ivkar=I p` KU!o-Aem AHtrmaH wed&an krave Ke. 
ivkar=I AaTmano wed paDvo te j ivkarna naxno _pay Ke. ragnI iÊya mara SvwavmaH n=I Aem 
Svwav sam+yRno sMyG&anvDe SvIkar kyÈ TyaH ivkarno &ata j ={ gyo. jem pvRtmaH vIjzI pDta 
iƒraz pDI Ôy tem Ý&a$pI KI`I pDtaH 
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Svwav Ane ivkar vCce iƒraz paDIne &an SvmaH vZyuH, AnaidnuH ê\uHH pir`mn htuH te A!kIne hve 
Svwav trfnuH pir`mn x$ =yuH. Aho¦ AamaH Svwavno AnHt p¡Ì*aa=R Ke. 

----  mmHHdd  kkØØaayy  ttee  bbHH\\wwaavv  jj  KKee  ----  
ragäeØ vqte A&anIne &an ÔuduH nih deqatuH hova=I te è AaTma Ane bH\ vCce wed Ô~yo n=I. 

AaTma Ane bH\ vCce wed Ô~yaH vgr ãVyilHgI sa\u ={ne nvmI g‡Eveyke Ôy teva cairƒ paZyaH, Ane 
Aeva mHd kØay kyaR ke bazI mUke toy Êo\ n kre, K K mas Aahar n kre-KtaH wed&anna Awavne lI\e 
AnHt sHsarmaH j rqDe. te`e AaTmanuH kaH{ j kyuÅ n=I, maƒ bH\wavno Ýkar ferVyo Ke. 

ÝÆ :- Aa!luH b\uH kyuÅ toy kaH{ nih? 
_¿r :- Aa!luH b\uH kyuÅ Aem jene lage Ke tene im+yaTvnuH Ôer Ke. bhar=I xrIrnI iÊya vgere 

_prnI ¹iÚ=I Ôenarne ;Aa!luH b\uH kyuÅ' Aem lage Ke¸ p` &anIAo khe Ke ke te`e kaH{ j ApUvR kyuÅ n=I, 
maƒ bH\wav j kyaR Ke, xrIrnI iÊyano Ane xuwragno AhHkar kyÈ Ke. Vyvhare kho to pu~ywav kyaR 
Ke Ane prma=R=I to te`e pap j kyuÅ Ke. rag ke ivkLp=I AaTmane law manvo te mha im+yaTv Ke tene 
wgvan pap j khe Ke. Aek Ýkarno bH\wav KoDIne bIÔ Ýkarno bH\ wav kyÈ, prHtu bH\wavnI ¹iÚ 
KoDIne AbH\ AaTmSvwavne ßyaHsu\I n Aozqe TyaHsu\I AaTm¹iÚAe te è kaH{ kyuÅ n=I. qreqr to 
bH\wavno Ýkar p` fyÈ n=I. kemke svR bH\wavonuH mUz AevuH im+yaTv !aZyuH n=I. 

----  bbaaææ  TTyyaaggII  pp`̀  AA\\mm±±  ----  
A&anI pote qava-pIvano, vÏno, pEsano [Tyaid rag KoDI xkto n=I te=I bIÔ ko{ 

A&anIne bharmaH vÏ, pEsa vgereno Tyag deqIne ;te è F ùH kyuÅ Ane te mara krtaH êco Ke' Aem manI 
bese Ke¸ prHtu te Òv p` bharmaH TyagI hova KtaH AHtrmaH A&annuH mhapap sevI ræo Ke, te p` tenI 
j Ôtno Ke. AHtrnI Aozqa` vgr bhar=I map ka#e te sacaH n Aave. 

----  bbaaææ  AATTyyaaggII  pp`̀  \\mmaaRRTTmmaa  ----  
_pr jem TyagI A&anInuH ¹ÚaHt kæuH, tem tena=I él!uH ATyagI &anI ivØe smjvuH. &anI 

g<hS=dxamaH hoy Ane rag p` hoy KtaH AHtrmaH svR prãVyo ÝTye _das wav vteR Ke, ragnuH p` 
SvamITv manta n=I, te \maRTma Ke. Aava \maRTmane AHtr Aozqa` vDe Aozqe nih Ane bhar=I 
map ka#e to te AaTmane smßya n=I. jeAo AHtrmaH AaTmanI pivƒdxa smjta n=I teAo Aekla 
jDna sHyog _pr=I map ka#e Ke. sHyog _pr=I to \m±-A\m±nuH map n=I prHtu ragnI mHdta _pr=I 
p` \m±-A\m±nuH map n=I. \m±-A\m±nuH map to AHtr AiwÝay _pr=I Ke. 

baæ TyagI Ane mHdragI hova KtaH je bH\wavne potanuH Sv$p mane Ke te A\m± Ke. Ane 
baæmaH rajpa!na sHyog hoy Ane rag ivxeØ !Zyo n hoy KtaH AHtrmaH bH\wav=I iwþ potana 
Sv$pnuH wan Ke te \m± Ke. xrIrnI iÊya=I, bharna Tyag=I ke ragnI mHdta=I je è AaTmanI mh¿a 
manI te`e xrIr=I iwþ, sHyog=I riht Ane ivkar riht Aeva AaTm SvwavnuH qUn kyuÅ Ke, te mhapapI 
Ke, SvwvanI ihHsanuH pap saE=I mo!uH Ke. 

bharno F`o Tyag Ane F`o xuwrag krIne Aem mane ke hve Aana=I mu› ={ jxe. p` wa{ 
re¦¦ teH AaTmana \mRno rSto j hÒ Ô~yo n=I, to pKI mui› to k˜aH=I =ay? AHtr Svwavna &an 
vgr AHtrnI xaHit nih Aave Ane ivkarwavnI Aakuzta nih !ze. 

----  ssMMyyGG&&aann  AAee  jj  ssrrzz  mmaaggRR  KKee  ----  
AaTmano Svwav smjvano pH= sI\o-srz Ke. saco magR Ô`Ine \Ime \Ime calva maHDe top` magR 

kpay, prHtu magR Ô~yaH vgr AaHqe pa!a baH\I FaHcIna bzdnI jem gme te!luH cale top` frI frIne hto TyaH 
ne TyaH j éwo rhe. tem Svwavno srz magR Ke te Ô~yaH ivna &ancÙuAo bH\ krIne gme te AaDuH AvzuH 
kyaR kre Ane meH F ùH kyuÅ Aem mane, p` &anIAo khe Ke ke wa{ teH kaH{ n=I kyuÅ, tuH sHsarmaH ne sHsarmaH j 
éwo Ko, jray Aagz v|yo n=I. ivkar riht tara &an Sv$pne teH Ô~yuH n=I Ae!le taruH gaDuH doDavIne bhu 
to AxuwwaH=I xuw krIne temaH \mR manI le Ke, prHtu Ae to frI frIne paKo TyaH ne TyaH ivkarmaH 
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j éwo ræo¸ ivkarcÊmaH Aa!a mayaR prHtu ivkar=I KU!Ine &anmaH AaVyo nih, to teH xuH kyuÅ? 

&an vgr gme te!lo rag F!aDe ke Tyag kre prHtu sacI smj` vgr tene sMyGdxRn to =xe nih 
Ane mui›magR trf to nih Ôy prHtu ivkarmaH Ane jDnI iÊyamaH kt<RTvna AhHkar krIne sHsarmagRmaH 
dugRitmaH \sI pDxe. saca &an vgr ko{ p` rIte AaTmanI mu›dxano magR Aave nih. jem`e 
AaTmwan kyuÅ teAo Tyag ke v‡t kyaR vgr AekavtarI ={ gya. 

--  ssHHssaarrnnuu HH   mmUUzz  --  
AaTmana Svwavno magR srz hova KtaH kem n=I smÔto? tenuH kar` Ae Ke ke A&anIne 

Anaid=I AaTma Ane ragna Aekp`ano Vyamoh Ke, w‡m Ke, gaHDp` Ke. jene AHtrmaH ragriht 
SvwavnI ¹iÚnuH Ôer Ke te AaTmana AnuwvnI sacI ÝtItne lI\e Aek wve moÙ jxe, Ane jene 
AaTmanI sacI ÝtIt n=I Aevo A&anI K K mas tp krIne mrI Ôy toy AaTmana wan vgr Aek 
p` wv F!e nih kemke tene AaTma Ane ragna Aekp`ano Vyamoh Ke, te Vyamoh j sHsarnuH mUz Ke. 

----  AA&&aann  !!aazzvvaannoo  __ppaayy  ----  
hve pUKe Ke ke A&anIno te Vyamoh ko{ rIte KedI xkay ke nih? _¿rmaH khe Ke ke ha, Ý&a$pI 

KI`I vDe te j$r KedI xkay Ke. jem AH\kar !azvano _pay Ýkax j Ke tem A&an !azvano _pay 
sMyG&an j Ke. (VyamohµA&an. Ý&aKI`IµsMyG&an.) hÔro _pvas krva, laqo $a. nuH dan krvuH-
Ae vgere ko{ _pay AaTmasHbH\I A&an !azva ma!ena n=I p` AaTma Ane ragna ÔudaHp`anuH 
sMyG&an te j Aekmaƒ Vyamoh Kedvano _pay Ke. Aa j _pay=I Vyamoh KedIne AaTma mui›ne pH=e 
Ýya` kre Ke-Aem &anIAo Ô è Ke. 

Ý&aKI`I kevI rIte =ay A=aRtŸ sMyG&an kem Ýg!e? &an ma!e to kaH{k bIÔ sa\nnI j$r 
pDtI hxe ne? -to khe Ke ke na. &anno _pay &an j Ke. &anno AWyas te j Ý&aKI`I Ýg!vanuH 
kar` Ke. wi›, pUÔ, v‡t, _pvas, Tyag vgereno xuwrag te Ý&ano _pay n=I. SvwavnI ÌicpUvRk 
Svwavno AWyas krvo te j SvwavnuH &an Ýg!vano _pay Ke. 

hve ]I Am<tcHãacayRdev Aa ga=ana Aaxyne }lok äara khe Ke :- 
((SSnnGG\\rraa  ::  kk˜̃aarree  AAee  mmaannSS==HHwwee..............  AAee  rraagg..))  

ÝÝ&&aaKKeeƒƒII  iixxtteeyyHH  kk==mmiipp  iinnppuu`̀EE::  ppaaiittttaa  ssaavv\\aannEE::  ssUU""mmee½½NNtt::  ssHHii\\bbHH\\ee  iinnppttiitt  rrwwssaaddaaTTmmkkmmÈÈwwyySSyy..
AAaaTTmmaannHH  mmGG™™mmHHtt::  iiSS==rriivvxxddllssââaaiiMMnn  ccEEttNNyyppUUrree  bbHH\\HH  ccaa&&aannwwaavvee  iinnyyiimmttmmiiwwtt::  kk¡¡vvRRttII  iimmþþiiwwþþaaEE....  118811....

(Aa }lokmaH \ImI xaHt hlk Ke Ane AemaH wav Aevo Ke ke tara cEtNySvwavne AHtrmaH 
AvlokvamaH \Iro =a \Iro =a¦) 

A=R:- Aa Ý&a$pI tI"` KI`I Ýiv` puÌØo vDe ko{ p` Ýkare-yTnpUvRk sav\anp`e (-
in*Ýmadp`e) p!kvamaH AavI =kI, AaTma Ane kmR-bHnena sU"m AHtrHg sHi\na bH\maH (-AHdrnI 
saH\na ÔeDa`maH) xIF‡ pDe Ke. kevI rIte pDe Ke? AaTmane to jenuH tej AHtrHgmaH iS=r Ane inmRzp è 
dedIPyman Ke Aeva cEtNypUrmaH (-cEtNyna ÝvahmaH) mG™ krtI Ane bH\ne A&anwavmaH inüz (-
inyt) krtI-Ae rIte AaTma Ane bH\ne svR trf=I iwþiwþ krvI pDe Ke. 

Aa kzxmaH AaTmSvwavno p¡Ì*aa=R v`RVyo Ke, wed&anno _pay dxaRVyo Ke. Aa kzxna wav 
qas pir`mavva yoGy Ke. 1. tI"`KI`I, 2. ko{ p` rIte, 3. inpu` puÌØoäara, 4. sav\an ={ne 
p!kvamaH AavI =kI 5. xIF‡ pDe Ke-Aa rIte, p¡Ì*aa=R btavnaraH paHc ivxeØ`o vapyaR Ke. 

1. tI"` KI`I-jD xrIrmaH=I ivkarIrognuH AaRprexn krva ma!e tIqaH JI`aH cmkta xÏo 
Aave Ke tem AhÄ to cEtNyAaTma Ane ragaid ivkar vCce AaRprexn krIne te bHnene ÔudaH paDva Ke, te 
ma!e tI"` ég‡ Ý&a$pI KI`I Ke, A=aRtŸ sMyG&an$pI pyaRy AHtr #zIne SvwavmaH mG™ =ay Ke Ane 
rag KU!o pDI Ôy Ke, te j wediv&an Ke. 

2. ko{ p` rIte- pUveR kzx 23maH kæuH htuH ke tuH ko{ p` rIte-mrIne p` tÀvno kaEtUhlI =a¦ 
tem AhÄ p` khe Ke ke ko{ p` rIte, Aaqa jgtnI drkar KoDI d{ne p` sMyG&an$pI Ý&aKI`Ine 
AaTma Ane bH\ vCce p!kvI. ;ko{ p` rIte' 
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khetaH kmR vgere nDe Ae vat éDaDI dI\I. ko{ p` rIte Ae!le tuH taramaH p¡Ì*aa=R krIne Ý&aKI`I vDe 
wed&an kr. xrIrnuH gme tem =ay p` AaTma j Ýaº krvo Ke-Ae j Aek ktRVy Ke Aem tIv‡ JHqna Ane 
Ìic krIne sMyG&an kr. jem vIjzIna JbkaramaH soy provvI hoy to temaH ke!lI Aekag‡ta Ôe{Ae? 
vIjzI =ay ke trt j soy provI le, TyaH Aek sekHD maƒno Ýmad n kre, tem cEtNymaH sMyG&an$pI 
doro provva ma!e cEtNynI Aekag‡ta Ane JHqna Ôe{Ae. Aho¦ Aa cEtNy-wgvanne AozqvanaH !a`aH 
mZyaH Ke, Ù` Ù` laqe`I Ôy Ke, AaTmwan vgr _grvano k˜aHy Aaro n=I ma!e ATyare j ko{ p` 
Ýkare AaTmwan krvuH Ke. Aem SvwavnI Ìic Ýg! krtaH ivkarno mihma !ze Ke. Aa ivkar te mara 
cEtNynI xowa n=I p` klHk Ke, maruH cEtNy tÀv tena=I iwþ AsHgI Ke-Aa Ýma`e inrHtr SvwavnI 
Ìic Ane p¡Ì*aa=Rna AWyas vDe Ý&aKI`Ine p!kvI. 

3. inpù  puÌØoäara- AhÄ laEikk inpu`nI vat n=I, p` Svwavno p¡Ì*aa=R krvamaH 
inpu`tanI vat Ke. laEikk buiâmaH inpu` hova KtaH tene potane xHka ræa kre ke maruH xuH =xe? tem 
“tIv‡kmÈ _dymaH Aavxe to maruH xuH =xe? mare hÒ F`a wv hxe to? mne ÝitkUzta AavI pDxe to? ” 
Aem jene xHka ræa kre Ke te inpu` n=I p` nmalo-p¡Ì*aa=RhIn Ke¸ je AavI p¡Ì*aa=RhIntanI vato kre 
Ke teAo Ý&aKI`Ino Fa marI xkxe nih, te=I kæuH Ke ke ;inpu`puÌØoäara p!kvamaH AavI =kI' Ae!le 
jene kmÈna _dynuH lÙ n=I p` Aekla SvwavnI ÝaiºnuH j lÙ Ke Ane potana SvwavnI Ýaiºna 
p¡Ì*aa=Rna Ôere jene mui›nI in:sHdehta Ke Aeva inpu` puÌØo j tIv‡ p¡Ì*aa=RvDe Ý&aKI`I p!kIne 
wediv&an kre Ke. 

4. sav\an ={ne- Ae!le Ýmad Ane mohne dUr krIne p!kvI. Ôe Aek Ù` p` cEtNyno 
sav\an ={ne AWyas kre to AvXy wed&an Ane moÙ pame j. je cEtNymaH sav\an Ke tene kmRna 
_dynI xHka hotI j n=I. Anaid=I ivkarne potanuH Sv$p manIne Asav\an =yo hto tene bdle hve 
cEtNy Sv$pna lÙe sav\an ={ne ivkarnuH lÙ KoDI dI\uH¸-Ae!le hve ivkar =ay top` ;te mara cEtNy 
Sv$p=I iwþ Ke' Aem sav\an ={ne AaTma Ane bH\nI vCce Ý&aKI`Ine p!kvI. 

;Ý&aKI`I p!kvI' Ae!le xuH? ke sMyG&anne AaTmamaH Aekag‡ krvuH. Aa cEtNy Sv$p huH AaTma 
Ane Aa pr trf jtI lag`I te rag-Aem AaTma Ane bH\nI ÔudaHp`anI saH\ Ô`Ine, &anne cEtNy 
SvwavI AaTmamaH Aekag‡ krtaH ragnuH lÙ KU!I Ôy Ke-te j Ý&aKI`InuH p!kvuH Ke. 

5. Ý&aKI`I xIF‡ pDe K e- Ý&aKI`I pDtaH var lagtI n=I p` je Ù`e cEtNymaH Aekag‡ =yo te 
j Ù`e rag Ane AaTma iwþp`e Anuwvay Ke. ATyare n ={ xke-Ae vat j n=I, Aa to drek Ù`e ={ 
xke Ke. 

Ý&aKI`I pDtaH xuH =ay Ke A=aRtŸ Ý&aKI`I kevI rIte pDe Ke? AHtrmaH jenuH cEtNy te j iS=r Ke 
Aeva &aykwavne &aykp`e Ýkaxman kre Ke. ;huH &an KuH' Aevo ivkLp p` AiS=r Ke, te ivkLpne 
toDIne sMyG&an Aekla cEtNymaH mG™ =ay Ke¸ rag=I KU!uH pDIne &an cEtNymaH iS=r =ay Ke, Ae rIte 
cEtNymaH mG™ =tI inmRzp`e pDe Ke-Ane je!lI pu~y-papnI v<i¿AonuH _T=an te sveRne bH\wavmaH 
inüz kre Ke. Aa rIte AaTmane AaTmamaH mG™ krtI Ane bH\ne A&anwavmaH inyt krtI Ý&aKI`I pDe 
Ke-Aa j pivƒ sMyGdxRn Ke. 

Ý&aKI`I pDe Ke- Ae sHbH\I AhÄ Êm=I vat krI Ke, smÔvva ma!e Êm=I k=n kyuÅ Ke prHtu 
qreqr AHtrmaH Êm pDta n=I, p` Aek sa=e j ivkLp tU!Ine &an SvmaH Aekag‡ =ay Ke. je smye &an 
SvmaH Aekag‡ =yuH te j smye rag=I ÔuduH pD˜uH. prHtu phelaHH &an SvmaH #ZyuH Ane pKI rag Ôudo pD˜o-
Aem Êm pDta n=I. 

ÝÆ :- Aa to smjvuH AFruH lage Ke, Aa isvay bIÔe ko{ magR Ke? 
_¿r :- Are wa{, bharmaH to mo!a pgar Ane F`I buiâ clave Ke, TyaH b\uHy smÔy Ke Ane 

buiâ cale Ke, Ane Aa potana AaTmanI vat smjvamaH buiâ n cale Ae kem bne? potane AaTmanI 
drkar n=I Ane smjvanI Ìic n=I 
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te=I j n=I smÔtuH. Aa smßya vgr ANy ko{ p` _pay mui› ma!eno n=I. 
sHsarna kammaH Dhap` krIne ragne poØe, Ane AaTmanI smj`no ÝyTn krvanI vat Aave 

TyaH khe ke n smÔy¸ p` n smÔy te kona FrnI vat? tuH AaTma Ko ke jD? Ôe AaTmane nih 
smÔy to xuH jD smjxe? cEtNyna &anmaH n smÔy AevuH kaH{ Ke j nih. cEtNymaH b\uH smjvanI 
takat Ke. ;n smÔy' Ae vat jDna FrnI Ke, ;AaTma n smÔy' Aem khenarne AaTmanI Ìic j 
n=I p` jDnI Ìic Ke. mui›no rSto Aek sMyG&an j Ke. Ane sHsarno rSto p` Aek A&an j Ke. 

ÝÆ :- Aava kpra sHÔego vqte Ôe AaTmanuH smjvamaH rokay to pKI AaÒivka Ane \H\o kem 
clavvo? 

_¿r :- jene AaTmanI Ìic n=I p` sHyognI Ìic Ke tene j Aa ÝÆ é@e Ke. AaÒivka vgereno 
sHyog to pUvRna pu~yna kar è mze Ke, temaH vtRman p¡Ì*aa=R-Dhap` kayRkarI n=I. p` AaTmanI 
smj`maH pUvRna pu~y kam n Aave, Ane vtRman pu~y p` kam n Aave, Ae to p¡Ì*aa=R vDe ApUvR AHtr 
sHxo\no=I Ýaº =ay Ke, baæ sHxo\n=I te mze tem n=I. Ôe tne AaTmanI Ìic hoy to phelaHH tuH Ae 
nÞI kr ke ko{ p` pr vStu marI n=I, pr vStu mne suq-du:q krtI n=I, huH prnuH kaH{ krto n=I. Aam 
b\a prnI ¹iÚ KoDIne Svne Ôe. potana pyaRymaH rag hoy te ragne kar è p` prvStu mztI n=I ma!e 
rag inr=Rk Ke-Aam maNyta =taH rag ÝTyeno p¡Ì*aa=R lUlo ={ Ôy Ke. prnI iÊya=I Ôudo to Ô~yo 
te=I hve AHtrmaH rag=I Ôudo Ô`Ine te rag=I Ôudo pDvanI iÊya krvanuH ræuH. Aa rIte Aek &aniÊya te 
j AaTmanuH ktRVy Ke. prnI iÊya to AaTma krI j xkto n=I. p` pr=I ÔudaHp`anuH wan krnar AaTma 
Ke, Ane Ý&aKI`I vDe j AaTma bH\=I iwþp è Aozqay Ke Ane Aa Ý&aKI`I j moÙno _pay Ke. 

----  AAnnaaiidd==II  ÒÒvvee  xxuu HH   kkyyuu ÅÅ??  AAnnee  hhvvee  xxuu HH   kkrrvvuu HH??  ----  
Anaid=I Aaj su\I ko{ p` Ù`maH ko{ Òve prnuH kaH{ kyuÅ j n=I, maƒ SvnuH lÙ cUkIne prnI 

icHta j krI Ke. he wa{¦ je!lI tuH tara tÀvnI wavna KoDIne pr tÀvnI icHta kr te icHtano boÔe 
tara _pr Ke, te icHtanuH tne du:q Ke, p` tarI te icHtane lI\e prnaH ko{ kayR =taH n=I Ane taruH SvkayR 
bgDe Ke. ma!e he wa{¦ Anaid=I Aaj su\InI tarI pr sHbH\InI svR icHta qo!I ={-in*fz g{... ma!e 
hve Ý&avDe taruH iwþ Sv$p Ô`Ine temaH Aekag‡ =a. prnI icHta krvI te taruH Sv$p n=I. 

tuH prvStune wegI manIne tenI icHta kr top` prvStuAonuH to je pir`mn =vanuH Ke te j =xe. 
Ane tuH prvStune iwþ Ô`Ine tenuH lÙ KoDI de top` teAo to SvyH pir`Mya j krxe. tarI icHta ho ke 
n ho tenI sa=e pr ãVyona pir`mnne kaH{ sHbH\ n=I. 

Anaid=I AaTmaAe prnuH kaH{ kyuÅ n=I, maƒ prnI icHta potane wUlIne krI Ke. p` he AaTma¦ 
x$Aat=I KeDa su\InI tarI icHta in*fz g{, ma!e hve to Sv$pnI wavna kr, hve xrIraid prvStunI 
icHta KoDI Svne Ôe. Svne AozqtaH prnI icHta KU!I jxe Ane AaTmanI xaHit Anuwvaxe. tare tara 
\mRno sHbH\ AaTma sa=e raqvo Ke ke pr sa=e? AaTmana \mRno sHbH\ konI sa=e Ke te AhÄ smÔVyuH Ke. 

gme TyaH hoë p` marI pyaRyno sHbH\ mara ãVy sa=e Ke, bharna sHyog sa=e n=I. gme te Ùeƒe 
p` AaTmano \mR to AaTmamaH=I j _TpNn =ay Ke. xrIrmaH=I-sHyogmaH=I \mRnI _Tpi¿ =tI n=I. 
AavI Sva\IntanI ]âa Ane &an kre tene kye @eka è AaTma sa=e sHbH\ n hoy? Ane AavI ]âa &an 
hoy te kya @eka è xrIraidno sHbH\ mane? Svwavno sHbH\ tU!e nih Ane prno sHbH\ k˜aHy mane nih-
bs, Aa j \mR Ke. 

AAeekk  sseekkHHDD  mmaaƒƒnnuu HH   wweedd&&aann  AAnnHHtt
wwvvnnoo  nnaaxx  kkrrIInnee  mmuuii››  ppmmaaDDee  KKee..

  

mmuuããkk  ::  ccuunnIIllaall  mmaa`̀eekkccHHdd  rrvvaa`̀II,,  iixxÚÚ  ssaaiihhTTyy  mmuuãã`̀aallyy,,  ddaasskkuu HHjj,,  mmoo!!aa  AAaaHHkkiiDDyyaa,,  kkaaii@@yyaavvaaDD  
ÝÝkkaaxxkk  ::  jjEEnn  SSvvaa||yyaayy  mmHHiiddrr  !!^^SS!!  ssoonngg##  vvttII  jjmmnnaaddaass  mmaa`̀eekkccHHdd  rrvvaa`̀II,,  mmoo!!aa  AAaaHHkkiiDDyyaa..  ttaa..  2288--77--4466  
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• ssuuvv`̀RRppuurrII--ssmmaaccaarr  •  
(1) pU. ]I sdŸguÌdev suqxaHitmaH ibraje Ke. 

(2) AØa# sud 8 =I 15 su\I ]I nHid¬räIp-
AÚaiîka-mhoTsv y=ayoGy _jvvamaH AaVyo hto. 
Aa Aa@ idvso drMyan, ]I nHid¬räIpe rhelI 
xa¬tŸ ijnÝitmaAonuH pUjn vgere krva ma!e devo 
TyaH Ôy Ke Ane Aa@ idvs mhoTsv kre Ke. 

(3) AØa# vd 1 na roj ]I vIrxasn jyHit 
mhoTsv-idn _jvvamaH AaVyo hto. te idvsno 
kayRÊm nIce mujb hto- 

svare p =I 5.. ]I sdŸguÌvHdn-Stuit. 
5.. =I 6..  ]I vIr-pUjn t=a idVy|vin pUjn. 
7. =I 7...  ]I prmagm xaÏonI r=yaƒa. 
8 =I 9 ]I sdŸguÌdevnuH VyaQyan. 

(AÚÝaw<t-bo\Ýaw<t-ga=a-16-17) 
9 =I 9..  ]I &anpUÔ 
bpore 1.. =I 2.. b<hTãVy sHg‡hnuH vaHcn. 
3 =I 4 pU. sdŸguÌdev]InuH VyaQyan. 

(]I smyÝaw<t ga=a-7) 
4 =I 5 ijnmHidrmaH wi›. 
 Stvn-1. ijneHNãStvnavlI pa. 6. 
 Stvn-2. ijneHãStvnavlI pa. 22. 
saHje 6... =I 7.  AartI. 
7 =I 8 moÙmagR ÝkaxknuH vaHcn. 
8 =I 9 raiƒccaR. 

]I jEn Sva|yay mHidr !^S! trf=I Ýkaixt 
puStko nIcena S=anoAe=I p` mzI xkxe:- 

1. muHb{ :- ]I “kuHdkuHd S!osR” SvdexI makeR!, 
kalbadevI. 

2. kraHcI :- xe@ mohnlal vaFÒ, sutar S!^I!, 
r`KoDla{n 

3. morbid :- mheta jgÒvn kasIdas 

4. gÇDl :- qƒI vnmazI krsnÒ, kapDna 
veparI. 

Aa _praHt v#va` keMp, v#va` xher, vÄKIya 
t=a la@Ina ;]I jEn Sva|yay mHidr' maH=I mzxe. 

 

 

AAaaiiËËkkaammaaHH  ssttŸŸ\\mmRR  ÝÝccaarr  
calu masmaH AaiËkamaH gujratI AaTm\mR 

maiskna 230-g‡ahko =ya Ke. 

halmaH ;AaTm\mR' maisk gujratI Ane ihHdI 
waØamaH Ýg! =ay Ke, gujratI-AaTm\mRna 
ATyare 1963 g‡ahko Ke Ane ihHdI AaTm\mRna 
843 g‡ahko Ke. 

 

........  gg‡‡aahhkkoonnee........  
· ko{ AakiSmk kar`e AHk moDo n =yo hoy to 
;AaTm\mR' dr masnI sud bIje inyimt bhar 
pDe Ke. Ae!le te ArsamaH AHk n mze to trt 
Aekad A@vaiDyamaH tenI firyad krvI. 

· b\a AHko be vqt cek krIne qUb tkedarI pUvRk 
poS! krvamaH Aave Ke¸ KtaH AkSmate gum =yela 
AHkonI firyadonI AmarI pase nklo hoy Ke 
TyaHsu\I to phÇcI vzvano Ame hmexaH ÝyTn 
krIAe KIAe prHtu Aeva gum =yela ko{ p` AHko 
wrpa{ krI AapvanuH kaydesrnuH kxuH bH\n 
Amare ma=e rhetuH n=I tenI g‡ahkoAe k<pa krI 
nÇ\ levI. 

· lvajm t=a VyvS=a sHbH\Ino pƒ Vyvhar 
krtI vqte potano g‡ahk nHbr lqva qas 
ivnHit Ke.  VyvS=apk 

 

ccaalluu  vvØØRR==II  xx$$  ==yyeellaa  nnvvaa  gg‡‡aahhkkeennee  
Aap Aa vØR=I j AaTm\mRna g‡ahk =ya Ko 

Ae=I Aapne wlam` kruH KuH ke Aap qreqr 
AaTm\mR maisknuH AWyas Ane mnnpUvRk 
vaHcn krva [CKta ho to phelaH t=a bIÔ 
vØRnI fa{l j$r vsavo¸ kar`ke vaHcknI kÙa 
Ane ij&asane Anu$p AevuH Êmbâ saihTy 
AaTm\mRnI x$Aat=I Aaj su\ImaH ApayuH Ke. 

jmu rva`I 
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