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vvIIrrxxaassnn  jjyyHHiitt  mmhhooTTssvv  
Aa masmaH AaØa# vd 1 na suÝwate 

jgtkLya`karI ]I vIrxasn jyHitna 2501 
vØR pÙ R =ay Ke Ane te idvse xasnnuH 2502 muH 
vØR bese Ke. 

]I mhavIr wgvanne kevz&an Ýg!˜a 
pKI idVy|vinna AqHD Ývah KU!ya, ]I gaEtm 
ÝwuAe g`\rpd xowaVyuH Ane prmagm xaÏnI 
rcna ={-Ae pivƒ ÝsHgono mhan idvs Ae!le 
AaØa# vd Aekm.... 

Aho¦ Aajna j idvse vIr xasnno 
idVy|vin KU!yo.... potana &anmaH kevz&an 
sa=enI sHi\ krIne Òvo AekavtarI ={ Ôy Aevo 
Aajno idvs Ke. Aaje vIrxasnno ÒvHt idvs 
Ke.... @e@ kevz&an=I prHpra calI AavtI va`I 
mhawaGye Aaje p` saHwzva mze Ke.... 

AAnneekkaaNNttnnuu HH   ÝÝyyoojjnn  
“baæ Vyvharna F`a ivi\inØe\na 

kt<RTvna mahaTMymaH kH{ kLya` n=I¸ Aem Amne to 
lage Ke. Aa kH{ AekaiNtk ¹iÚAe lQyuH Ke A=va 
ANy kH{ hetu Ke Aem ivcarvuH KoDI d{, je kH{ te 
vcno=I AHtrmuq v<i¿ =vanI Ýer`a =ay te 
krvano ivcar raqvo Ae j suivcar¹iÚ Ke.......... 
baæ iÊyana AHtmuRq¹iÚ vgrna ivi\ inØe\maH 
kH{ p` vaStVy kLya` ræuH n=I.......... AnekaHitk 
magR p` sMykŸ AekaHt Aeva inj pdnI Ýaiº 
kravva isvay bIÔ ANy hetuAe _pkarI n=I, 
Aem Ô`I lQyuH Ke. te maƒ AnukHpa buiâAe, 
inrag‡h=I in*kp!ta=I, indÅwta=I Ane ihta=eR 
lQyuH Kȩ  Aem Ôe tme y=a=R ivcarxo to ¹iÚgocr 
=xe....” 

((]]IImmddŸŸ  rraajjccHHãã,,  gguujjrraattII  AAaavv<<ii¿¿  bbIIÒÒ,,  ppaa--334466--334477))  
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mmuuQQyypp`̀ee  AA&&aannttaannaa  kkaarr`̀ee  ÝÝaaºº  
==ttII  yyooiinn  AAnnee  kkUUzznnuu HH   SSvv$$pp  tt==aa  

1. je S=anmaH rhIne ÒvnI _Tpi¿ =ay te Aa\arne yoin khevamaH Aave Ke. je prma ùAo SvyH 
Òvna xrIrmy pir`me tene kUz khevamaH Aave Ke. 

(ÔuAo tÀva=Rsar A|yay 2 sUƒ 105-106, t=a 112 =I 116 sUƒnI !Ika, panuH 87-88) 
2. yoin xBdnI VyuTpi¿ Aa Ýma`e Ke-yaEit im]$p =vuH¸ AaEdairkaidk nokmR vgR`a$p 

pudŸglonI sa=e Òvno sHbH\ je S=anmaH =ay te S=anne yoin khe Ke. !UHkamaH khIAe to Òvna 
_Tpi¿S=ano te yoin Ke. (gomÎsar-ÒvkaHD ga=a 81 !Ika, panuH 203) Òvne épjvana Aa\arwUt 
pudŸglSkH\nuH nam yoin Ke. 

3. !UHkamaH yoinna wed paDvamaH Aave to nIce mujb nv wed pDe Ke- 
yoinna wed   te wed kone hoy?             yoinna wed te wed kone hoy? 
(1) sic¿... ... ... ... sa\ar` xrIr (6) xIto*`... ... ... dev, narkI 
(2) Aic¿... ... ... dev, narkI (7) sHv<¿... ... dev, narkI, AekeiNãy 
(3) sic¿aic¿... ... ... gwRj (8) ivv<¿... ... ... ivkleiNãy 
(4) xIt...tejsŸkaiyk Ane dev-narkIAone KoDIne (9) sHv<¿ivv<t... ... ... gwRj 
(5) _*`... ... ... tejsŸkaiyk 

4. Ae nv wedno ivStar krtaH nIce mujb 84 laq wed pDe Ke. 
(1) inTyingod (2) [tringod (3) p<i+vkay (4) jlkay (5) tejskay t=a (6) 

vatkaiyk-Aa K S=anmaH dreknI sat laq yoin Kȩ  (7) ÝTyek vnSpitnI ds laq yoin Ke¸ (8) 
be[iNãy (9) ƒ` [iNãy Ane (10) caEreiNãy Ae dreknI bbe laq yoin Ke, (11) dev, (12) narkI 
Ane (13) pHceiNãyityÅc Ae dreknI car car laq yoin Kȩ  Ane (14) mnu*ynI caEd laq yoin Kȩ  Ae 
rIte b\I mzIne sHsarI ÒvnI 84 laq yoin Ke. (gomÎsar ÒvkaHD ga=a 89 !Ika, panuH 212) 

5. ÝÆ:- sveR Òvone Aek j ÝkarnI yoin hovI Ôe{Ae? 
_¿r:- na, tem n=I¸ kar`ke, ÔudaH ÔudaH AaTmaAone iwþ iwþ suq-du:qno Anuwv hoy Ke, 

ÔudaH Ôuda AaTmaAona xuwaxuw pir`am iwNn iwNn Ke Ane te pir`amna inim¿e =to kmRbH\ p` 
ivicƒ Ke¸ Ane te ivicƒ kmRbH\na _dymaH ÔeDataH suq-du:qna Anuwvna kar`$p yoinno sHyog p` 
ÔudaH ÔudaH Ýkarno hovo Ôe{Ae.(ÔuAo tÀva=RrajvaitRk A|yay 2 sUƒ 32 nIcenI kairka 17-18) 

6. ÝÆ:- Ae nv ÝkarnI yoinAona 84 laq wed k{ ApeÙaAe pDe Ke? 
_¿r:- sHsarI AaTmaAone kmÈna _dyna wed ÔudaH ÔudaH Ýkarna Ke te wedna kar è yoinAona 

coraxI laq wed pDe Ke. 
yoinna be Ýkar Ke- (1) Aakar yoin Ane (2) gù yoin. Aa coraxI laq wedo gù yoinnI 

ApeÙaAe Ke A=aRtŸ yoinna SpxR, v`R, rs Ane gH\nI tartMytanI ApeÙaAe Aa 84 laq wed pDe Ke. 
kevz&anI potana idVy&an=I Aa wedone ÝTyÙ Ô`e Ane ALp&anI Aagm äara Ô`e Ke, 

(rajvaitRk kairka 28, panuH 710-711) 
7. ÝÆ:- mnu*ynI yoin sic¿aic¿ (-im]) xa ma!e khevamaH Aave Ke? 
_¿r:- je Òv gwRj Ke tenI yoin im] Ô`vI, kem ke matana gwRmaH vIyR Ane lohI Ke te 

Acetn Ke Ane TyaH yoinSv$p AaTmÝdex Ke te cetn Ke ma!e te im] Ke. Aa yoinna wedo 
mnui*y`IAonI sHQyana kar è n=I p` yoinna nv ÝkaromaH SpxaRidknI tartMytana kar è Aa wedo 
pDe Ke. Aa Ýma`e te gù yoinna wedo Ke. 

8. ÝÆ:- Aakaryoinna ke!la wedo Ke? 
_¿r:- Aakaryoinna ƒ` Ýkar Ke- (1) xHqav<t (2) kumÈþt Ane (3) vHxpƒ. phelaH 

ÝkarmaH gwR rheto n=I, Agr Ôe rhe to nÚ ={ Ôy Ke. bIÔ ÝkarnI yoinmaH tI=Åkr, cÊvt±, 
vasudev, Ýitvasudev t=a bzwã jNme Ke. ƒIÒ vHxpƒ yoinmaH bakIna gwRj Òvo jNme Ke. 
xHqav<tµxHq jeva AakarnI¸ (v\u ma!e ÔuAo panuH 172) 
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 vØR ƒIÔuH : szHg AHk : AØa# 
 AHk nv : 33 : 2002 

  ((ssHHppaaddkkIIyy))          ssTTaa ŸŸ\\mmRR  iivvÌÌââ  ppuu~~yy  
1. F`a Òvo \mR krva mage Ke, p` temno mo!o wag \mRno A=R smjta n=I, Ane kuz-\mRmaH 

calta iÊyakaHD t=a \mRnI maNytaAone, ivcar ke prIÙa kyaR vgr, sacI manI l{ne te mujb 
iÊyakaHD kyaR kre Ke¸ xrIrnI iÊya pote krI xke Ke Aem mane Ke te=I xrIrnI iÊya Amuk ÝkarnI hoy to 
\mR =ay Ane xrIrnI iÊya Amuk ÝkarnI hoy to pap =ay Aem te mane Kȩ  p` xrIrnI iÊya Òv kdI 
krI xkto j n=I, xrIrna AekeAek rjk`onI laykat Anusar Òv=I iwþp è SvtHƒ tenI iÊya =ay 
Ke, Ane te xrIrnI ko{ iÊya=I Òvne ko{ ÝkarnuH law-nuksan =tuH n=I, p` te vqte Òvna potana 
wav Anusar Òvne law-nuksan =ay Ke. Aa vat te A&anIAo smjta n=I. 

2. vzI ke!lak Òvo dan, pUÔ, dya, yaƒa vgere=I \mR =ay Aem mane Ke Ane temaH p` dan 
vqte pEsa vgere pota pase=I pr pase jvanI iÊya ={ te jDnI iÊya=I dan =yuH Ane tena=I \mR =yo 
Aem mane Ke. 

3. wgvannI pUÔmaH-te vqte pUÔnI samg‡I trIke g`atI AÙt vgere vStuAo sarI hoy, sara 
Avaje rag nIkZyo hoy t=a xrIrnI é@-besnI, AiwØeknI vgere iÊyaAo=I pUÔ ={ Ane tena=I \mR 
=yo Aem mane Ke. 

4. dyamaH-te vqte sama ÒvnuH mr` n =yuH temaH potana xrIraidnI je iÊya ={ Ane samo Òv 
n myÈ te=I dya ={ Ane tena=I \mR =yo Aem mane Ke. 

5. yaƒamaH-je DuHgr vgere S=zne pote pivƒ manta hoy tena _pr cDva-_trvanI ke jva-
AavvanI xrIrnI iÊya =ay tene Ôƒa mane Ke Ane tena=I \mR =yo Aem mane Ke. 

6. Ý=m to, xrIr vgerenI ko{ p` iÊya=I Òvne kdI p` \mR ke A\mR =ay j nhÄ. Ôe te vqte 
Òvne mHd kØay hoy to pu~y =ay, Ane Ôe mHd kØay n hoy p` Aiwman ke kutUhlwav vgere 
Axuwwav hoy to pap =ay. 

7. vzI te A&anI Òvona _padannI vtRman laykat AevI hoy Ke ke, ;xrIrnI je je iÊyaAo 
=ay Ke te Òv krI xke Ke Ane te iÊya=I t=a pu~y=I \mR =ay Ke' Aem mnavnara _pdexkona _pdexnuH 
inim¿ p` temne SvyH mzI rhe Ke. 

8. -p`, xrIrnI iÊya Òv krI xke Ane pu~y=I \mR =ay-Ae maNyta \mR ivruâ Ke. xrIraidnI 
iÊya Òv krI xkto n=I Ane mHd kØay$p pu~ynI Ýv<i¿=I \mR =to j n=I tem j te pu~y Ýv<i¿ 
vtRmanmaH ke wiv*ymaH k˜arey p` \mRmaH shayk =tI j n=I. vzI, rspUvRk te pu~y iÊya krtaH krtaH 
xuâ pir`am$p \mR =xe AevI maNyta p` svaÅxe qo!I Ke. 

9. ;pu~y=I \mR =ay' Ae im+ya maNyta !azva ma!e ;pu~y=I \mR kdI p` n =ay, temj pu~y 
\mRne shayk n =ay' AavI sacI maNyta krvanuH ßyare khevamaH Aave Ke Tyare ke!lak ê\a Òvo Aem 
khe Ke ke ;Tyare xuH Amare pu~y KoDIne pap krvuH? ' Are¦ teAo Ae!lI vat p` smÒ x›a n=I ke, je 
ipta tena bazkone lÄbozI kDvI Ke ma!e te qavanI na khe Ke te ipta hzahz Jer qavanuH to kem khe? 
;ipta lÄbozI KoDIne hzahz Jer qavanuH khe Ke' Aem to ko{ bazk p` manI le nih¸ to pKI ]I 
svR& vItrag Ýwu \mRipta Ke teAo ;pu~y=I \mR =ay Ke' AevI maNyta KoDvanuH khe te pu~yne KoDIne 
pap krvanuH kdI p` khe Aem bne j nih, kemke pap te to pu~y=I p` ivxeØ qrab Ke. prHtu Òv ßyaH 
su\I potanI ê\a{ KoDe nih TyaHsu\I tenI ê\I maNyta KU!e nih, kemke ê\a{maH p` te SvtHƒ Ke¸ te=I 
;pu~y=I \mR n=I' Aem saHwzIne tene teva wav (pu~y 
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KoDIne pap krvana ê\a wav) Aave to te Òvno potano j doØ Ke, prHtu \mRipta svR& vItrag 
Ýwuno ke ANy &anI _pdexkno temaH doØn=I. 

10. svR& wgvan temj &anIAo to Ô`e Ke ke, ßyaH su\I Òv vItragta Ýg! n kre TyaH su\I 
tene xuw temj Axuw wav =ya vgr rhexe j nih. temaH Axuwwav to krva jeva Ke j nih Ane je 
xuwwav =ay tene \mR manto hoy to te maNyta qo!I Ke, te qo!I maNyta !azIne, ;xuwwav=I \mR 
=ay nih' AevI sacI maNyta krtaH te Òv Axuw temj xuwwavne p` !azIne xuâwav Ýg! krva 
ÝyTn krxe¸ Ane ÊmeÊme xuâta Ýg! krI sHpU`R xuâ ={ jxe. sHpU`R xuâta Ýg! =ya phelaHH AHxe xuâ 
Ane AHxe xuwwav rhexȩ  prHtu xuwmaH p` te \mR nih manto hova=I tene xuâmaH v\aro =to jxe. 

11. sMyGdxRn$p xuâwav=I j \mRnI x$Aat =ay Ke, sMyGdxRn te \mRno AekDo Kȩ  
sMyGdxRnnI sa=e sMyG&an hoy j Ke Ane ÊmeÊme sMykŸcairƒ v\taH pÙ R pivƒta Ýg!e Ke. Aa rIte 
sMyGdxRn-sMyG&an t=a sMykŸcairƒ te j moÙnuH kar` Ke Ane pu~y bH\nuH kar` Ke. 

12. Aa vStuiS=it SpÚ smjva ma!e, xaÏomaH \mRne keva ivxeØ`o=I Aozqave Ke Ane pu~yne 
keva ivxeØ`o=I Aozqave Ke te AhÄ AapvamaH Aave Ke:- 

Êm sMyGdxRnaid$p \mRnaH pu~ynaH ivxeØ`o xaÏ-Aa\ar 
 ivxeØ`o 

1 suxIl kuxIl smysar, ga=a 145, 147 
2 mHgl Axuw s. ga. 145 !Ika 
3 suk<Ty du*k<Ty s. klx-225 pKI nI !Ika, 
4 Am<tkuHw ivØkuHw s. ga. 306 
5 Anakuzta _pÔvnar AakUztane _pÔvnar s. ga. 72 
6 suq du:q s. ga. 74 
7 vItrag rag s. ga. 150 
8 inivRkar ivkar s. ga. 145 !Ika 
9 xuâ Axuâ s. ga. 186 
10 Svwav ivwav s. na!k pu. pa. AekTväar saraHx-11 
11 AaTmSvwavnI v<iâ AaTmSvwavno s. 19 !Ika. Ýv. 77 !Ika 
 krnar itrSkar krnar 
12 ÝxHsnIy inH> bar wavna pa. 40 
13 gù  doØ s. ga. 385 
14 Svpd Apd s. ga. 203 
15 \mR pap s. klx 137 wava=R¸ ga. 161- 
   162-162 jysen-!Ika. 
16 pivƒ Axuic s. ga. 72 !Ika 
17 xr`wUt Axr` s. ga. 74 
18 Aara|y hey s. klx 104¸ ga. 411 
19 indÈØ Apra\ s. ga. 304 
20 \mRcÊ kmRcÊ s. ga. 154 !Ika 
21 Svsmy prsmy s. ga. 390 =I 404 !Ika 
22 wUta=R AwUta=R s. ga. 275 !Ika 
23 xuâ Òv AÒv s. ga. 50 =I 55 !Ika¸ ga. 202 !Ika 
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Êm sMyGdxRnaid$p \mRnaH pu~ynaH ivxeØ`o xaÏ-Aa\ar 
 ivxeØ`o 

24 cetn Acetn s. ga. 50 =I 55 !Ika. 
25 cEtNy Svwavp`uH jDSvwavp`uH s. ga. 23-24-25 !Ika¸ ga. 72 !Ika. 
26 cEtNy pir`am pudŸgl pir`am s. ga. 55 
27 xuâaTma A`aTma s. ga. 202 !Ika¸ klx 22 
28 inmÈh moh s. ga. 87 !Ika 
29 AaTmSvwavnI Ôg<it AaTmSvwavnuH  s. ga. 87 !Ika 
  Asav\anIp`uH 
30 wav\mR wavkmR s. ga. 92 !Ika 
31 SvãVy prãVy s. klx 185 
32 injRra Aas‡v s. ga. 165 !Ika 
33 shj _pai\ s. ga. 34 !Ika 
34 Svwav wav _dywav s. ga. 133, 163 
35 A$pI $pI s. ga. 156 !Ika 
36 moÙ hetu sHsargmnhetu s. ga. 154 
37 AbH\ wav wavbH\ s. klx 105 
38 prm imƒ$p wav ivprItwav s. ga. 72 
39 \u‡v A\u‡v s. ga. 74 
40 inTy AinTy s. ga. 74 
41 suqfz du:qfz s. ga. 74 
42 smta klex s. klx 142 
43 AkØay kØay s. ga. 133, 163 
44 \mR _>ot kmRivpak s. ga. 198, 199, 200 
45 inrHjn saHjn (AHjn siht)  s. ga. 90 !Ika 
46 prm iht Aiht s. na!k sHvräar-2¸ s. 
   klx 226 wava=R. 
47 shj Svawaivk k<iƒm s. ga. 97 !Ika. 
48 xuâ cEtNy AaSvad beSvad s. ga. 97 !Ika¸ ga. 102 !Ika. 
49 Awed wav wedwav s. klx 140 wava=R 
50 &iPt iÊya kroitiÊya s. klx 97 
51 moÙhetu bH\hetu s. klx 105 
52 Sva\Inta pra\Inta s. ga. 147 
53 ÝxHsva yoGy kuiTst s. ga. 150 
54 sU"m AHtrHg ATyHt S=Ul s. ga. 154 !Ika 
 xuâ pir`am ivxuâ pir`am 
55 prm in*kmR wav kmRkaHD s. ga. 154 !Ika 
56 SvãVy Svwav ANy ãVy Svwav s. ga. 156 !Ika 
57  skz melklHkne \o{ naHqnar kØay mel s. ga. 159 
58 ttŸ Svwav AttŸ Svwav s. ga. 203 
59 suinül AvS=a Ainyt AvS=a s. ga. 203 
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Êm sMyGdxRnaid$p \mRnaH pu~ynaH ivxeØ`o xaÏ-Aa\ar 
 ivxeØ`o 

60 Aek Anek s. ga. 203 
61 inTy Ùi`k s. ga. 203 
62 prm b‡ï$p VyiwcarI s. ga. 203 !Ika. 
63 iS=r AS=ayI s. ga. 203 !Ika. 
64 Sv$p sHpda¸ smSt ivpda s. klx 139 
 ivpi¿AonuH Apd 
65 Aek j Ýkarno rs äHdmySvad s. klx 140 
66 prm sTy AsTy s. ga. 206 !Ika. 
67 kLya` AkLya` s. ga. 206 !Ika 
68 Svymev prna Tyag$p¸  pirg‡h s. ga. 210 
 in*pirg‡h. 
69 inüywav Vyvharwav s. na!k bH\äar-32 
70 &an cetna kmRcetna s. ga. 387-89 !Ika 
71 Sv$pmaH prm _Tsahwav Ýmadwav s. klx 228 wava=R 
72 &an$pI Am<tvelDInaH kHd.  kmR$pI ivØyv<ÙnaH fz s. klx 230 
73 inivRkLp _pyog A`_pyog s. ga. 23-25 !Ika¸ s. ga. 
   58-60 !Ika 
74 moÙl"mIna SvyHvr \U¿R Aiwsairka sman Ýv. ga. 79 
 sman _Tsv¸ ixvsuHdrI 
75 inv<i¿ Ýv<i¿ s. klx 188 
76 prm xaHt rs \am t<*`aytn Ýv. ga. 74 !Ika 
77 Svrs, cEtNyrs prrs s. ga. 97 !Ika 
78 injwav¸ Svwav prwav s. ga. 69-70 !Ika 
79 Aek$p rhenar _Tpþ|vHsI s. ga. 216 !Ika 
80 sa\k ba\k s. ga. 161-163 wava=Ŗ  
   s. na!k pu~yäar-13 
81 jEn\mR jEn\mR n=I AÚpahuD-wavpahuD-83 
82 Aara\na ivra\na s. pa. 369 fU!no! 
83 ÝsNnta¸ prm AanHd AÝsþta s. pa. 304-305 fU!no! 
84 skl &aykdevnI k<pa Ak<pa s. pa. 304-305 fU!no! 
85 isiânI ÝaiPt Aisiâ s. pa. 304-305 fU!no! 
86 pU`RtanI ÝaiPt kravnar pU`RtanI Dql s. pa. 304-305 fU!no! 
87 AHtrmuq bihrmuq s. na!k mHgl-_T=ainka-40 
88 AsHyogIwav sHyogIwav inymsar ga. 102¸ wavpahuD ga. 59 
89 Ôg<t cEtNy smuã AH\kUp s. na!k pu~yäar-6 
90 jNm mr` riht kmRrog s. na!k pu~yäar-7 
91 \mR A\mR s. ga. 260-261 !Ika. 
    (no!-bH\k hova=I A\mR Ke) 
92 smai\ Asmai\ ãVysHg‡h ga. 35 !Ika¸ 
   smai\tHƒ ga. 105 sHSk<t !Ika 
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Êm sMyGdxRnaid$p \mRnaH pu~ynaH ivxeØ`o xaÏ-Aa\ar 
 ivxeØ`o 

93   iS=r _pyog¸ inivRkLp _pyog.  cpl _pyog s. na!k pu~ypap AekTväar-12 
94 iS=r AiS=r s. ga. 203 
95 &an\ara kmR\ara s. na!k pu~yäar-14 
96 prm nE*kMyRwav AarHw s. klx 225 
97 AaTmSv$pnI v<iâ AaTmSv$pnI ihHsa s. klx 169 
98 mui›wav sHsr`wav Ýv. ga. 120 
99 Sva]ywav pra]ywav s. ga. 272 !Ika 
100 xuâ icTSv$p icdawas s. ga. 164-165 !Ika 
101 sugit-moÙgit-pHcmgit dugRit moÙ pahuD ga. 16 
102 suqkar` du:qkar` s. ga. 72 
103 ÝxHsva yoGy _phas krva yoGy inymsar ga. 109 !Ika 
104 Aadr krva yoGy inØe\vayoGy s. ga. 156 
105 jNm-mr`=I _garnar Fatk s. ga. 74 !Ika 
106 Sva\IntanI ÝaiPt Sva\Intano nax s. ga. 147 
107 inrHtr AnuwvnIy AsTy AnuwvnIy s. ga. 206 !Ika 
108 moÙnI nIsr`I moÙpH=nI ktr`I s. na!k pu~yäar-12 
109 xuâaTm \mRp`uH A`aTm\mRp ùH Ýv. ga. 77 !Ika 
110 Ý&aKI`I¸ Ý&akrvt beDI s. na!k 
111 Svwav pir`it prv<i¿ s. klx 116 
112 moÙfz sHsarfz s. na!k _T=ainka-40 
113 A|yaTm pâi¿ bH\pâit s. na!k pu~y-pap AekTväar-7 

13. ;\mR' te ÒvnI xuâ pyaRy 
Ke, te sMyGdxRn-&an Ane 
cairƒ$p Ke, tene xaÏmaH 
(b<htŸãVysHg‡h pa. 205) nIcena 
64 namo=I p` j`avel Ke. 
1 prmb‡ïSv$p 
2 prm iv* ùSv$p 
3 prm ixvSv$p 
4 prm buâSv$p 
p prm injSv$p 
6 prm inj AaTmanI Ýaiº$p 
    lÙ`na \ark isâSv$p 
7 inrHjn Sv$p 
8 inmRz Sv$pna \ark 
9 SvsHvedn &an 
10 prm tÀv&an 
11 xuâaTmanuH dxRn 

12 prm _Tk<Ú AvS=a Sv$p 
13 prmaTmanuH dxRn 
14 xuâaTm&an 
15 |yan krva yoGy xuâ 
    pair`aimkwav Sv$p 
16 |yanwavSv$p 
17 xuâ cairƒ 
18 AHtrHgnuH tÀv 
19 prm _Tk<Ú tÀv 
20 xuâAaTmãVy 
21 prm ßyoit (&an) 
22 xuâ AaTmanI AnuwUit 
23 AaTmanI ÝtIit 
24 AaTmanI sHivi¿ (saÙaTkar) 
25 inj AaTmSv$pnI Ýaiº 
26 inTypda=RnI Ýaiº 

27 prmsmai\ 
28 prm AanHd 
29 inTy AanHd 
30 Svwav=I _Tpþ AanHd 
31 sdanHd 
32 xuâ AaTmpda=Rna p@n$p 
    Sv$pno \ark 
33 prm Sva|yay 
34 inüy moÙno _pay 
35 Aekag‡ icHta inro\ (-|yan) 
36 prm &an 
37 xuâ_pyog 
38 prm yog 

39 wUta=R 

((vv\\uu  mmaa!!ee  ÔÔuuAAoo  ppaann  116677))  
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]]II  ppuu**ppddHHtt  AAaaccaayyRRddeevvnnee  nnmmSSkkaarr  
pprrmm  ppUUßßyy  kkaannÒÒ  SSvvaammIInnuu HH   ÝÝvvccnn  

  
]]II\\rrsseennaaccaayyRRddeevvnnee  nnmmSSkkaarr  hhoo..  

]]uuttppHHccmmII  jjyyvvHHtt  hhoo  
  

]]II  wwUUttbbiill  AAaaccaayyRR  ddeevvnnee  nnmmSSkkaarr  

ttaa..  55--66--4466  nnaa  ÝÝvvccnnnnoo  !!UU HHkk  ssaarr  
 

Aaje ]utpHcmI Ke-1. Aajna mHgz idvse ]I smysar xaÏnuH satmI var vaHcn pUruH =ay Ke-
2. Ane Aa@mI var x$ =ay Ke-3. Ae rIte ƒ` Ýkare Aaje maHgizk Ke. 

wwggvvaann  ]]II  kkuu HHddkkuu HHddaaccaayyRR  ddeevvnnoo  jjyy  hhoo  
 

 

 

1-smysar-Ývcno wag-1 3-0-0 moÙmagR Ýkaxk 3-0-0 
2-smysar-Ývcno wag-3 3-0-0 AaTmisiâ-Ývcno 3-0-0 
3-pUÔsHg‡h 0-6-0 ApUvR Avsr-Ývcno 0-8-0 
4-Kh#aza 0-12-0 moÙnI iÊya 0-10-0 
5-smvsr` Stuit 0-3-0 s¿aSv$p 0-9-0 
6-Am<tJr`aH 0-6-0 svRsamaNyÝitÊm` 0-8-0 
7-ijneNãStvnavlI 0-6-0 ãVysHg‡h 0-7-0 
8-inymsar-Ývcno wag-1 1-8-0 smysar (gu!ko)  0-5-0 
9-smysar-Ývcno wag-2 1-8-0 barwavna (kuHdkuHdacayRk<t)  0-4-0 
10-jEnisâaHt Ýveixka 0-8-0 AaTm\mR-fa{l vØR-1 3-4-0 
11-AaTmisiâxaÏ (xBda=R sa=e)  0-4-0 AaTm\mR-fa{l vØR-2 3-4-0 
12-AaTmisiâxaÏ (Sva|yayma!e)  0-2-0 AaTm\mR-maisk (gujratI) lvajm 2-8-0 
13-mui›kamagR (Am<tJr`aH ihHdI)  0-10-0 AaTm\mR-maisk (ihHdI) lvajm 3-0-0 

  
  

 

 

]]II  AAmm<<ttccHHããaaccaayyRRddeevvnnee  nnmmSSkkaarr  
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]]II  ssddŸŸgguuÌÌddeevv]]II  kkhhaann  ÝÝwwuunnee  nnmmSSkkaarr  

svR& wgvan ]I tI=ÅkrdevnI va`InI je prHpra htI te Aaje ]ut$pe gUH=a`I Ke. AHkle¬rmaH 
Aaje te ]utno mhan mhoTsv =yo hto te=I Aajno idvs ]ut-pHcmI trIke _jvay Ke. svR&devnI 
prHpra=I ]utnI AƒU!\ara ATyare cale Ke. ing‡Å= sHto-muinAoAe sTy ]ut&anne potanI pyaRymaH 
AƒU!p`e !kavI raQyuH Ane xaÏ$pe gUH=Ine mhan _pkar kyÈ Ke. te ]ut vDe AHtr SvwavnI sHi\ =ay 
Ke. mhan sHtoAe ]utvDe potana Svwav sa=e kevz&annI AƒU! sHi\ krI Ane bharmaH p` ]utne 
AiviCKNn raQyuH. te ]ut&an AiviCKNn rhexe. prma=R=I ]ut&an vDe AaTmSvwav smje tena  
AaTmamaH ]ut&anna mHgizk mhoTsv _jvay Ke-teno AaTma j mHgizk$p Ke, Ane Aeva 
AaTmSvwavne btavnar Aa smysar Ke te p` ]ut Ke Ane teno p` Aaje mhoTsv Ke. ]utno Aaxy 
smÒne potana AaTmamaH ]âa-&an-iS=rta krvaH te j ApUvR &annI _jv`I Ke. lgwg 2000 vØR 
phelaHH ]I pu*pdHt-wUtbil AacayÈAe rcelaH ;Ø!ŸqHDagm' VyvharnaH xaÏo Ke, temaH pyaRynI muQytaAe 
k=n Aave Ke¸ Ane ]I kuHdkuHdacayRdeve smysaraid xaÏo rCyaH te inüynI muQytaAe Ke¸ te smysar 
ATyare vHcay Ke, KeLlo- (278 mo) kzx cale Ke.  

!Ikakar ]I Am<tcHãacayR mharaj khe Ke ke-Aa !Ika meH krI n=I, pudŸglo j Svymev xBdo$pe 
pir`Mya Ke. ƒ`kazmaH kevzI wgvan ke ko{ p` Òv Aek prma ù maƒne fervva sm=R n=I, meH p` 
Aa smysarnI !IkanI rcna krI n=I. Aa j y=a=R vStuSv$p Ke. maƒ nm‡ta qatr j kæuH Ke-Aem 
n=I prHtu vStu Sv$p j Aem Ke. 

&an to Ô è, p` prmaH kaH{ kre nih. vaCywavne dxaRvnara (vack) to xBdo Kȩ  xBdo j 
vaCyne btave Ke, prHtu &an to Ô`nar j Ke. &anne pr sa=e &ey&ayk sHbH\ Ke p` vaCy vack 
sHbH\ &anne n=I. vaCy vack sHbH\ to va`Ine Ane wavne Ke. wav te vaCy Ke Ane va`I tenI vack 
Ke. &an to bHnene Ô`naruH &ata Ke. 

AhÄ AacayRdeve vStu Sv$p Ôher kyuÅ Ane potanI inmaRnta dxaRvI. A&anI kt<RTvnaH Aiwman 
kre top` te va`I vgereno ktaR to inim¿p è p` n=I, A&anwave maƒ AhHkarno ktaR Ke. 

]I smysarnI F`I j AdŸwut !Ika rca`I Ke¸ KtaH ;Aho, meH kevI suHdr !Ika lqI' -Aem 
AacayRdevne ivkLp n=I é@to, prHtu teAo khe Ke ke huH to mara Am<t Sv$pmaH lIn KuH, Aa !Ika xBdoAe 
rcI Ke, xBdo j SvyH te $pe pir`Mya Ke. 

ko{ Aem khe ke, Ôe AacayRdeve Aa !Ika n=I krI Aem manxuH to AacayRdevno ivny ko{ nih kre. 
to tenuH sma\an :- wa{, AacayRdeve sTy vStu Sv$p j Ôher kyuÅ Ke Ane te sTy smjvuH Ae smj`maH 
j AacayR Ýwuno qro ivny Ke. sacuH smjtaH inüy=I potana AaTmano ivny Ke, Ane Vyvhar=I 
temaH AacayRdevno ivny p` Ke. prno ivny te j Vyvhar Ke. sacuH smßya vgr ivny hoy xke nih. 

;huH to &ata j KuH, Aa !Ika meH rcI n=I' Aem inmaRntapUvRk vStu Sv$p Ôher krIne AacayRdeve 
pU`Rta krI: hve jycHã pHiDt tenaH wava=RmaH SpÚIkr` kre Ke: Am<tcHã AacayRdevne Aa !Ika rcvano 
ivkLp hto te=I Vyvhar=I Aa !Ika Am<tcHãacayR k<t khevay Ke, ma!e tena smjnara, saHwznara, 
vaHcnaraAoAe temno ivny krvo yoGy Ke. ßyare Aa !Ika rca`I te vqte ivkLpnuH inim¿ htuH, Ae 
ivkLpnI hajrInuH &an kravva ma!e Vyvhare Aem p` khI xkay ke Amuk kayR Amuk Vyi›Ae kyuÅ. Ae 
Nyaye Aa !Ika p` Am<tcHãacayR k<t j Ke. Aem Vyvhar=I khI xkay Ke Ane te=I smysarnuH vaHcn-
]v` krnaraAoAe temno _pkar manvo yoGy Ke. nEimi¿k- 
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kayR =ay te vqte hajr rhela inim¿maH Aarop Aave. Aa smysarnI !Ika ={ Tyare Am<tcHãacayR 
devna ivkLpnI hajrI htI, te=I Aarop AaVyo ke Am<tcHãacayRdeve !Ika rcI... prHtu qrI rIte to !Ika 
rcvano je ivkLp é@yo tenuH kt<RTv p` temne to n=I, to pKI jD xBdona ktaR teAo kem hoy? KtaH 
ßyare ivny-bhuman krvanuH hoy Tyare to Am<tcHãacayRdevne j Vyvhare ktaR khIne temno ivny-sTkar 
krvo yoGy Ke. 

Aa mhan xaÏna ]v`=I-vaHcn=I-mnn=I parmai=Rk AaTmanI Ýaiº =ay Ke-A=aRtŸ sMyGdxRn, 
sMyG&an Ýg!e Ke. prma=eR jeAo pote AaTmamaH sMyGdxRnaid Ýg! kre teAone ;Aa xaÏvDe parmai=Rk 
AaTmanI Ýaiº ={' Aem _pcar=I khevay Ke, xaÏ to inim¿ Ke. prHtu pote prma=R Sv$p smßya 
vgr gme te!la vØÈ vaHce top` sacuH &an n =ay. prHtu jeAo parmai=Rk Svwavne smje temne Aa 
stŸxaÏ inim¿ =ay Ke, ma!e Aa prmagmg‡H=no inrHtr AWyas, ]v`, mnn krva yoGy Ke. 

Aa xaÏmaH gHwIr rhSy rhelaH Kȩ  guÌgm vgr smÔy tevuH n=I. jycHãÒ pHiDt khe Ke ke ;Aa 
g‡H=no guÌ sHÝday (-guÌ prHprano) VyuCKed ={ gyo Ke.' Aa k=n to 150 vØR phelaHnuH Ke. prHtu 
ATyare te VyuCKed frIne AƒU!p è sH\a{ gyo Ke, guÌ prHpra AiviCKNnp è cale Ke. ]I kuHdkuHdacayRdevnI 
k<pa=I-seva=I Aa AaTmane wav]ut mZyuH Ke Ane te=I temnI k<paAe Aaje Aa smysarnI prHpra sH\a{ 
g{ Ke. sImH\r wgvannI |vinna law=I Ane kuHdkuHdÝwunI k<pa=I temj potanI paƒta=I, mumuÙu 
Òvona mhawaGye Aa smysarnI prHpra calu ={ Ke Ane AacayRdev]Ino Aaxy jzva{ ræo Ke. Ae 
rIte ]ut\ara AiCKNn Ke... sMyG&an jyvHt vteR Ke... Aa rIte ]I smysarÒ xaÏnuH pU R̀mHgz =yuH. 

((]]II  ssmmyyssaarrÒÒnnuu HH   ssaattmmIIvvaarr  vvaaHHccnn  ppUU`̀RR))  
hhvvee  ]]uuttppHHccmmII  ssHHbbHH\\mmaaHH  

Aaje ]utpHcmIno idvs Ke Ane Aa smysarÒ äara ]utprHpra AiCKþ vteR Ke. Aajna (je@ 
sud p) mhan idvse pu*pdHt Ane wUtbil AacayÈne Apar ]ut&an ÝTye AahŸlad AavI gyo hto Ane 
_TsahmaH hrq=I ]utnI Ýit¤a krI htI. potane \rsenacayR dev pase=I je AiviCKþ ]ut&an mzeluH 
tenI xaÏ$pe rcna krI htI Ane te rcna pUrI =taH ]ut ÝTyenI Apar wi›=I Aaje _Tsv pUvRk tenuH 
pUjn kyuÅ htuH. AHtrmaH to ]ut&anvDe potana Sv$pnI AiviCKþ sHi\ krI Ke, je pivƒ ]ut&an 
Ýg!˜uH te vCce ƒU! pD˜a vgr AiviCKþ\araAe kevz&an Ýg! =av, AevI wavna Ke Ane bharmaH 
]utnI AiviCKþ prHpra !kI rhe Aevo ivkLp _@yo Ke. 

saEraÚ^dexmaH gIrnar pvRtnI cNãgufamaH mhamuin ]I \rsenacayRdev ibrajta hta, teAo AHg-
pUvRna Aekdex &ata hta. ALpayu*y bakI rhetaH Aekvar temne ivkLp é@yo ke hve ko{ AHg-pUvRna 
Ô`kar Ke nih te=I AHg]utno ivCKed =xe... Aa sa=e temne ]utne AiCKþ raqvanI wavna ={ Ane 
diÙ`maH=I be muinAone bolaVya... te be muinAo ßyare Aavta hta Tyare ]I \rsenmuinne SvPn AaVyuH 
ke-be ATyHt sfed bzdo ivnypUvRk potanaH cr`maH pDe Ke. Aa xuwSvPn Ôe{ne teAo sHtu¤ =ya Ane 
_TsahmaH AevuH vak˜ boLya ke “jy ho ]ut&anno.” 

te j idvse be muinAo AavI phÇCya Ane vHdn krI ivnypUvRk Aa&a magI. \rsenacayRdeve 
temnI prIÙa krI Ane pKI sHtuÚ =taH, svR& prHpra=I caLyuH AavtuH ]ut&an temne AaPyuH. te be 
muinrajnaH namo wUtbil Ane pu*pdHt AacayR hta Tyar pKI te be AacayRdevoAe ]IØ!ŸqHDagmnI 
rcna krI, Ane ]utÝvah AiCKNnp`e vheto raQyo... 

Ae Ýma`e ;Ø!ŸqHDagm' nI rcna puStka$# krIne je@ sud p na roj ctuivR\ sHF sa=e ]I 
wUtbil AacayRdeve ]utnI pUÔ _Tsah=I krI htI, te=I te ]utpHcmIna roj Aaje p` jEno ]utnI 
Aara\na kre Ke. 

Aa rIte xasnna S=Hw mhan AacayÈAe idVy |vinna \oq Ývahne vheto raQyo Ke... idVy 
]ut&anno Ývah AiCKNnp`e vhevamaH Aa saEraÚ^ dex p` kar` Ke. 

(Aa ;Ø!ŸqHDagm' xaÏo mUDibiãngrmaH taDpƒI _pr lqelaH scva{ ræa htaH Ane xasnna mha- 
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waGye halmaH te prmagm, !Ika t=a ihHdI Anuvad siht Kpa{ne Ýisâ =ay Ke, tenaH sat puStko AavI 
gyaH Ke.) 

je ]ut vDe AaTmwan krIne AekavtarI ={ xkay AevuH ]ut Aaje p` jyvHt vteR Ke. 

Aaje Aa@mIvar Aa smysarÒna vaHcnnI x$Aat =ay Ke. swamaH Ývcn$pe Aa@mI var 
vHcay Ke, AHdr potana Sva|yay ma!e lgwg vIs var vHca{ gyuH Ke¸ prHtu Ae kaH{ v\are n=I. AaqI 
ijHdgI su\I Aa smysarna wavone FUH!ya kre to p` tena wavo pUra n pDe AevuH gU# rhSy temaH wreluH 
Ke. kevz&an =ay Tyare smysarna wav pUra pDe. smysarna wavno Aaxy smÒne pote AekavtarI 
={ Ôy-Ae!luH krI xke. prHtu va`Iäara wav pUra pDe tem n=I. ]utkevzI p` va`I äara ivvecn=I Aa 
smysarno sHpU`R sar n khI xke-Aeva mhan wavo wrela Ke. Aa g‡H=ai\raj Ke temaH b‡ïaHDna wavo 
wrela Ke. tenI AHtrna Aaxyne smÒne xuâaTmanI ]âa-&an-iS=rta vDe potana smysarnI pÙ Rta 
krI xkay Ke. wle, ATyare ivxeØ pDqaHna Ô`p`ano ivCKed hoy, prHtu y=a=R tÀv&an smjva pUrta 
&anno ivCKed n=I, tÀv smjvanI takat ATyare p` Ke. je y=a=R tÀv&an kre tene AekavtarIp`ano 
in:sHdeh in R̀y ={ xke Ke. kuHdkuHdacayRdeve mhan _pkar kyaR Ke. sH. 1978 maH Aa smysar ha=maH 
AaVyuH-vaHCyuH Ane AWyas krtaH AlaEikk wavo nIkZya. Aa smysar Aa kaze wVy Òvono mhan 
Aa\ar Ke¸ loko iÊyakaHDI Ane Vyvharna pÙkar Ke, tÀvna ivrha ={ pD˜a Ke, inüy-Svwav gUl 
={ gyo Ke-#Hka{ gyo Ke, Tyare Aa smysar xuâaTm tÀvne btavIne tÀvna ivrh wUlavI de Ke Ane 
inüy Svwavne Ýg! kre Ke. 

smysar x$ krtaH Ý=m j ]I kuHdkuHdacayRdeve mHgizk kyuÅ Ke ke- ;vHidtu sVv isâe' AnHt isâ 
wgvHtono Aadr kruH KuH¸ b\uH wUlI j{ne mara AaTmamaH huH isâp ùH S=apuH KuH. Aa rIte isâp`ano j 
Aadr kyÈ Ke. jene je vHdn kre tene teno ¹iÚmaH Aadr AaVya vgr sacuH vHdn hoy xke nih..... 

AnHt isâ =ya, phelaHH isâ dxa n htI pKI Ýg! krI, ãVy AevuH j !kI ræuH, pyaRy bdlI g{-
Aam b\uH lÙmaH l{ne potana AaTmamaH isâp`anI S=apna krI Ke-potanI isâdxanuH ÝS=anuH mUkyuH Ke. 
huH mara AaTmamaH ATyare ÝS=anuH mUkuH KuH ke huH isâ KuH ALpkaze isâ =vano KuH, Aa ÝS=ana paKa nih 
fre... isâ KuH AevI ]âanI wÄs lagtaH AaTmamaH=I ivkarno nax ={ne isâwav j rhI ÔAo¦ hve 
isâ isvayna wavono Aadr n=I.... Aa saHwzIne hkar lavnar p` isâ Ke. huH isâ Ane tuH p` 
isâ-Aem AacayRdev isâp`a=I j mHgz x$Aat kre Ke. 

(Aa Ýma`e Aa@mIvar ]I smysarÒ na vaHcnnI x$AatnuH mha mHgizk =yuH.) 
 

((AAnnuussHH\\aann  ppaann  116633  ==II  ccaalluu))  

40 prma=R 
41 inüynyna Anusar &an- 
     dxRn-cairƒ-tp vIyR Ae  
     paHc Ýkarna Aacar Sv$p. 
42 smysar 
43 A|yaTmrs 
44 smtaid$p inüyny=I K  
     AavXyk Ke te Sv$p 
45 Awed rTnƒy$p 
46 vItrag samaiyk 
47 prm xr` _¿m mHgl 
48 kevz&an _Tpi¿nuH kar` 
49 smSt kmÈna naxnuH kar` 

50 inüynynI ApeÙa=I je dxRn 
&an-cairƒ Ane tpna wed=I car 
ÝkarnI Aara\na Ke te Sv$p 
51 prmaTmanI wavna$p 
52 xuâaTmanI wavna=I _Tpþ je 
suq tenI AnuwUit $p prmkza 
53 idVy kza 
54 prm AäEt 
55 Am<tSv$p prm \mR|yan 
56 xuÉl|yan 
57 ragaid ivkLpo riht |yan 
58 in*kl |yan 
59 prm SvaS+y 

60 prm vItragta$p 
61 prm smta$p 
62 prm AekTv 
63 prm wed&an 
64 prm smrsIwav 
14. sHpÙ R ragaid ivkLponI 
_pai\=I riht Ane prm AahŸlad 
suq$p lÙ`nuH \ark je |yan Ke 
te Sv$p inüy moÙmagRna 
khenara Aa isvay bIÔ p` F`a 
Òv-pyaRyI namo Ke, \maRTma 
Òvne Ýg!ela \mRne Aa b\aH 
namo lagu pDe Ke-Aem Ô`vuH. 
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....  ——....  
]]II  ssnnaattnn  jjEEnn  iixxÙÙ`̀  vvggRR--ssoonngg##  

  --xxuuÊÊvvaarr--  iinnbbHH\\  --ttaa..  3311--55--4466--  
“sMyGãiÚ Òv nrkmaH p` suqI Ke Ane im+ya¹iÚ Òv SvgRmaH p` 

du:qI Ke” Aa ivØy _pr inbH\ lqva ma!e v#va`na wa{]I mgnlal 
tlkxI trf=I sUcn Aavel Ane ]e¤ inbH\ lqnar iv>a=±ne $a. 10 naH 
puStko [nam AapvanuH @ravel htuH. te sucna Anusar 29 iv>a=±AoAe 
inbH\ lqel hto¸ temaH rajko!na wa{ ibipncHã lawxHkr mhetane ]e¤ 
inbH\nuH [nam mZyuH htuH. mzela inbH\omaH=I be inbH\ AhÄ AapvamaH Aave 
Ke. 

((11))  
ivØy :- smikit nrkmaH hova KtaH suqI Ke Ane im+yaãiÚ devlokmaH hova KtaH du:qI Ke. 
du:q Ae!le xuH? du:q Ae!le mmta. du:q ÙeƒmaH n=I prHtu AaTmSvwavne wUlIne prmaH Ìic Ane 

mmta krvI te Ke. nvmI g‡Eveykno dev hoy prHtu te smikit n=I te=I tene du:q Ke tene pr _pr Ìic 
Ane mmta Ke. ßyare nrkna smikitne pr _pr=I Ìic KU!I g{ Ke. tene qaƒI Ke ke te be ƒ` wv pKI 
AlaEikk Ane ApUvR Ane AanHd Sv$p kevz&an pamIne moÙ jxe. daqla trIke Aek kedI Ane Aek raÔ 
hoy Ane Ôe kedIne Aem khevamaH Aave ke tne Aek vØR pKI raÔ bnavxuH Ane raÔne kedI¸ to kedIne suq 
Ke kar` ke tene qbr Ke ke Aek vØR pKI to suq Ke Ane te=I tenuH Aek vØR k˜aH psar ={ Ôy Ke tenI 
tene qbr pDtI n=I Ane raÔ te vØR du:qmaH j ka#e Ke kar` ke tene Ae j ivcar Aave Ke ke Aek vØR 
pKI to huH kedI bnIx. tevI j rIte kedIne nrkno smikit leqo Ane raÔne im+yaãiÚ dev. 

nark smikitne AnHtanubH\I kØay Ane im+yaTvno Ùy, Ùyopxm Ane _pxm vteR Ke. bharno 
AnHto ÝitkUz sHyog hova KtaH AHtrmaH kØayno Awav vteR Ke. tena AHtrmaH smai\ vteR Ke. suq 
Ane du:q te AHtrHg kØayne Aa\In Ke, nih ke AnukUz ke ÝitkUz sHyogone Aa\In. nvmI 
g‡Eveykna devne F`a AnukUz sHyogo hoy Ke top` te AnHtanubH\I kØay Ane im+yaTvnI Aakuzta=I 
bzIJzIne du:qI =ay Ke. bhar=I te suqI deqay Ke prHtu te qreqr to du:qI j Ke kar`ke tene im+yaTv 
vteR Ke. baæ suq Ane du:q te to kLpna j Ke. te qruH suqdu:q n=I. suq Ane du:q te to AHtrnI 
Aakuzta ke inrakuztane Aa\In Ke. te=I im+ya¹iÚ dev AekaHte du:qI Ke. 

smikit \maRTmane pote icdanHd AanHdkHd¸ vItrag AanHd, Anek gu`ona AanHd siht, rsipHD, 
inmRzanHd Awed, AqHD Ane KU!o gozo AnHt pr=I iwNn AevI ¹# ÝtIit inrHtr hoy Ke. sMykŸ&an 
$pI \ara inrHtr væa j kre Ke. te`e jgtna bIÔ pda=Èna Svad krtaH Ôudo, AnHto _pmariht, 
AaTmana suq gu` Ane AanHd gu`no, AHxe isâ prmaTma jevo Svad lI\o Ke. te=I j te suqI Ke. 

dev te smiktI n hova=I du:qI j Ke, kar` ke te bIÔ devona vEwv Ôe{ne AHtr=I bzI é@e Ke. 
t=a mHdarmazana krma{ jva=I AawUØ`o vgere JaHqaH deqava=I tene qbr pDI Ôy Ke ke tenuH mr` 
=oDa vqtmaH =vanuH Ke¸ te=I te F`I hayvoy kre Ke Ane F`o j du:qI =ay Ke te _praHt Av\I&an=I 
Ôeva=I pote hlkI koi!maH jNm levano Ke te qbr pDtaH p` F`o du:qI =ay Ke. 

(nÇ\:- Aa inbH\ rajko!na iv>a=± ibipncHã lawxHkr mhetano lqel Ke.) 

((22))  
sMyG¹iÚ nrkmaH hova KtaH te suqI Ke kar`ke suq du:qno Aa\ar S=anpr hoto n=I prHtu 

wan (smj`) pr hoy Ke. im+ya¹iÚ SvgRno dev hova KtaH te du:qI Ke. suq du:q Ôe 
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S=anmaH hot Ae!le ke nrkmaH Ôe du:q j hot to ßyare Òv kevzI smudŸFat kre Ke Tyare te kevzI 
wgvanna AaTmÝdexo smSt (b\a) lokmaH felay Ôy Ke. Ae!le ke nrkmaH p` felay Ôy Ke. kevzI-
smudŸFat vqte wgvan AirhHt mhan suqno wogv!o nrkÙeƒmaH p` krI ræa Ke Tyare A&anI 
narkI Òvo deh Ane AaTmanuH wediv&an nih hova=I mhan du:qno wogv!o krI ræaH Ke. juAo¦ S=an 
to bNnene Aek j Ke prHtu wanmaH fer Ke. vzI moÙmaH isâ ixlana S=anmaH suq Ke-Aem n=I. kar` 
ke te isâ ixlanuH S=an suq denaruH hot to te isâ ixlamaH AekeiNãy Òvo (p<+vIkaiyk) Ke, to te 
AekeiNãyne p` mhan suq hot, prHtu Aem n=I. ma!e suq kH{ SvgÈmaH Ke AevuH n=I. im+ya¹iÚ 
SvgÈmaH Ke TyaH te deh Ane AaTmane Aek mane Ke Ae!le ke dehne potano mane Ke Ae!le dehne sgvDta 
Aapva vazI samg‡I _pr tene rag wav Ke Ane ÝitkUl samg‡I _pr äeØ kre Ke Ae!le te ragI äeØI Ke. 
vzI te im+yaTvne seve Ke Ane im+yaTv j AnHt sHsarnuH mUz Ke Ane AnHt du:qnuH kar` Ke kar` ke 
im+yaTvnuH fz ingod Ke¸ jena fzmaH du:q Ke tena kar`maH p` du:q hoy Ke ma!e im+yaTvmaH AnHtu 
du:q hova=I pr vStu=I law mannaro Ane AakUzta siht im+ya¹iÚ Òv im+yaTvna sevn=I AnHtu 
du:q te j Ù`e wogvI ræo Ke Tyare sMyG¹iÚ nrkmaH Ke KtaH te mhan suqno Svad l{ ræo Ke. te Ô`e 
Ke ke samg‡ImaH suq du:q Ke j nih. AaTm SvwavmaH suq Ke ma!e te AakUzta !azI Svwav dxRn krI 
ræo Ke. vzI te Ô`e Ke ke AaTmana wane wvno Awav Ane Awane wvnI v<iâ Ke, ma!e tene AnHta 
wv$p du:q to !zI gyuH Ke Ane sMyGdxRn Ýg!aVyuH hova=I AnHtanubH\I kØayno Awav =yo Ke. te 
SvwvmaH=I suq leva ÝyTn kre Ke ma!e tenI ivprItta p` !zI g{ Ke Ane te pr sHyogo (nrk 
vgere) nuH lÙ KoDI SvwavmaH @rI AnHt suqno wogv!o kre Ke. 

AAhhaa¦¦  
\Ny Ke Aeva Òvone ke jè e gme teva tuCK ivØyomaH ÝveXya KtaH AaTmano veg Sv trf j vaZyo Ke. 
nÇ\:- Aa inbH\ la@Ina iv>a=± ÝvI`cHã xamÒ pareqno lqel Ke. 
 

pprrIIÙÙaa  
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ÝÝÆÆ--11  
(k) A=RpyaRy Ane VyHjnpyaRynI VyaQya lqo. 
(q) iƒkaz SvwavVyHjnpyaRy kya ãVyone hoy? 
(g) ÝdexonI sHQyanI ApeÙaAe kya kya ãVyo srqaH Ke? 
(F) A$pI ãVyo kya kya ne temaH jD, cetn kya kya? 
(D) said AnHt SvwavA=RpyaRy kone hoy? 

__¿¿rr--11  
(k) A=RpyaRyµÝdexTv gu` isvayna ANy smSt gù ona ferfarne (-pir`mnne) A=RpyaRy khevay Ke. 
VyHjnpyaRyµÝdexTv gù na ferfarne VyHjnpyaRy khevay Ke. 
(q) \mR, A\mR, Aakax Ane kaz Ae car ãVyone iƒkaz SvwavVyHjnpyaRy hoy Ke. 
(g) Òv, \mR Ane A\mR Ae ƒ` ãVyone AsHQy Ýdexo sman Ke¸ kaz Ane pudŸgl Ae bHne ãVyo Aek ÝdexI Ke. 
(F) Òv, \mR, A\mR, Aakax Ane kaz Ae paHc ãVyo A$pI Ke, temaH Òv cetn Ke Ane bakIna b\a jD Ke. 
(D) isâone said-AnHt SvwavA=RpyaRy hoy Ke. 

ÝÝÆÆ--22  
(k) AHtraTma, inkl prmaTma Ane skl prmaTmane ãVykmR, wavkmR Ane nokmRmaH=I xuH xuH hoy? 
(q) bihraTma t=a AHtraTmanuH Sv$p lqo¸ temaH ko{na wed hoy to te p` lqo Ane tenuH Sv$p smÔvo. 
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__¿¿rr--22  

(k) AHtraTmane ãVykmR, wavkmR Ane nokmR ƒ`e hoy Ke¸ inkl prmaTmane ãVykmR wavkmR ke nokmR 
Aeke hotaH n=I¸ Ane skl prmaTmane car AFait ãVykmR t=a nokmR hoy Ke, wavkmR hota n=I. 

(q) bihraTmaµbhar=I AaTmanuH map krnar¸ jene wediv&an n=I Ane xrIr t=a AaTmane Aek 
mane Ke, tene AivvekI A=va im+ya¹iÚ khevay Ke, te bihraTma Ke. tena pe!a wed n=I. 

AHtraTmaµAHtrmaH wediv&an=I xrIr Ane AaTmane ÔudaH Ô`e Ke Ae!le ke AaTmane prãVyo=I Ôudo 
Ô è Ke te AHtraTma Ke. 

AHtraTmana ƒ` wed Ke-_¿m, m|ym Ane jFNy. 
_¿mAHtraTma-AHtrHg Ane bihrHg pirg‡h riht, 7 =I 12 gu`S=an su\ImaH vtRta, xuâopyogI 

A|yaTmyogI idgHbr muinne _¿mAHtraTma khevay Ke. 
m|yAHtraTma-g<haidriht, Kõa gù S=anvt± xuwopyogI idgHbr muinne tem j v‡t\arI paHcmaH 

gù S=anvt± ]avkne m|ymAHtraTma khevay Ke. 
jFNyAHtraTma-co=a gu`S=anvt± v‡triht sMyG¹iÚ Òvne jFNy AHtraTma khevay Ke. 

ÝÝÆÆ--33  
(k) sat tÀvonaH nam lqI, sHvr t=a injRra tÀvnI babtmaH im+ya¹iÚ xI wUl kre Ke te lqo. 
(q) im+yaTv Ane ragaid Ýg! du:q Aapnar Ke, KtaH tenuH sevn krvamaH ko` suq mane Ke, Ane te 

kya tÀvnI wUl Ke? 
(g) ƒs Ae!le calI xke te Ane S=avr Ae!le n calI xke te, AevI Ôe VyaQya krIAe to xo doØ 

Aave te ¹ÚaHt AapI smÔvo. 
__¿¿rr--33  

(k) Òv, AÒv, Aas‡v, bH\, sHvr, injRra Ane moÙ Ae sat tÀvo Ke. (pu~y Ane papno smavex 
Aas‡v Ane bH\maH =ay Ke.) 

sHvr tÀvmaH im+ya¹iÚnI wUl-sMyGdxRn-sMyG&an Ane sMykŸcairƒ t=a te pUvRkno vEraGy, temj 
A&an Ane rag-äeØ KoDva$p sHvr AaTmane lawdayk Ke KtaH tene kÚdayk manvaH te sHvr tÀvnI wUl Ke. 

injRra tÀvmaH im+ya¹iÚnI wUl-AaTmSvwavna wansiht xuwaxuw [CKaAone rokvI te tp Ke 
Ane te tp=I injRra =ay Ke, KtaH te A&anIne kÚdayk lage Ke Ane AaTmana &anaid gu`ne wUlI j{ne paHc 
[iNãyona ivØyonuH sevn kre Ke Ane temaH suq mane Ke te injRra tÀvnI wUl Ke. 

(q) im+yaTv Ane ragaid AaTmane Ýg! du:q denaraH Ke KtaH im+ya¹iÚ Òv tenuH sevn krvamaH suq mane 
Ke, te Aas‡vtÀvnI wUl Ke. kemke im+yaTvaid Aas‡v Ýg! du:qdayk hova KtaH tene suqdayk mane Ke. 

(g) ;ƒs Ae!le calI xke te Ane S=avr Ae!le n calI xke te' -AevI Ôe VyaQya krIAe to 
AitVyaiº doØ Aave Ke. jemke (1) pvn, pa`I vgere S=avro p` cale Ke te=I tene ƒs g`taH AitVyaiºdoØ 
Aave Ke. Ane (2) AyogI kevzI ƒs Ke p` te caltaH n=I te=I tene S=avr g`taH AitVyaiº doØ Aavxe, 
ma!e _pr khelI VyaQya sacI n=I¸ prHtu, AekeiNãy te S=avr Ane be[iNãy=I pHceiNãy su\Ina ƒs Ke-AevI 
ƒs-S=avrnI VyaQya Ke. 

ÝÝÆÆ--44  
(k) xrIronaH nam Aapo Ane kya Òvne Aek, be, car Ane paHc xrIr hoy? 
(q) Ag<hIt im+yaTv, ÝitÒvI gù , bH\, wavihHsa Ane smudŸFatnI f› VyaQya lqo. 

__¿¿rr--44  
(k) 1. AaEdairk, 2. vEiÊiyk, 3. Aahark, 4. tEjs Ane 5. kamaR` Ae paHc xrIro Ke. 
Aek xrIr ko{ p` Òvne hotuH n=I. 
be xrIr ivg‡hgitmaH rhela Òvne hoy Ke A=aRtŸ ßyare Òv Aek wvmaH=I bIÔ wvmaH jto hoy Tyare 

tene tEjs Ane kamaR` Ae be xrIr hoy Ke. 
car xrIr Kõagù S=anvt± ko{ muinne hoy Ke (AaEdairk, tEjs, kamR` Ane Aahark). 
paHc xrIro ko{ p` Òvne hotaH n=I. 
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(q) Ag<ihtim+yaTvµ je im+yaTv Anaid kaz=I caLyuH AavtuH hoy tene Ag<ihtim+yaTv khevay Ke. 
ÝitÒvIgu`µ vStuna AwavSv$p \mRne ÝitÒvI gu` khe Ke-jemke naiStTv. 
bH\µAnek cIÔemaH Aekp`anuH &an kravvavaza sHbH\ ivxeØne bH\ khe Ke. 
wavihHsaµAaTmamaH A&an, rag, äeØ Aaid ivkarI wavo =ay te wavihHsa Ke. 
smudŸFatµmUz xrIrne KoDya vgr AaTmÝdexonuH bhar nIkzvuH te smudŸFat Ke. 

ÝÝÆÆ--55  
nIcenuH drek vak˜ smjpUvRk khenar, ãVyna samaNy gu`omaH=I kya gu`no SvIkar kre Ke te lqo :- 
(1) suq Ýaº krvuH te drek ÒvnuH Ýyojn Ke. 
(2) huH nano hto Tyare maramaH AoKuH &an htuH, p` \Ime \Ime temaH ivkas ={ ræo Ke. 
(3) isâTvne Ýaº =yel drek AaTmane potano Aakar hoy Ke. 
(4) gme tevo Aakro rog xrIrmaH AavI pDe KtaH mara Aek p` gù no te nax krI xke nih. 
(5) ivkar Ùi`k hova=I tene !azIne huH inivRkarI ={ xkuH KuH. 
(6) Aa jgtno ko{ p` ktaR n=I. 
(7) kmRno tIv‡ _dy hova KtaH AaTmano &angù  k˜arey p` svR=a nax pamto n=I. 
(8) maro AaTma maruH &ey Ke te=I huH mne Ô`I xkuH. 

__¿¿rr--55  
(1) ;suq Ýaº krvuH te drek ÒvnuH Ýyojn Ke' Aem smjnar vStuTvgù ne SvIkare Ke. 
(2) ;huH nano hto Tyare maramaH AoKuH &an htuH, p` \Ime \Ime temaH ivkas ={ ræo Ke' Aem smjnar 

ãVyTvgù ne SvIkare Ke. 
(3) ;isâTvne Ýaº =yel drek AaTmane potano Aakar hoy Ke'Aem smjnar ÝdexTvgù ne SvIkare Ke. 
(4) ;gme tevo Aakro rog xrIrmaH AavI pDe KtaH mara Aek p` gu`no te nax krI xke nih' Aem 

smjnar AguÌlFuTvgù ne SvIkare Ke. 
(5) ;ivkar Ùi`k hova=I tene !azIne huH inivRkarI ={ xkuH KuH'Aem smjnar ãVyTvgù ne SvIkare Ke. 
(6) ;Aa jgtno ko{ p` ktaR n=I' Aem smjnar AiStTvgù ne SvIkare Ke. 
(7) ;kmRno tIv‡ _dy hova KtaH AaTmano &an gu` k˜arey p` svR=a nax pamto n=I' Aem 

smjnar AguÌlFuTvgù ne SvIkare Ke. 
(8) ;maro AaTma maruH &ey Ke te=I huH mne Ô`I xkuH' Aem smjnar ÝmeyTvgù ne SvIkare Ke. 
(nÇ\:- AhÄ AapvamaH Aavela _¿ro nIcena iv>a=±Ao trf=I mzela jvabomaH=I AapvamaH AaVya Ke.) 
1. Ýa`lal pop!lal xah la@I makR 47 
2. ÝvI`cHã xamÒ pareq la@I makR 47 
3. ibipncHã lawxHkr mheta rajko! makR 46 
4. mhasuq wa{cHd xah vÄKIya makR 46 
× nana iv>a=±Ao ma!e kul makR-40 × 
Ý. (1) ãVynaH wed ke!laH Ke, tenaH nam Aapo. 
_. (1) ãVynaH K wed Ke, 1. Òv 2. pudŸgl 3. \maRiStkay 4. A\maRiStkay 5. Aakax Ane 6. kaz. 
Ý. (2) muQy samaNygu`onaH nam lqo. 
_. (2) AiStTv, vStuTv, ãVyTv, ÝmeyTv, AguÌlFuTv Ane ÝdexTv Ae muQy samaNygu`o Ke. 
Ý. (3) vgR`a ke!la ÝkarnI Ke, temaHnI muQy vgR`anaH nam j`avo. 
_. (3) vgR`a bavIs ÝkarnI Ke, temaH Aahar vgR`a, tEjsvgR`a, waØavgR`a, mnovgR`a Ane 

kamR`vgR`a muQy Ke. 
Ý. (4) AiStkay ãVyo kya kya Ke? 
_. (4) Òv, pudŸgl, \mR, A\mR Ane Aakax Ae paHc ãVyo AiStkay Ke. 
Ý. (5) pir`mnhetuTv kya ãVyno ivxeØgù  Ke? 
_. (5) pir`mnhetuTv Ae kazãVyno ivxeØgù  Ke. 
Ý. (6) je ãVymaH b\aH bakInaH ãVyo rhetaH hoy tenuH nam j`avo. 
_. (6) AakaxãVymaH b\aH ãVyo rhe Ke. qreqr to drek ãVy pot potamaH j ræuH Ke, ko{ ãVy bIÔ 

ãVymaH rhetuH n=I, p` Vyvhare bolay Ke. 



 

AATTMMAADDHHAARRMMAA  WWiitthh  tthhee  ppeerrmmiissssoonn  ooff  tthhee  BBaarrooddaa  GGoovvtt..    RReeggdd..  NNoo..  BB..  44778877  
  OOrrddeerr  NNoo..  3300--2244  ddaattee  3311--1100--4444  

Ý. (7) drek ãVymaH Aevo k˜o gu` Ke-je=I te 
j`ay Ke? 

_. (7) drek ãVymaH ÝmeyTv gù  hova=I te j`ay 
Ke. 

Ý. (8) Aakar ivnanI k{ vStu Ke? tmara 
jvabnuH kar` Aapo. 

_. (8) Aakar ivnanI ko{ vStu n=I kemke drek 
ãVymaH ;ÝdexTv' gu` rhelo Ke te=I vStuno ko{ne ko{ 
Aakar AvXy hoy Ke. 

nÇ\:- AhÄ Aapela jvabo nIcena iv>a=±Ao 
trf=I mzela Ke:- 

1. ikxorcHã xaHitlal desa{ song# makR 40 
2. kaiNtlal ramÒ xah la@I makR 40 
3. cHãkaNt cHdulal xah morbI makR 40 

((AAnnuussHH\\aann  ppaann  115588  ==II  ccaalluu))  

kumÈþtµkacba jeva AakarnI¸ vHxpƒµvaHsna 
paHdDa jeva AakarnI. 

9. kuznuH Sv$p Ane tena wedonI sHQya 

je pudŸglo SvyH Òvna xrIrmy pir`me te 
xrIrna Aakaraidne kuz khevay Ke. jem ke pHceiNãy 
ityÅcomaH xrIrna pudŸglona Aakaraidna wed=I ha=I, 
FoDa vgere wed Ke tene kuz khI xkay. tem ANyƒ Aa 
wedo y=asHwv Ô`va, AavI rIte xrIrna Aakaraidna 
kul wedo nIce Ýma`e Ke:- 

(1)  p<+vIkay 22 laq kroD 
(2)  jzkay 7 ,,  ,, 
(3)  AiGnkay 3 ,,  ,, 
(4)  vayukay 7 ,,  ,, 
(p)  vnSpitkay 28 ,,  ,, 
(6)  be[iNãy 7 ,,  ,, 
(7)  ƒe[iNãy 8 ,,  ,, 
(8)  ctureiNãy 9 ,,  ,, 
(9)  pHceiNãy jzcr ityÅco 12..  ,,  ,, 
(10)  wUimmaH rhenara spaRidk 9 ,,  ,, 
(11)  gay vgere pxuAo 10 ,,  ,, 
(12)  pÙIAo 12 ,,  ,, 
(13)  mnu*yo 12 ,,  ,, 
(14)  devo 26 ,,  ,, 
(15)  narkI 25 ,,  ,, 

b\aH mzIne 197500000000000 Aek ÊoDa-ÊoDI 
Ane te _praHt sta`uH laq pcas hÔr kroD (A=aRtŸ 
be ÊoDaÊoDImaH A#I hjr Abj AoKa.) 

ttaaTTppyyRR  
]I vItragnI va`I vItragta Ýg! krvanuH 

sa\n Ke, ma!e Aa k=nne p` mumuÙuAoAe vItragtanuH 
sa\n bnavvuH Ôe{Ae. 

Òv Anaid=I im+yadxRn$p potana mha wyHkr 
doØna kar`e potana Sv$pnI ANy=a ÝtIit krI 
ræo Ke. ßyaH su\I Ae doØ raQya kre TyaH su\I te 
coraxI laq yoinna cÊmaH jNm \ar` krIne AnHt 
du:q wogve Ke. 

Aa b\a coraxIna jNmnuH du:q !azvano _pay 
pu~y Ke-Aem A&anI mane Ke¸ dya, dan, Ôƒa, wi›, 
seva, pUÔ, jp, tp vgeremaH xuwwav krva=I 
AaTmanuH kLya` ={ jxe Aem p` A&anIAo mane Ke, 
Ane kdac te pu~y vDe halmaH turt kLya` nih =ay 
top` pu~y krtaH krtaH kazaHtre kLya` ={ jxe Aem 
teAo mane Ke temj teAonI te im+ya maNytaAone 
A&anI _pdexko Anek Ýkare poØe Ke t=a xaÏonaH 
name Anek kuyui›Ao, ¹ÚaHto Aape Ke¸ prHtu AaTmanuH 
Sv$p ßyaH su\I n smje TyaH su\I coraxIna Avtar 
!ze j nih. pu~y te rag Ke-ivkar Ke te=I te p` 
coraxIna AvtarnuH j kar` Ke. F`aH Òvo 
pu~ywav=I sHtoØ manI le Ke Ane AaTmana prma=R 
tÀvnuH &an krta n=I, temne im+yaTvnuH mo!amaH mo!uH 
pap Ke Ane te j coraxIna AvtarnI jD Ke. pu~y to 
ivkarI wav Ke Ane \mR to AaTmano AivkarIwav 
Kȩ  ivkar krtaH krtaH kdI p` AivkarIp ùH Ýg!e j 
nih Ae!le ke pu~y vDe kdI p` \mR =ay j nih. 

coraxI laq yoinAomaH =taH jNmnuH mUz A&an 
Ke Ane te !azvano qro _pay saE=I Ý=m 
im+yadxRn$p papne !azIne sMyGdxRn Ýg! krvuH te 
j Ke. sMyGdxRn Ae j \mRnuH mUz Ke Ane te j 
sHsarna naxno mUz _pay Ke¸ sMyGdxRn=I j \mRnI 
x$Aat =ay Ke Ane sHsarcÊ tU!I Ôy Ke. sMyGdxRn 
=taH ke!laHk Òvo te j wve moÙ pame Ke Ane ke!laHk 
ALpwvmaH moÙ pame Ke. ma!e sMyGdxRn-&an-
cairƒnI Aekta vDe sHpÙ R xuâta Ýaº krIne coraxI 
laqmaH jNm, mr`no nax krI jNm-mr` riht isâ 
dxa Ýg! krva ma!e drek mumuÙuAoAe Ý=m sMyGdxRn 
Ýg! krvano p¡Ì*aa=R inrHtr krvo Ôe{Ae.

 
mmuuããkk  ::  ccuunnIIllaall  mmaa`̀eekkccHHdd  rrvvaa`̀II,,  iixxÚÚ  ssaaiihhTTyy  mmuuãã`̀aallyy,,  ddaasskkuu HHjj,,  mmoo!!aa  AAaaHHkkiiDDyyaa,,  ttaa..  2288--66--4466  

ÝÝkkaaxxkk  ::  jjEEnn  SSvvaa||yyaayy  mmHHiiddrr  !!^^SS!!  ssoonngg##  vvttII  jjmmnnaaddaass  mmaa`̀eekkccHHdd  rrvvaa`̀II,,  mmoo!!aa  AAaaHHkkiiDDyyaa..  kkaaii@@yyaavvaaDD..  
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