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×   yyooggIINNããoonnee  vvHHddnn      ×  
((rraagg--AAppUUvvRR  AAvvssrr  AAeevvoo......))  

yyooggIINNããoo¦¦  ttmm  ppuuiinntt  ccrr`̀  vvHHddnn  kk$$HH¦¦  

_þt igirx<Hgona vsnara tme,
AaVya rHk Fre xo pu~y Ýwav Ôe¸
ApR`ta pUrI kv Amne AavDe,
k˜are l{xuH k$` _rono Lhav Ôe-

yogINão-1
sTyam<t vrsaVyaH Aa kaze tme,
Aaxy Aitxy êDa ne gHwIr Ôe¸
nHdnvn sm xItz KaHy Ýsarta,
&anÝwakr Ýg!I ßyot Apar Ôe-

yogINão-2
A`mUla sutnuAo xasn devIna¦
AaTma=±nI Aek Anupm AaHq Ôe¦
sHt slu`a¦ kLpv<Ù¦ icHtam`I¦
pHcmkaze dulRw tm iddar Ôe¦

yogINão-3
((]]II  ssmmvvssrr`̀  SSttuuiitt  ppaa..  4400))  
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••    ss  mm  yy  ssaa  rr    ÝÝ  vv  cc  nnoo    wwaa  gg    bbII  ÔÔee    ••  
(;wgvan]I kuHdkuHd-khan jEnxaÏmaza'nuH Aa 11 muH pu*p Ke, tena 241 panaH Ke. Aa wagmaH ga=a 

14 =I 22 t=a 31 mInaH Ývcnono smavex =ay Ke. Aa puStknI pDtr ikHmt lgwg $a. 2-0-0 hova 
KtaH, v\are mumuÙuAo law l{ xke te hetuAe tenI ikHmt F!aDIne $a. 1-8-0 raqvamaH AavI Ke. Aa puStkna 
lqa`nI =oDIk ÝsadI AhÄ AapvamaH Aave Ke-) 

1. (panuH-13) ÝÆ:- AmaruH maneluH to kaH{ krvanuH kheta n=I, Ý=m Vyvhar su\arvanI vat kem 
krta n=I? 

_¿r:-AaTma potamaH (AHdr &anmaH) b\uH krI xke, prmaH kaH{ krI xke nih, te=I bharnuH krvanuH kaH{ 
kheta n=I. potane y=a=R Ô~ya ivna, bharnI Aek p` vat sacI smÔxe nih, ma!e duinyanI drkar KoDIne, 
covIs klak AaTmanI maHDI Ke. ... ... AavuH nih smje to ƒsnI iS=it pUrI krI, AnHtkaz ma!e AnHta jNm-
mr` krva AekeiNãy vnSpit ingodmaH caLyo jxe. 

(panuH-14) AnHtkaze mhamÇFuH mnu*yp`uH paMyo Tyare p` svzo ={, tÀvno Aadr krI, wvnI xHka 
!azI, in:sHdeh n =yo to te`e kaH{ kyuÅ n=I. te`e je maNyuH ke kyuÅ te b\uH Svwav=I ivro\$pe Ke. jene hÒ wvnI 
xHka rhe Ke, SvwavnI ha paDvamaH AnHto svzo p¡Ì*aa=R Aave Ke te vat hÒ jene bestI n=I, te wgvannI 
(-ke jene wv n=I tenI) va`I smjvanI takat k˜aH=I lavxe? AHdr SvwavnuH lÙ kyeR AnHto svzo 
p¡Ì*aa=R Ane wvno Awav =ay Ke. 

tÀvnI vat smjva jevI Ke. je smjva mage tene smÔy, jene Ìce te mane, ko{ Vyi› ma!e stŸ n=I. 
stŸne sHQyanI j$r n=I. stŸ stŸ=I nwI ræuH Ke. stŸne ko{nI drkar n=I. 

2. (panuH-23) &anI hrtaH frtaH b\ane prmaTma deqe Ke, Ùi`k AvS=ana ivkarne SvwavnI ¹iÚmaH 
muQy krtaH n=I. huH Ýwu Ane tuH p` Ýwu, b\a AaTma Ýwu Aem ratidvs cEtNy wgvannaH j ga`aH gaya kre Ke. 

(pa. 24)........ drek AaTma potana Svwave Ýwu Ke. Ý=m tarI maNytamaH bH\n !zI pU`R Ýwup ùH 
deqay tenI vat khevay Ke, na paDIx nih, ha j lavje. Svwavna wansiht Sv$pmaH Aagz v\, paKo 
pDvanI ke A!kvanI vat vCce lavIx ‘. 

3. ... ...p` AacayR khe Ke ke, ßyare Amare Sv$pmaH sma{ jvana, ivkLp toDIne iS=r =vana Avsr 
AaVya Ane tuH sHsarna w‡m`=I =akIne AmarI pase AaVyo Tyare bIÔuH b\uH wUlIne Amaro Anuwv smÒ le, 
Ý=m \Dake Aek vat saHwzI le ke tuH &aykSv$p Ko, mu› j Ko. tara SvtHƒ SvwavnI ha lav. 

ko{ khe : AaqI ijHdgI bIÔH sHsarnaH kammaH j roka`aH, hve FDImaH smÒ xkIxuH? xuH b\a j Aa vat 
smÒ xkta hxe? 

Are¦ je je smjva tEyar =ya te b\ane j$r smÔy Ke. Sv$p n smÔy AevuH ƒ`kazmaH n=I, 
4. .... .... Aekvar ÔudaH cEtNySvwav smIp AavIne AHtr¹iÚ=I Ôe Ane ]âa kr¦ te j sMyGdxRn Ke. 

mu›SvwavnI ha paDI, AHdr=I éKzIne stŸno Aadr kyÈ te ]âa j moÙnuH bIj Ke. SvPndxamaH p` te j 
ivcar, teno j Aadr Ane tena j dxRn =ya kre. 

(panuH-25) phele j \Dake xuâ prmaTma Ko Ae ¹iÚ=I j vat _paDI Ke. pra]y$p wedne wUlI j{ 
mu›-SvwavnI ha paD Ane te ¹iÚnuH Ôer lavI tena j ga`aH gaya kr. AnaidnI w‡m`a !azvano bIÔe 
_pay n=I. Svwav ma!e bharna ko{ sa\nnI ƒ`kazmaH j$r pDtI n=I. 

5 (pa-30).... m<Tyu vqte ßyare wÄs deqay Tyare Svwavna wan vgr, xrIrne prp`e Ô~yaH vgr 
xaHit k˜aH=I Aavxe? teH tara ÔudaH Svwavne Ô~yaH vgr baz (-A&an) mr` AnHtvar kyaÅ Ke. Aekvar 
sacuH wan kre ke-prp è n=I, prno ktaR n=I, p` Svwavp è KuH AevI ]âa AaTmamaH Ýg! kre to te j 
AnHtgu` Ane AnHt suq Ýg! krvanuH mUz Ke. saco sHvr Ane ÝitÊm` p` te j Ke. xuânynI ¹iÚna Ôere 
SvwavnI AiStmaH @yÈ temaH b\o \mR AavI gyo 

(panuH-32).... Aa b\I vat sarI rIte mnn krI smjva jevI Ke. ko{ m|yS=p`e ivcar kre to Ôte 
nÞI =ay ke ƒ èkaze vStuSv$p Aam j hoy xke. n smje te p` pote SvtHƒ Ke, Ane smje tena AanHdnI to 
vat j xI? 



 

ÝÝ........vv........cc........nn........ssaa........rr  
kartk vd-3 ga=a 33-34 
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xa¬t suqno magR dxaRvtuH maisk 

 : vØR ƒIÔuH : je@ : 
 : AH k  8 : 2002 : 

pprrmm  ppUUßßyy  ssddŸŸgguuÌÌddeevv  ]]II  kkaannÒÒ  SSvvaammIInnuu HH   VVyyaaQQyyaann  

  ]]uutt  AAnnee  &&aann  ×      

Aa calta Ai\karmaH smSt pr pda=Ène Ô`vanI muQyta=I wgvanne ;kevzI' n=I kæa, 
prHtu Aekla xuâ kevz &ayk AaTmane Ô`taH-Anuwvta hova=I ;kevzI' kæa Ke¸ tem ]ut&anI p` 
potana &anvDe teva j kevz &ayk AaTmane Anuwve Ke ma!e te p` ;kevzI' Ke. AhÄ AaTmane 
AnuwvvanI muQyta=I k=n krIne ;kevzne Anuwve te kevzI' Aem kæuH Ke...... 

AaTma ;kevz' Ke- Ae!le xuH? xrIraid t=a kmR vgere to jD Ke-ÔudaH j Ke, Ane ragaid ivkar 
=ay te p` qreqr &aykwavmy AaTma=I ÔudaH Ke, Ane gu`-pyaRyna wed pDe te p` qreqr AaTmana 
Sv$pmaH n=I, te=I AaTma to Aeklo xuâ ;kevz' Ke. Aava ;kevz' na AnuwvnI ApeÙaAe to wgvan 
Ane muin bHne sman Ke, kemke bHnene ;kevz' no j Anuwv Ke. 

kevzIne Ane ]utkevzIne Ô`p`amaH tfavt Ke kevzI wgvan jemaH cEtNyna b\a ivxeØo Aek 
sa=e ÝvteR Ke Aeva kevz&an vDe AaTmane Anuwve Ke Ane ]utkevzI jemaH ke!lak cEtNyna ivxeØo Ême 
ÝvteR Ke Aeva ]ut&an vDe kevz-AaTmane Anuwve Ke....kevzI sUyR sman &anvDe AaTmane Anuwve Ke, 
]ut&anI dIva sman &anvDe AaTmane Anuwve Ke, bHnena AnuwvmaH Aavto AaTma Aek j Ýkarno Ke 
te=I &annI hInai\ktana wed AhÄ gaE` Ke. Sv$p iS=rtanI ApeÙaAe ]utkevzI Ane kevzImaH 
trtmta$p wed Ke te j muQy Ke¸ te=I Sv$piS=rtanI muQyta Ane &annI gaE`ta krI AacayR 
wgvan khe Ke ke Ame v\are Ô`vanI [CKana Ùowne m!aDIne Sv$p iS=rtamaH j inül rhIAe 
KIAe.... kevz&anna ivkLpne KoDIne ;kevz' na AnuwvmaH j lIn ={Ae KIAe, Ane te j kevz&anno 
_pay Ke.... 

Sv$p iS=rtanI inülta Ae j kevzno _pay Ke, prHtu &annuH v\are-AoKuH Ô`p`uH te kevznuH 
kar` n=I.... v\are v\are Ô`taH Ô`taH kevz&an =tuH n=I, p` inül Sv$p AnuwvmaH rhetaH j 
kevz&an =ay Ke. Aekla &ayk AaTmanuH &an Ane ]âan kyaR pKI temaH inülp`e n @rI xkay Tyare 
Axuwwav=I A!kva ma!e xuwwavnuH AvlHbn Aave p` qreqr &anI tene potanuH Sv$p mane nih¸ 
p` te ragne toDIne kevz&an$pe =vanI j wavna kre Ke. pU`R pyaRy Sv$p kevz&anp`e AaTmaj pote 
=ay Ke, ko{ rag ke ivkLp kevz&anp è =taH n=I¸ AaTma pote j kevz&anp`e =ay Ke Ane teno _pay 
p` AaTm Sv$pnI j iS=rta Ke.... saE=I phelaHH xuâ &aykne ]âa &anmaH l{ne pKI tena j AnuwvmaH 
iS=rta krvI te j kevz&an Ýaiºno _pay Ke. .. 33.. 

(ga=a 34) teƒIsmI ga=amaH &anne “]ut&an” kæuH, hve Aa ga=amaH “]ut” xBd dUr krIne 
Aekla &anne v`Rve Ke Ae!le ke Aekla &anmaH prnI shay Asr ke _pai\ n=I.... ;]ut&an' khetaH temaH 
]ut (sUƒo) te to inim¿ maƒ Ke, hajrI$p Ke te=I &anne ;]ut&an' khevay Ke, qrI rIte “ivxeØ vDe 
samaNyno Anuwv Ke” te=I ivxeØ te samaNymaH=I j Ýg!e Ke¸ ko{ ]utnI mdd=I ke prna 
AvlHbn=I &an Ýg!tuH n=I. ;]ut&an' qreqr “]utnuH &an” n=I prHtu AaTmanuH j &an Ke te=I 
qreqr te &an in$pai\ j Ke-tene ;]ut' to maƒ _pai\$p Ke. 

jem wgvan ;kevz'ne Anuwve Ke te=I temne kevzI Ane muinne ;]utkevzI' kæa-TyaH ;]ut' xBd 
v\are AaVyo te ferne hve ka#I naqe Ke, Ae!le ]ut xBd dUr krtaH AekluH ;&an' rhI Ôy Ke. Ae!le 
Anuwvna Ôere kevzInI Ane potanI smanta j AacayR wgvan krI naqe Ke. 



 

(ga=a 34) 
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]ut&anIne “]utkevzI” kem kæa? ;kevzI' j kem n kæa? xuH ]ut xBd=I ko{ prnI _pai\ lage 

Ke ke kaH{ bIÔe fer Ke? ]ut xBd kem ræo Ke? 
&anSvwavI AaTmane AnuwvtaH qreqr kevzI-]utkevzI bHnemaH kaH{ tfavt n=I..... bHne 

Aekla &annI j &iºvDe AaTmane Anuwve Ke, kaH{ ]utkevzI “]utnI &iº=I” Anuwvta n=I, kemke 
&iº ]utnI n=I p` &annI j Ke....te sHbH\I ga=a khe Ke :- 

su¿H ij`ovid‚H poGgldVvPpgeihH vy`eihH.
tH ja``a ih `a`H su¿Ss y ja``a wi`ya.. 34..

pudŸglSv$p vcno=I ijn-_pidÚ je te sUƒ Kȩ
Ke &iº tenI &an, tene sUƒnI &iº khe... 34..

ANvya=R:- sUƒ Ae!le pudŸglãVyaTmk vcno vDe ijnwgvHte _pdexeluH te. tenI &iº te &an Ke 
Ane tene sUƒnI &iº (]ut&an) khIH Ke. 

“]ut&an” khetaH ]utno A=R sUƒ =ay Ke Ane sUƒ te wgvanno _pdex Ke.... wgvane SvyH jevuH 
&an kyuÅ tevuH j _pdexmaH AaVyuH-Aevo &an Ane va`Ino sHbH\ Ke...je wgvanno _pdex te sUƒ Ke Ane 
te sUƒ ;SyatŸ' pdŸ=I iciît Ke. “SyatŸ” Ae!le xuH? ke je Aek vat kre te b\I ApeÙa=I tem j n hoy, 
p` ko{ Ýkare te k=n hoy Ke.......... jemke AaTma inTy Ke-Aem khe, to TyaH \u‡vp`anI ApeÙaAe inTy 
Ke, prHtu svR=a _Tpad VyynI ApeÙaAe p` inTy n=I...jevuH vStunuH Sv$p Ke teva Sv$pne lÙmaH l{ne 
je k=n krvamaH Aave Ke-te coÞs j hoy Ke-AcoÞs hotuH n=I.... SyadŸvad to vStunaH b\aH pDqaHno 
coÞsp`e in`Ry kre Ke....go!a n=I raqto.... \mR potana AHtr AaTmwav=I =ay, bIÔ prwav=I 
\mR n =ay-Aem bHne pDqe=I \mRna Sv$pne (AiSt naiSt äara) brabr nÞI kre Ke.... 

vStuna gu`o to te vStumaH j kayR kre, vStuna ko{ gu`o prmaH kayR kre j nih.... gu`nI Aekta 
te SvvStu Ke teno sHbH\ pr sa=e n=I... “SyatŸ” Ae!le ApeÙa, tena Anek Ýkar Ke. jemke ko{ ApeÙa 
maƒ bolva pUrtI hoy, ko{ qreqr Ô`va ma!e hoy. (1) AaTma potanuH to qreqr kre Ke, Ane 
AaTma prnuH kre Aem khevuH te maƒ bolvanI ApeÙaAe Ke. (2) AaTma inTy Ke Ane AinTy p` Ke Aa 
kaH{ maƒ bolvanI ApeÙaAe n=I, prHtu qreqr ãVyp`e vStu inTy Ke Ane pyaRyp`e AinTy Ke-Aem 
bHne pDqaH vStu Sv$pmaH j Ke. 

pu~y=I \mR n=I KtaH “pu~y=I \mR Ke” Aem khevuH te bolva maƒ Ke, p` te kya Ýkare bola ùH 
Ke? ke ;pu~y=I \mR n=I' Aem Ô~ya pKI pu~y riht Sv$pmaH n @rI xke Tyare vCce pu~y AavI Ôy Ke, 
p` ¹iÚmaH teno nkar hova=I tene KoDIne vItrag =xe-Aem QyalmaH l{ne pu~y=I \mR =ay Aem 
k=HictŸ bolay - te bolvanI ApeÙaAe kæuH prHtu pu~y te j qreqr \mR Ke - Aem manIne te bolvap`uH 
n=I.... bolvanI ApeÙa p` vStuna mUz Sv$pne Ô`Ine pKI bolay Ke.... AemaH pu~ynuH &an kraVyuH Ke¸ 
Ae!le pu~y=I \mR =ay Aem boltaH pu~ynI hajrI Ane \mRnuH tena=I ÔuduH Sv$p Ae bHnenuH &an kraVyuH 
Ke.... te=I te k=nne ;SyatŸ k=n' khevay Ke.... 

&anmaH sUƒnuH inim¿ Ke. ßyare &anmaH &iº =ay Ke Tyare ]utnI hajrInuH inim¿ hoy Ke te=I 
_pcar=I &anne-;]ut&an' khevamaH Aave Ke. Aa _pcar k{ Ôtno Ke? kar`maH kayRno _pcar n=I, 
prHtu kayR =ya pKI temaH kar`p`ano _pcar kyÈ Ke....&an$pI kayR =ya pKI j sUƒne kar`p`ano 
_pcar AapIne Ae!le ke kayRmaH kar`no _pcar krIne ;]ut-&an' kæuH Ke. qreqr ]ut Ane &an ÔudaH 
Ke.... (ka. vd-4) 

&anmaH ]utnuH inim¿ htuH ma!e phelaHH “]ut&an” khIne inim¿nuH &an kraVyuH, hve to inim¿ 
ka#Ine Aekla &annuH Sv$p dxaRve Ke....inim¿nI _pai\ ka#Ine &an Aek j ÝkarnuH Ke, temaH ko{ 
_pai\na wed n=I-Aem khe Ke. 

sUƒnuH &an Ke Aem khevuH te _pcar Ke, _pcar Ke te inim¿nuH &an krave Ke, p` te inim¿no 
_pcar k˜are ={ xke? Anupcirt-inrpeÙ &an-Svwav Ôudo Ke, ko{ sUƒ=I &an =tuH n=I Aem ÝtIt 
kyaR pKI &anmaH je inim¿o hoy tene Ô`Ine _pcar=I khe Ke ke Aa sUƒnuH &an Ke. bar AHgnuH Ane 
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caEdpUvRnuH &an Aem khevay Ke TyaH qreqr &an to Aek j ÝkarnuH Ke. prHtu inim¿na _pcar=I te k=n 
krvamaH Aave Ke. 

svR&dev ]I AirhHt wgvanne ;SvyH Ô`Ine _pdexeluH' SyaTkar icîvazuH sUƒ Ke. AhÄ sUƒnI 
VyaQya krtaH ;SvyH Ô`Ine _pdexeluH' Aem kæuH Ke Ae!le kevz&anIAe xuH Ô~yuH teno in`Ry potana 
&anmaH AacayRdev l{ Lye Ke. svR&nuH kevz&an potanI pyaRymaH trvre Ke, Aaqa kevz&anne ÝtItmaH 
l{ lI\uH Ke. &anmaH A\Urax Ke te=I sUƒnuH inim¿ Aave Ke, prHtu AhÄ to kevz&an trfna Ôer=I 
AacayRdev khe Ke ke Ame to pUra kevz&anne j manIAe KIAe, ApU`Rtane Ame ÝtItmaH leta j n=I. 
Amaro Svwav pUro Ke Ane SvwavnI AvS=a p` pUrI j Ke, Aem Ame samaNy-ivxeØne Awedp`e 
ÝtItmaH l{Ae KIAe. AacayR wgvanna AHtrmaH pU`Rta trfnuH F`uH Ôer Ke. 

wgvanna khela SyadŸvad icîvaza sUƒne j AhÄ inim¿ trIke Aozqavel Ke, Ae rIte saca 
inim¿onuH Sv$p p` dxaRvta Ôy Ke. wgvannuH kheluH sUƒ &anmaH wle inim¿kar` Ke-prHtu-&an to 
tena=I ÔuduH j Ke, &an te paEdŸgilk xBdb‡ï$pe n=I, va`Ina xBdo Ane AaTmanuH &an Ae bHne ÔudaH Ke. 
xBd=I Ane xBd trfna vl`=I &an n=I =tuH, Ane qreqr to te prne Ô`tuH p` n=I. inüy=I &an 
potanI vtRman takatne j SvyH Ô`e Ke Ane te pote AekluH sHg-ivkarriht Ke Ane ßyare &an 
pra]yriht SvsNmuq =yuH Tyare j sUƒne inim¿ kheva`aH Ane te &anne ;]ut&an'kheva`uH.... prHtu Ôe 
&an inim¿nuH lÙ KoDIne SvsNmuq n =ay to tene ]utnuH inim¿p`uH p` n lage....&an hoy to 
]utne inim¿ khevayne¦ p` ßyaH &an j n=I TyaH ]utno _pcar kone lgaDvo? Ôe _padan SvyH hoy 
to bIÔne inim¿ khevay, p` ßyaH _padan j SvyH n=I TyaH pKI bIÒ cIjne inim¿ konuH khevuH? 
;inim¿' AevuH nam to _padannI ApeÙa raqIne Ke.... ßyare &anmaH SvsNmuq dxa ={ Tyare tene ]utnuH 
inim¿ lagu pD˜uH Ane te=I ]ut&an kheva`uH....prHtu ]utna kar`e &an =tuH j n=I. ]ut Ane wgvannI 
saÙatŸ va`I Aekkor rhI Ôy Ane tenuH lÙ KU!Ine AaTmamaH Aekag‡ta=I &anmaH kevz&andxa 
=ay....AamaH inim¿ xuH kre? je Aekla sUƒna j lÙmaH roka`o Ke tene to sUƒ &annuH inim¿$p p` 
n=I prHtu ßyare sUƒnuH lÙ KoDI d{ne &anmaH Aekag‡ rhI gyo Tyare tene &annuH inim¿ khevayuH....ÔuAo 
to qra, _padan-inim¿nI iS=it¦ xaÏmaH F è @eka`e Vyvhar rTnƒyne inüyrTnƒyInuH kar` 
khevay Ke-prHtu k˜are? _prnI jem smjvuH ke ßyaHsu\I VyvharrTnƒymaH A!k˜o Ke TyaHsu\I to te 
Vyvharne inüyrTnƒyna inim¿ trIke p` khevato n=I, prHtu ßyare pote VyvharnuH lÙ KoDIne 
inüyrTnƒy Ýg!ave Tyare te VyvharrTnƒyne inim¿$p khevay Ke. VyvharnuH lÙ KoDya pKI 
Vyvharne inim¿$p khevay Ke. 

AhÄ Aa ga=amaH AacayRdev &anmaH=I ]utnI _pai\ne dUr kre Ke-Ae!le xuH? Ae!le ke &anmaH 
inim¿ Ke te inim¿ trfna ivkLpne toDIne Aekla &anmaH-inim¿ vgrna &anmaH j huH Aekag‡ ={ne 
kevz&an Ýg! kruH ke je kevz&an inim¿ vgrnuH Ke Aam AacayRdevnI wavna Ke.... ATyare inim¿no 
nkar krIne tenuH lÙ KoDI d_H KuH Aekla Svwavna lÙe kevz&an =xe Tyare te kevz&anmaH b\uH 
j`axe ke “pUveR Aa inim¿ htuH.” 

vtRman dxamaH j AaquH kevz&an ÝtItmaH trvre Ke, te=I &anmaH inim¿nI _pai\ dUr krIne 
AacayR mharaj khe Ke ke iS=rtamaH jevo kevzI wgvanne Anuwv Ke tevo j Anuwv ]utkevzIne p` 
Ke ma!e &anna wedne gaE` krIne Anuwvp è bHne srqaH j KIAe-Aem khIAe KIAe. Aha, Aavo j 
AaTmSvwav Ke, tenI ÝtItmaH kevz&annI xHkanuH S=an Ke j k˜aH? wvnuH S=an k˜aH Ke? SvwavmaH 
xHka n=I tem wv p` n=I. AhÄ Svwav¹iÚnI in:xHktanuH Ôer Ke, jene AvS=ana wed _pr vjn Ke 
tene inim¿ _pr ¹iÚ Ke. AhÄ to Svwav pUro j Ke tenI pU`RtanI AiSt kbUlIne ApU`RtanI 
naiSt kbUle Ke. pU`R Sv$pnI AqHD ÝtIt Ane Anuwvna p¡Ì*aa=Rna ÔermaH, pyaRymaH ApU`Rta Ke tenI 
naiSt kbUle Ke Ane pU R̀ta n=I tenI AiSt kbUle Ke 
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ke huH pU R̀ j KuH, inim¿nI _pai\ mne n=I. ÝtItmaH kevz&an j Ke, A\UruH Ke j nih¸ kevz&anIna Ane 
Amara AnuwvmaH AaHtro n=I-Aa wavmaH “mne kevz n=I Ane kevz&an Ýg! kruH” Aeva ivkLpne 
toDI naQyo Ke. 

ko{ne Aem lage ke Aa to mo!I kevz&annI vat Ke, to qreqr Aa potana SvwavnI j vat Ke. 
je potanI j vat Ke te mo!I kem khevay? potana SvwavnI smj` to shj Ke p` pircy n=I te=I 
mo!I vat lage Ke. ha, Ae!luH khI xkay ke pHcmkazna KÍS= muin Aa!luH vIyR SforvI xke Ke-Ae ihsabe 
mo!uH Ke.... mo!uH Ke ma!e pote smjvano _Tsah v\arvo. pHcmkazmaH kevz&an n=I Ae vat j ATyare 
lI\I n=I, Ame sa\k sHt muinAo kevz&anno p¡Ì*aa=R krIAe KIAe, to je Ke teno p¡Ì*aa=R hoy ke je 
n=I teno hoy? je Ke teno j p¡Ì*aa=R krIAe KIAe¸ SvwavmaH xuH n=I? b\uH j Ke¸ ;SvwavmaH Ke' tenI 
ÝtItmaH ;Ke-Ke' Aem Aave ke ;n=I-n=I' Aem Aave? ;Ke' nI ÝtItmaH=I to ;Ke-Ke' Aem j Aave. bs¦ 
je Ke tenI tne ÝtIt hoy to ;je n=I' te sHbH\Ino ivkLp ka#I naq¦ sMyGdxRnnI kza vgr dxRn-
&an-cairƒnI Aekta nih =ay Ane te Aekta vgr kevz&an nih Ýg!e.... n=I tenI vat xuH? ;Ke' tenI 
ÝtItmaH=I j kevz&an =vanuH Ke. wa{ re¦ tne Ôe tarI pUrI hyaitnI ÝtIt n mze to tuH konI pase 
pU`Rta magIx? AnaidinFn xuâ AaTma ke je ;kevz' Ke tena Anuwv=I j ;kevzIp`uH' Ke, ;b\uH Ô`e 
Ke ma!e kevzI' Aevo inim¿no |vin Ame ka#I naqIAe KIAe. Aha, ÔuAo AacayRdevnI kevz&an dxanI 
JHqna¦ Aekek xBdmaH kevz&an j reDI dIAe Ke....phelaHH AavI ÝtIt to kro, ÝtItnI je Folndxa te j 
cairƒ Ke. 

ÝÆkar :- Aa to bhu mhent pDe tevuH AakruH Ke¦ 

_¿r :- Are wa{¦ mhent Ane kH!azo lage te to du:q Ke, Ane Aa to suqna _paynI vat cale 
Ke. Aa to potanuH j Sv$p Ke temaH mhent (-du:q, kH!azo) n=I, jemaH mhent pDe te Sv$p n=I Ane je 
Sv$p Ke temaH mhent n=I. suq Sv$pno _pay p` suq$p j Ke, \mR kre Ane Ôe te \mR krvamaH du:q 
hoy to pKI Òvo \mR kre j xa ma!e? \mRmaH du:q hoy xke nih. du:q te AaTmanuH Sv$p j n=I. jemaH 
du:q Ke te suqno magR n=I. jene \mRnI smj`no magR mhentvazo laGyo tene ivkar shelo laGyo 
Ae!le tene \mRnI Ìic n=I p` ivkarnI j Ìic Ke. “Aho, AaTmSv$pnI sacI smj` AnHt kaze p` 
bhu mÇFI Ke” Aem khe Ke TyaH to smj`no mihma krIne potanI Ìic v\arva ma!e khe Ke, p` ;mÇFuH Ke' 
Aem khIne KoDI deva ma!e n=I. jene Sv$p smjvanI Ìic Ôg<t ={ Ke tene SvwavnI mÇFp lage j 
nih p` Svwavno mihma Ane _Llas Aave. 

AacayR wgvan AaTmSvwavne F`I shelI rIte smÔve Ke. AhÄ AacayRdev khe Ke ke-&anne 
xBdnI _pai\ n=I, AekluH &an AHtrmaH #znaruH Ke temaH ko{ inim¿nuH lÙ n=I. Ame Aekla AaTmane 
AnuwvIAe KIAe, AnuwvvamaH vCce n Anuwvvap`uH Aave nih-AnuwvmaH vCce wHg pDe nih Ae!le 
Ame p` kevz&anI wgvannI jem inrHtr AaTmane AnuwvIAe KIAe ma!e Ame p` ;kevzI' jeva j 
KIAe. A\UraH-pUra &anna wedne AhÄ gaE` krI dI\a Ke. Ane A\UrI iS=rta ke pUrI iS=rta Aeva 
AaHtrane p` ka#I naQyo Ke. 

&an _pai\ vgrnuH Ke, te ko{ xBd vgere prne AvlHbnaruH n=I p` kevz AaTmamaH #znaruH Ke, 
sUƒne &annuH kar` khevuH te to _pcar=I j Ke. “_pcar=I j” Aem khIne _pcarriht SvwavnuH Ôer 
dI\uH Ke. jem Aþne ÒvnnuH kar` khevay Ke te maƒ _pcar Ke, Ae!leke Ôe ma`s Òvto hoy to Aþne 
kar`p`ano _pcar lage, prHtu ma`s Ôe Òve nih to Aþne inim¿ khevay nih. tem Ôe Òv pote 
smÒne potana &anwavne ÒvHt raqe to _pcar=I ]utnuH kar` khevay, p` Ôe Òv pote smje nih 
Ane &anwav kre nih to ]utne &annuH kar` _pcar=I p` khIH xkay nih¸ AhÄ AacayRwgvan to 
khe Ke ke &anmaH ]utnI _pai\ qreqr Ke j nih. Ôe ]ut=I (xBdo=I) &an hoy to ßyaH ßyaH va`I hoy 
TyaH TyaH b\e ]ut&an hovuH j Ôe{Ae, Ane ßyaH va`I n hoy TyaH ]ut&an p` n j hovuH Ôe{Ae-prHtu 
]utnI _pai\ &anne n=I 
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te=I wgvannI va`I saHwzva KtaH ko{ Òvne ]ut&an n=I p` =tuH, Ane va`I vgr p` &an hoy 
Ke¸ va`InuH lÙ KoDIne Aekla SvwavmaH iS=rta krIne kevz&an =ay Ke. Ô`vanI AvS=a$pe =nar 
wgvannI va`I n=I prHtu &an pote Ô`vanI AvS=a $pe =ay Ke. phelaHH ]utnuH inim¿ hoy Ke prHtu te 
inim¿nuH lÙ KU!I jtaH p` &an AekluH inim¿ vgr rhI xke Ke¸ to je AaTma sa=e ræuH te AaTmanuH ke je 
KU!I gyuH te AaTmanuH? &an AekluH !kI rhe Ke, tene ]utnI _pai\ n=I. xBdonI hajrI hova KtaH &an 
pote ßyaH vaze TyaH vzI xke Ke¸ ßyaH &anne SvwavmaH vaZyuH TyaH inim¿onuH lÙ KU!Ine &an AekluH rhI 
Ôy Ke¸ inim¿o hoy to j &an !ke-Aem n=I. saÙatŸ wgvan Ane wgvannI va`I teAo prmaH rhI 
gya Ane &an SvmaH rhI gyuH. 

Aha¦ AacayRdeve ke!luH rhSy mUkyuH Ke¦ wle, A\Ura &anmaH inim¿ hoy Ke prHtu kevz 
&aykSvwavna Ôere te inim¿nuH lÙ KoD˜uH TyaH huH to Ae j ræo p` inim¿nuH lÙ KoD˜uH Ae!le 
kevz&an l{ l{x.... Ae!le kevz&an Aekla SvwavmaH=I j Ýg!e Ke....]utnI _pai\ne dUr krvamaH 
AacayRÝwu qreqr to A\Ura &anno j nkar kre Ke. ATyare A\Ura &anmaH ]utnI _pai\ Ke inim¿ Ke 
p` teno huH Aa vqte Svwavna Ôere nkar kruH KuH Ane Svwavna AnuwvnI Aekag‡ta=I ßyare 
kevz&an Ýg!xe Tyare te kevz&anmaH “pUveR KÍS=dxamaH inim¿ htuH” AevuH &an AavI 
jxe....AacayRdevna ñdymaH F`I gHwIrta Ane AHtrnuH F`uH Ôer Ke. A\UranI vat j nih, b\e=I _paDIne 
Aek kevzmaH j lavI mUke Ke. 

ko{ Aem khe ke Aa kaze to kevz&an =tuH n=I to pKI kevz&annI vat kem kro Ko? AacayR 
wgvan tene khe Ke ke-Are wa{¦ ko` khe Ke ke Aa kaze vStuSvwavmaH kevz&an n=I? Ame AhÄ 
vStu-SvwavnuH sam+yR Ýg! krIAe KIAe. tuH kone saHwzva be@o Ko? SvwavnI vat saHwzva be@o 
Ko ke kaznI? Ùeƒ Ane kaznI vat AmarI pase n=I, Ame to AaTmSvwavne jem Ke tem btavIAe 
KIAe. jenuH lÙ kaz _pr Ôy Ke Ane kaz _pr j ¹iÚnuH jene vjn Ke te è Aa SvwavnI vat j 
saHwzI n=I. Ôe SvwavnI vat saHwze to tene wvnI xHka rhe nih Ane Ôe wvnI xHka rhe to te`e 
SvwavnI vat n=I saHwzI p` te ivkarna j lÙmaH A!kI gyo Ke. SvwavmaH wv Ke j nih, te=I 
je`e SvwavnI vat manI Ke tene wvnI xHka hotI n=I. 

moÙ Ane kevz&an to AaTmana SvwavmaH=I Aave Ke ke kazmaH=I Aave Ke? AaTma Ke TyaH tenI 
AvS=a rhe Ke, ko{ inim¿maH rhetI n=I¸ ma!e SvwavmaH Aekag‡ta krI inim¿nuH lÙ KoD to inmRz dxa 
Ýg!e¸ Ae!le tene kevz&an =vana kolkrar potana SvwavnI in:xHkta=I vtRmanmaH AavI xke 
Ke. 

AaTmana Svwavne je`e Ô~yo n=I Ane Svwav FrmaH xuH xuH sam+yR Ke tenI jene qbr n=I te 
kevz&annI pyaRy lavxe k˜aH=I? ßyaH=I kevz&an Aave Ke te Svwavne to te è Ô~yo n=I. jena 
Sv$pnI jene qbr n hoy te temaH=I xuH ka#e? qbr vgr mUHJv` =ya vgr rhe j nih, Ane qbr =taH 
mUHJv` n j rhe....ma!e phelaHH jem Svwav Ke tem &an krvuH Ôe{Ae. 

Aha¦ vStuSvwavnI Aekek vatne kbUltaH AaTmanuH kevz&an j trvrI Ôy Ke. ko{ p` Aek 
vat SvIkare to kevz&anno SvIkar ={ j Ôy Ke. Ôe ÝtItmaH kevz&an n trvre to y=a=Rp`e Aeke 
vat besI n=I¸ maƒ kLpna=I maNyuH Ke. 

krI kLpna ¹# kre nana naiSt ivcar
p` AiSt te sUcve Ae j qro in\aRr....

ÔuAo¦ Òvo naiStkp`anI maNyta Anek Ýkare ¹# kre Ke prHtu naiStp`anI maNyta Ke te j 
potanI AiStta sUcve Ke¸ ;naiSt'maH=I j ;AiSt'nI isiâ ={ Ôy Ke. naiStp`anI maNyta p` 
potanI s¿amaH ={ Ke ne¦ 

AhÄ to AacayRwgvan inim¿nuH lÙ KoDavIne SvwavnuH lÙ kravtaH, &anmaH=I ]utnI _pai\ne 
dUr kre Ke. &anna inim¿o trf n ÔetaH &annI AvS=a jena Aa\are ={ te trf Ôe Ane temaH @r. AhÄ 
inim¿ne dUr krIne Svwavna Ôer=I AacayRdev khe Ke ke-Are, kevzImaH Ane AmaramaH (]utkevzImaH) 
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wed mane Ke j ko`? inim¿ KoD˜uH Ae!le qreqr to inim¿ne Anusrto wav j dUr kyÈ Ke-Ae rIte 
&iº AeklI j rhI g{ A=aRtŸ AaTmAnuwv krvamaH kevzI Ane ]utkevzInuH smanp ùH j =yuH. 

AamaH to Aem AaVyuH ke Aekla &anAnuwvnI jene ÝtIt AavI te Òv tI=ÅkrnI va`Ine smßyo 
Ke, jene kevz&annI Aozqa` ={ tene kevzInI Aozqa` ={, je tI=ÅkrnI va`Ine smßyo Ke te Òv 
tI=ÅkronI Ôtno j ={ gyo Ke. kuHdkuHd wgvan]I khe Ke ke Amaro _pdex saHwznarmaH Ane AmaramaH 
Ame wed paDta j n=I. tI=ÅkrnI va`I saHwzIne Ame khIAe KIAe Ane jene Aa vat smÔ`I te b\a 
Awedp`e srqa j Ke, sa\k dxana wed gaE` krIne sa|yp è b\a srqa j Ke. Aha¦ kuHdkuHd wgvHtna 
êDa-êDa rhSyne Am<tcHãacayRdeve !IkamaH qULlaH kyaÅ Ke. !IkamaH F`I qIlv! krI Ke.... 

 

 

ppaaƒƒttaannuu HH   pphheelluu HH   ppggii==yyuu HH  
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((lleeqqaaHHkk  ƒƒIIÔÔee::::::::  rraa..  mmaa..  ddooxxII))  
(im+yaTv Ae!le AaTmana Sv$pnI qo!I maNyta¸ im+yaTv Ae j saE=I mo!uH pap Ke Ane te j 

ihHsa Ke¸ AaTmanI sacI smj` vDe te !azI xkay Ke. sacI smj` krtaH j \mRnI stŸiÊya x$ =ay Ke 
Ane A\mR$p AstŸ iÊyano nax =ay Ke¸ sacI smj`vDe bal-yuvan-v<â saE ko{ Òvo sMyGdxRn 
Ýaº krI xke Ke, ma!e vStu-Sv$pnI sacI smj` krvI. vStuSv$pnuH v`Rn krtaH nv tÀvo, ãVy-pyaRy 
inüy-Vyvhar, _Tpad-Vyy-\‡aEVy, AiSt-naiSt, inTy-AinTy, samaNy-ivxeØ vgerenuH Sv$p !uHkmaH 
btaVyuH htuH. Aa b\uH pUveR (AHk 26 t=a 30 maH) btava{ gyuH Ke. hve K ãVyonI ivxeØp è isiâ krIne 
vStuSv$p sHbH\I qas Ô`va jevI ke!lIk babto j`avvamaH Aave Ke, Ane Kev! tenuH Ýyojn 
btavIne Aa ivØy pUro krvamaH Aave Ke.) 

--vvSSttuunnaa  hhoovvaapp`̀aannoo  iinn`̀RRyy--  

ÝÆ :- AaTma Ane prma`u vStu Ke Aem kæuH, prHtu Ôe prma`u te vStu hoy to te AaHqe kem 
deqataH n=I? Ane AaTma p` AaHq=I kem j`ato n=I? je vStu hoy te AaHqe j`avI to Ôe{Ae ne? 

_¿r :- AaHq=I deqay te!luH j manvuH-Ae isâaHt VyajbI n=I¸ AaHq=I deqay to j te vStu hoy 
xke-Ae maNyta brabr n=I. vStu AaHq=I n j`ay p` &anmaH Ô`I xkay. Aek KU!o rjk` 
(prma`u) AaHq äara Ô`I xkato n=I p` &an äara te nÞI krI xkay Ke. jem pa`I Ane ha{D^ojn 
wegaH =taH AoksIjn bne Ke, TyaH AaRksIjnmaH ha{D^ojn ke pa`I AaHq=I deqataH n=I KtaH &an=I te 
Ô`I xkay Ke¸ tem Anek prma`uAo wega ={ne kagz, sonuH, lakDuH vgere ¹Xyman S=Uz pda=È$pe =ya 
Ke te _pr=I prma`unuH hovap`uH nÞI ={ xke Ke. je je S=Uz pda=È deqay Ke te b\ay prma`unI Ôtna 
(Acetn-v`aRid siht) j`ay Ke, teno KeLlo AHx te prm-A`u Ke¸ Aa=I nÞI =yuH ke AaHq=I n 
deqava KtaH prma`unuH inTy hovap`uH &anmaH j`ay Ke. 

vzI, Ôe Aem khexo ke Ame to njre Ôe{Ae te!luH j manIAe, bIÔuH n manIAe¸ to tena sma\an 
ma!e pUKIAe KIAe ke-potana sat pe#I phelana bapne ko{Ae njre Ôeyo Ke? njre Ôeyo n=I, KtaH sat 
pe#I _prno bap hto-Aem mane Ke ke nih? vtRman pote Ke Ane potane bap Ke te=I sat pe#I phelaHno 
bap p` hto Aem, njre Ôeya ivna, in:xHkp`e nÞI kre Ke¸ prHtu “mara sat pe#I phelaHna bapne 
njre Ôeyo n=I ma!e te hxe ke nih” Aem xHka =tI n=I. vStunuH hovap ùH AaHq vDe nÞI =tuH n=I 
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p` &anvDe j nÞI =ay Ke, Ane Ae rIte Ô`naruH &an p` ÝTyÙ&an jevuH j Ýma`wUt Ke. 
je ko{ vStu vtRman AvS=a \ar` krtI hoy te vStu iƒkaz !knar hoy j. Ôe iƒkazIp ùH n 

hoy to tene vtRman AvS=a p` ho{ xke nih. je je vStunI vtRman AvS=a j`ay Ke te te vStunuH 
iƒkaz hovap ùH Ôher kre Ke. vtRmanmaH prma`unI AvS=a Aa !opI $p Ke te Aem Ôher kre Ke ke pUveR 
Ame kpas, dora vgere AvS=a$pe hta Ane wiv*ymaH \Uz, Anaj vgere AvS=a $pe rhevana¸ Aa rIte 
vtRman AvS=a vStuna iƒkaz hovap`anI Ôherat kre Ke. hve ivcaro ke dU\ pl!Ine dhÄ, dhÄ pl!Ine 
maq`-FI, FI pl!Ine ivÚa Aem je $paHtr =ya kre Ke temaH mUz !knarI k{ vStu Ke ke jena Aa\are te 
$paHtr =ya kre Ke? ivcar krtaH malUm pDxe ke inTy !knarI mUz vStu prma`u Ke Ane prma`uAo 
vStup`e inTy !kIne tenI AvS=amaH $paHtr =ya kre Ke. Aa rIte isâ =yuH ke njre deqI xkato n hova 
KtaH p` prma`u vStu Ke. 

jem prma`unuH hovap ùH &an vDe nÞI krI xkay Ke tevI rIte AaTmanuH hovap ùH p` &an vDe 
nÞI krI xkay Ke. AaTma n hoy to b\uH ko` Ô è? Are, “AaTma n=I” AevI xHka p` AaTma isvay 
bIÔuH ko` kre? AaTma Ke Ane ;Ke' ma!e te iƒkaz !knar Ke. 

jNm=I mr` su\Ino j AaTma n=I prHtu AaTma iƒkaz Ke. jNm Ane mr` Ae to xrIrna sHyog 
Ane ivyognI ApeÙaAe Ke, xrIrnI ApeÙa ka#I naqo to jNm-mr` riht AaTma szHgp è iƒkaz Ke. 
qreqr AaTmano jNm =to n=I tem j AaTmanuH mr` =tuH n=I. AaTma to xa¬t-AivnaxI vStu Ke. 

AaTma vStu &an Sv$p Ke, te pota=I Ke, p` xrIr vgere ANy pda=È=I te !kelo n=I-Ae!le ke 
AaTma pra\In n=I, kmÈne Aa\In AaTma n=I, AaTma Sva\In Ke. 

--ÒÒvv  AAnnee  AAÒÒvv--  
;AaTma kevo Ke' Aem ÝÆ =taH j Ae!luH to temaH AavI j gyuH ke AaTma=I ivruâ Ôitvaza Aeva 

bIÔ pda=È p` Ke Ane tena=I Aa AaTmanuH hovap ùH ÔuduH Ke¸ Ae!le AaTma Ke, AaTma isvay prvStu Ke 
Ane te prvStu=I AaTmanuH Sv$p ÔuduH Ke, te=I AaTma prvStunuH kaH{ krI xkto n=I Aem p` AavI 
gyuH, Aa!luH y=a=R smje Tyare Òv Ane AÒvnuH hovap ùH nÞI kyuÅ khevay. 

Òv pote Ô`nar Sv$pe Ke Aem nÞI kyuÅ temaH Ae p` AavI gyuH ke Òv isvayna bIÔ pda=È 
Ô`nar Sv$pe n=I. Òv Ô`nar Ke-cetnSv$p Ke Aem khevanuH kem bNyuH? kar`ke Ô`p`a=I qalI-
Acetn Aeva AÒv pda=È p` Ke, te AÒv pda=È=I ÒvnuH Ôudap ùH AozqI xkay te ma!e Ô`p`aicîvDe 
(cetnp`avDe) Òvne AozqaVyo Ke. Òv isvayna bIÔ ko{ p` pda=ÈmaH Ô`p ùH n=I. 

Aa _pr=I Òv Ane AÒv Aeva be Ôtna pda=ÈnuH hovap`uH nÞI =yuH. temaH=I Òv ãVy sHbH\I 
to ATyar su\ImaH F`uH kheva{ gyuH Ke. AÒv pda=È paHc Ýkarna Ke, temna nam- pudŸgl, \mR, A\mR, 
Aakax Ane kaz. Aa rIte kul K ãVyo =ya-Òv, pudŸgl, \mR, A\mR, Aakax Ane kaz¸ temaH Aek Òv 
j &anvazo Ke, bakIna paHce &an vgrna Ke, te paHce pda=È Òv=I ivruâ lÙ`vaza hova=I tene 
;AÒv' A=va to jD khevay Ke. 

hhvvee  AAaa  KK  ããVVyyoonnII  iivvxxeeØØpp`̀ee  ssaaiibbttII  kkrrvvaammaaHH  AAaavvee  KKee::--  

--11--22..  ÒÒvv  ããVVyy  AAnnee  ppuuddŸŸggll  ããVVyy--  
je S=Uz pda=È njre deqay Ke AevaH xrIr, puStk, pT=r, lakDuH vgeremaH &an n=I Ae!le ke te 

AÒv Ke, te pda=Ène to A&anI p` ÔuAe Ke. te pda=ÈmaH v\-F! =ya kre Ke A=aRtŸ te wegaH =ay Ke 
Ane KU!a pDe Ke-Aava njre deqata pda=Ène pudŸgl khevay Ke. rHg, gH\, rs Ane SpxR Ae gu`o pudŸgl 
ãVyna Ke, te=I pudŸgl ãVy kazuH-\ozuH, sugH\I-dugÅ\I, qa!uH-mI@uH, hlkuH-ware vgere Ýkare j`ay Ke, Ae b\I 
pudŸglnI j xi› Ke. Òv to kazo-\ozo, sugH\I-dugÅ\I vgere $pe n=I, Òv to &anvazo Ke. xBd 
A=Day Ke ke bolay Ke te p` pudŸglnI j halt Ke. te pudŸglo=I Òv Ôudo Ke. lokomaH bewan ma`sne 
khevay Ke ke-taruH cetn k˜aH éDI gyuH? 
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Ae!le ke Aa xrIr to AÒv Ke, te to Ô`tuH n=I p` Ô`naruH &an k˜aH gyuH? A=aRtŸ Òv k˜aH gyo? 
AamaH Òv Ane pudŸgl Ae be ãVyonI saibtI ={. 

--33..  AAaakkaaxx  ããVVyy--  
;Aakax' namnuH ãVy Ke tene loko AVy›p`e to SvIkare Ke. “Amuk mkan vgere jGyano 

Aakax=I pataz su\I Amaro hkk Ke” Aem dStaveÔemaH lqave Ke Ae!le ke Aakax=I pataz$p kaH{k 
Aek vStu Ke Aem nÞI =yuH. Ôe Aakax=I pataz su\I kaH{ j vStu n hoy to ;Aakax=I pataz su\Ino 
hÞ' Aem kem lqave? vStu Ke ma!e teno hkk mane Ke. Aakax=I pataz su\I Ae!le ke svR VyapI rhelI 
te vStune ;AakaxãVy' khevay Ke, Aa ãVy &anriht Ke Ane A$pI Ke, tenamaH rHg, rs vgere n=I. 

--44..  kkaazzããVVyy--  
Òv, pudŸgl Ane Aakax ãVyne isâ kyaÅ hve ;kaz' namnI Aek vStu Ke tene isâ krvamaH Aave 

Ke. loko dStavej krave temaH Aem lqave Ke ke “yavtŸ cHã idvakraE-ßyaH su\I sUyR Ane cHã rhe TyaH 
su\I Amaro hÞ Ke.” AamaH kazãVyno SvIkar kyÈ. ATyare j hÞ Ke Aem nih p` hÒ kaz lHbato 
Ôy Ke. te b\a kazmaH Amaro hÞ Ke, Aem kazno SvIkar kre Ke. temj ;AmarI lIlIvaDI sday rhe' 
AemaH p` wiv*ykazno SvIkar kyÈ. AhÄ to f› kazne isâ krva ma!e lIlIvaDInI vat Ke¸ 
lIlIvaDI rhevanI wavna to im+ya¹iÚnI j Ke. vzI ;Ame to sat pe#I=I suqI KIAe' Aem khe Ke TyaH 
p` wUtkaz SvIkare Ke. wUtkaz vtRmankaz ke wiv*ykaz Ae b\a Ýkar kazãVynI Vyvhar pyaRyna 
Ke Aa kazãVy p` A$pI Ke Ane tenamaH &an n=I. 

Aa rIte Òv, pudŸgl, Aakax Ane kazãVynI isiâ ={, hve bakI \mR Ane A\mR Ae be ãVyo 
ræaH. 

--55..  \\mmRRããVVyy--  
Aa \mR ãVyne p` Òv AVy›p è kbUle to Ke. K Ae ãVyonI AiSt kbULya vgr ko{ p` 

Vyvhar calI xke nih. AavvuH, jvuH, rhevuH, vgere b\amaH KAe ãVyonI AiSt isâ ={ Ôy Ke. car ãVyo 
to isâ =ay Ke, hve bakIna be ãVyone isâ krvaH Ke, ;rajko!=I song# AaVya' Aam kæuH temaH \mR 
ãVy isâ ={ Ôy Ke. rajko=I song# AaVya Ae!le xuH? ke Òv Ane xrIrna prma`uAonI git ={, 
Aek Ùeƒ=I bIÔuH Ùeƒ bdLyuH. hve Aa Ùeƒ bdlvana kayRmaH inim¿ ãVy kone khexo? kemke Aevo inym Ke 
ke drek kayRmaH _padan Ane inim¿ kar` hoy j Ke. Òv Ane pudŸglone rajko!=I song# AavvamaH 
kyuH ãVy inim¿ Ke te ivcarIAe. Ý=m to Òv Ane pudŸgl Ae _padan Ke, _padan pote inim¿ n 
khevay, inim¿ to _padan=I ÔuduH j hoy. ma!e Òv ke pudŸgl te ÙeƒaHtrnuH inim¿ n=I. kazãVy te to 
pir`mnmaH inim¿ Ke Ae!le ke pyaRy bdlvamaH te inim¿ Ke, p` ÙeƒaHtrnuH inim¿ kazãVy n=I¸ 
Aakax ãVy te b\a ãVyone rheva ma!e jGya Aape Ke, rajko!maH hta Tyare p` Òv Ane pudŸglne 
Aakax inim¿ htuH Ane song#maH p` te j inim¿ Ke, ma!e ÙeƒaHtrnuH inim¿ Aakaxne p` khI xkatuH 
n=I. to pKI ÙeƒaHtr$p je kayR =yuH tenuH inim¿ Aa car ãVyo isvay ko{ ANy ãVy Ke Aem nÞI =ay 
Ke. git krvamaH ko{ Aek ãVy inim¿ trIke Ke p` te ãVy kyuH Ke teno Òve kdI ivcar kyÈ n=I te=I 
tenI tene qbr n=I. ÙeƒaHtr =vamaH inim¿$p je ãVy Ke te ãVyne ;\mRãVy' khevay Ke. Aa ãVy p` 
A$pI Ke, Ane &anriht Ke. 

--66..  AA\\mmRRããVVyy--  
jem git krvamaH \mR ãVy inim¿ Ke tem iS=it =vamaH tena=I ivruâ A\mRãVy inim¿$p Ke. 

“rajko!=I song# AavIne iS=r ræa,” iS=r rhevamaH inim¿ ko`? iS=r rhevamaH AakaxnuH inim¿ 
n=I, kemke AakaxnuH inim¿ to rheva ma!e Ke, git vqte p` rhevamaH Aakax inim¿ htuH te=I iS=itnuH 
inim¿ ko{ ANy ãVy Ôe{Ae. te ãVy A\mRãVy Ke, Aa p` A$pI Ke Ane &anriht Ke. 

Aa rIte Òv, pudŸgl, \mR, A\mR, Aakax Ane kaz Ae K ãVyonI isiâ krI, Aa K isvay satmuH 
ko{ ãVy Ke j nih. Ane Aa K maH=I Aek p` ãVy AoKuH n=I. brabr K Ae K ãVyo Ke 
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Ane tem manva=I j y=a=R vStunI isiâ =ay Ke. Ôe Aa K isvay satmuH ko{ ãVy hoy to tenuH kayR 
btavI Aapo¦ AevuH ko{ kayR n=I ke je Aa K ãVyo=I bhar hoy, ma!e satmuH ãVy Ke j nih. vzI, Ôe 
Aa K ãVyomaH=I Aek p` AoKuH hoy to te ãVynuH kayR ko` kre te btavI Aapo¦ KmaH=I Aek p` ãVy 
AevuH n=I ke jena vgr iv¬-inym calI xke¦ 

--KK  ããVVyyoo  iivvØØee  kkee!!llIIkk  mmaaiihhttII--  
1-Òv-Aa jgtmaH AnHt Òvo Ke. Ô`p`ana icî (ivxeØ gu`) vDe Òv Aozqay Ke kemke 

Òv isvayna ko{ pda=ÈmaH Ô`p`uH n=I. AnHt Òvo Ke te b\ay Aek bIÔ=I tdŸn ÔudaH Ke. 
2. pudŸgl-Aa jgtmaH AnHtanHt pudŸglo Ke, SpxR, rs, gH\, rHg Ae icî vDe pudŸglo Aozqay 

Ke, kemke pudŸglo isvay ANy ko{ pda=ÈmaH SpxR, rs, gH\ ke rHg n=I. [iNãyo äara je je j`ay Ke te 
b\uHy pudŸgl ãVynaH bnelaH SkH\o Ke. 

3. \mR-AhÄ ;\mR' khetaH AaTmano \mR n smjvo, p` ;\mR' namnuH ãVy Ke te smjvuH. Aa ãVy 
Aek AqHD Ke te Aaqa lokmaH rheluH Ke. Òv Ane pudŸglone git krtI vqte Aa ãVy inim¿$p 
Aozqay Ke. 

4. A\mR-AhÄ ;A\mR' khetaH AaTmana doØ n smjva prHtu ;A\mR' namnuH ãVy smjvuH. Aa 
Aek-AqHD ãVy Ke te Aaqa lokmaH rheluH Ke. Òv Ane pudŸglo git krIne ßyare iS=r =ay Ke Tyare Aa 
ãVy inim¿$p Aozqay Ke. 

5. Aakax-Aa Aek AqHD svRVyapk ãVy Ke. b\a pda=Ène jGya Aapvana inim¿$p Aa ãVy 
Aozqay Ke. Aa ãVyna je!la wagmaH ANy paHce ãVyo rhelaH Ke te!la wagne ;lokakax' khevay Ke, 
Ane je!lo wag ANy paHc ãVyo=I qalI Ke tene ;Alokakax' khevay Ke. ;qalI jGya' khevay Ke teno 
A=R ;AekluH Aakax'-Aevo =ay Ke. 

6. kaz-AsHQy kaz ãVyo Ke, Aa lokna AsHQy Ýdexo Ke te drek Ýdex _pr Aek Aek kaz-ãVy 
rheluH Ke. AsHQy kaza`uAo Ke te b\ay Aek bIÔ=I KU!a Ke. vStumaH $paHtr (ferfar) =vamaH inim¿$p 
Aa ãVy Aozqay Ke. 

Aa K ãVyone svR& isvay ko{ p` ÝTyÙ Ô`I xke nih. svR&deve j Aa K ãVyo Ô~ya Ke Ane 
teAoAe j tenuH sacuH Sv$p kæuH Ke, te=I svR&na sTy magR isvay ANy ko{ jGyaAe K ãVyonuH Sv$p 
hoy xke j nih¸ kemke bIÔ ApU`R Òvo te ãVyone Ô`I xke nih¸ ma!e K ãVyna Sv$pnI sacI smj` 
krvI Ôe{Ae. 

--!!ooppII  __pprr==II  KK  ããVVyyoonnII  iissiiââ--  
ÔuAo, Aa lugDanI !opI Ke, te AnHt prma`uAo wega ={ne bnelI Ke Ane te fa!I jtaH 

prma`uAo KU!a =ay Ke, Aa rIte wega =vuH Ane KU!a =vuH Aevo pudŸglno Svwav Ke¸ vzI Aa !opI sfed 
Ke, bIÒ ko{ kazI, ratI vgere rHgnI !opI p` hoy Ke¸ rHg Ae pudŸgl ãVynuH icî Ke, te=I njre deqay 
Ke te pudŸgl ãVy Ke (1). ;Aa !opI Ke p` copDI n=I' Aem Ô`nar &an Ke Ane &an te ÒvnuH icî 
Ke te=I Òv p` isâ =yo. (2). hve ivcarIAe ke !opI k˜aH rhelI Ke? Ôe ke inüy=I to !opI !opImaH j 
Ke, prHtu !opI !opImaH j Ke Aem kheva=I !opIno brabr Qyal n AavI xke, te=I inim¿ trIke “Amuk 
jGyamaH !opI rhelI Ke” Aem Aozqavay Ke. ;jGya' khevay Ke te AakaxãVyno Amuk wag Ke Aa rIte 
AakaxãVy isâ =yuH-(3). 

|yan raqÔe, hve Aa !opI bevDI vze Ke. !opI ßyare sI\I htI Tyare AakaxmaH htI Ane bevDI 
Ke Tyare p` AakaxmaH j Ke, te=I Aakaxna inim¿ vDe !opInuH bevDap`uH AozqI xkatuH n=I. to pKI 
!opInI bevDI =vanI iÊya ={ tene kya inim¿ vDe AozqxuH? !opI bevDI ={ Ae!le ke phelaHH tenuH Ùeƒ 
laHbu htuH hve te !UHka ÙeƒmaH rhelI Ke-Aa rIte !opI ÙeƒaHtr ={ Ke Ane te ÙeƒaHtr =vamaH je vStu inim¿ 
Ke te \mRãVy Ke- (4). hve !opI vzaHk$pe iS=r pDI Ke, to iS=r pDI Ke AemaH tene ko` inim¿ Ke? 
Aakax ãVy to maƒ jGya AapvamaH inim¿ Ke. !opI cale ke iS=r rhe temaH AakaxnuH inim¿ n=I¸ 
ßyare !opIAe sI\I dxamaH=I vaHkI dxa$pe =va ma!e gmn kyuÅ Tyare \mRãVynuH inim¿ htuH, to hve iS=r 
rhevanI iÊyamaH tena krtaH ivruâ inim¿ Ôe{Ae, gitmaH \mRãVy inim¿ htuH hve iS=r rhevamaH 
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A\mRãVy inim¿$p Ke- (5). !opI phelaHH sI\I htI, ATyare vaHkI Ke Ane hve pKI Amuk vqt te 
rhexe-Aam Ô~yuH TyaH ;kaz' isâ ={ gyo. wUt, vtRman, wiv*y A=va to jUnuH-nvuH, idvs, klak 
vgere je wedo ÝvteR Ke te wedo ko{ Aek mUz vStu vgr hoy xke nih, _pyuR› b\a wedo kaz ãVyna Ke, 
Ôe kaz ãVy n hoy to ;nvuH-jUnuH' , ;phelaHH-pKI' AevI ko{ Ýv<i¿ hoy xke nih, ma!e kazãVy isâ 
=yuH- (6). Aa rIte !opI _pr=I K ãVyo isâ =ya. 

Aa K ãVyomaH=I Aek p` ãVy n hoy to jgt Vyvhar calI xke nih. Ôe pudŸgl n hoy to 
!opI j n hoy, Ôe Òv n hoy to !opInuH hovap`uH ko` nÞI kre? Ôe Aakax n hoy to !opI k˜aH Ke te 
AozqavI xkay nih, Ôe \mRãVy Ane A\mRãVy n hoy to !opImaH =to ferfar (ÙeƒaHtr Ane iS=rta) 
AozqavI xkay nih, Ane Ôe kazãVy n hoy to ;phelaHH' je !opI sI\I htI te j ATyare vaHkI Ke'-
Aem pUveR !opInuH hovap`uH nÞI n ={ xke, ma!e !opIne isâ krva ma!e KAe ãVyno SvIkar krvo pDe 
Ke. jgtnI ko{ p` Aek vStune kbUltaH Vy›p`e ke AVy›p`e K Ae ãVyno SvIkar ={ Ôy Ke. 

mmnnuu**yy  xxrrIIrr  __pprr==II  KK  ããVVyyoonnII  iissiiââ  

Aa xrIr to njre deqay Ke te pudŸglnuH bneluH Ke Ane xrIrmaH Òv rhelo Ke. Òv Ane pudŸgl 
Aek AakaxnI jGyamaH ræa hovaH KtaH bHne ÔudaH Ke, Òvno Svwav Ô`vano Ke Ane pudŸglnuH bneluH 
Aa xrIr kaH{ Ô`tuH n=I. xrIrno ko{ wag kpa{ jva KtaH ÒvnuH &an kpa{ jtuH n=I, Òv to 
Aaqo j rhe Ke kemke xrIr Ane Òv sday ÔudaH j Ke. bHnenuH Sv$p ÔuduH Ke Ane bHnena kam p` ÔudaH j 
Ke. Aa Òv Ane pudŸgl to SpÚ Ke.-(1-2) Òv Ane xrIr k˜aH rhelaH Ke? Amuk @eka`e paHc fU! 
jGyamaH, be fU! jGyamaH vgeremaH rhela Ke, Aa rIte ;jGya' khetaH AakaxãVy isâ =yuH- (3). 

Ae |yan raqvuH ke Òv xrIr AakaxmaH ræaH Ke Aem khevay Ke TyaH qreqr Òv, xrIr Ane 
Aakax ƒ`e SvtHƒ ÔudaH ÔudaH j Ke, ko{ Aek bIÔna Sv$pmaH FUsI gya n=I. Òv to Ô`nar Sv$pe 
j ræo Ke, rHg, gH\ vgere xrIrmaH j Ke p` Aakax ke Òv vgere ko{maH te n=I, AakaxmaH rHg, gH\ 
vgere n=I temj &an p` n=I, te A$pI-Acetn Ke, ÒvmaH &an Ke p` rHg, gH\ vgere n=I Ae!le te 
A$pI-cetn Ke, pudŸglmaH rHg, gH\ vgere Ke p` &an n=I Ae!le te $pI-Acetn Ke, Aa rIte ƒ`e ãVyo 
Aek bIÔ=I ÔudaH-SvtHƒ Ke. SvtHƒ vStuAone ko{ bIÒ vStu kaH{ krI xke nih. Ôe Aek vStumaH 
bIÒ vStu kaH{ krtI hoy to vStune SvtHƒ kem khevay? 

Òv, pudgl Ane Aakax nÞI kyaÅ. hve kaz nÞI krIAe¸ “tmarI _Hmr ke!lI?” Aem 
pUKvamaH Aave Ke, (TyaH ;tmarI' Ae!le xrIr Ane Òv bHnenI _HmrnI vat smjvI.) xrIrnI _Hmr 
40-50 vØÈ vgerenI khevay Ke Ane Òv Anaid-AnHt hovap`e Ke. ;Aa mara krtaH paHc vØR nana, 
Aa paHc vØR mo!a' Aem khevay Ke, TyaH xrIrna kd=I nana-mo!ap`anI vat n=I p` kaz ApeÙaAe 
nana-mo!ap`anI vat Ke, Ôe kazãVynI ApeÙa n Lyo to ;Aa nano, Aa mo!o, Aa bazk, Aa 
yuvan, Aa v<â' Aem khI xkay nih. jUnI-nvI dxa bdlaya kre Ke te _pr=I kazãVynuH hovap`uH 
nÞI =ay Ke. (4). 

k˜arek Òv Ane xrIr iS=r hoy Ke Ane k˜arek gmn krtaH hoy Ke. iS=r hova vqte temj 
gmn krtI vqte bHne vqte te AakaxmaH j Ke, Ae!le Aakax _pr=I temnuH gmn ke iS=r rhevap ùH 
nÞI ={ xktuH n=I. gmn$pdxa Ane iS=r rheva$p dxa Ae bHnene ÔudaH ÔudaH Aozqva ma!e te bHne 
dxamaH ÔudaH ÔudaH inim¿$p Aeva be ãVyone Aozqva pDxe. \mRãVyna inim¿vDe Òv-pudŸglnuH gmn 
AozqI xkay Ke. Ane A\mRãVyna inim¿ vDe Òv pudŸglnI iS=rta AozqI xkay Ke. Ôe Aa \mR 
Ane A\mRãVyo n hoy to gmn Ane iS=rtana wedne AozqI xkay nih. (5-6). 

Ôe ke \mR-A\mR ãVyo Òv-pudŸglne kaH{ git ke iS=it krvamaH mdd$p n=I, prHtu Aek ãVyna 
wavne ANyãVynI ApeÙa vgr AozqavI xkataH n=I. Òvna wavne Aozqva ma!e AÒvnI 
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ApeÙa Aave Kȩ  Ô è te Òv-Aem khetaH j “Ô`p`a vgrna ANy ãVyo Ke te Òv n=I” Aem AÒvnI ApeÙa 
AavI Ôy Ke, Òv Amuk jGyaAe Ke Aem btavtaH AakaxnI ApeÙa Aave Ke. Aa Ýma è KAe ãVyomaH 
Arsprs smÒ levuH. Aek AaTmãVyno in R̀y krtaH KAe ãVyo j`ay Ke. Ae &annI ivxazta Ke, Ane &anno 
Svwav svR ãVyone Ô`I levano Ke Aem isâ =ay Ke. Aek ãVyne isâ krtaH KAe ãVyo isâ ={ Ôy Ke temaH 
ãVynI pra\Inta n=I prHtu &anno mihma Ke. je pda=R hoy te &anmaH j$r j`ay, pU R̀ &anmaH je!luH j`ay te 
isvay ANy kaH{ Aa jgtmaH n=I. pU R̀ &anmaH K ãVyo j`aya Ke, K ãVy=I Ai\k bIÔuH kaH{ n=I. 

--kkmmÈÈ  __pprr==II  KK  ããVVyyoonnII  iissiiââ--  
kmÈ te pudŸglnI AvS=a Ke¸ Òvna ivkarI wavna inim¿=I te rhelaH Ke¸ ke!lak kmÈ bH\$pe 

iS=r =yaH Ke tene A\maRiStkaynuH inim¿ Ke¸ Ù`e Ù`e kmÈ _dymaH AavIne qrI Ôy Ke, qrI jvamaH 
ÙeƒaHtr =ay Ke temaH tene \maRiStkaynuH inim¿ Ke¸ kmRnI iS=it khevay Ke ke 70 koDakoDInuH kmR A=va 
AHtrmuRhUtRnuH kmR, AemaH ;kaz' ãVynI ApeÙa Aave Ke¸ F`a kmRprma ùAo Aek Ùeƒe rhevamaH 
AakaxãVynI ApeÙa Ke. Aa rIte K ãVyo isâ =ya. 

--ããVVyyoonnII  SSvvttHHƒƒttaa--  
Aa _pr=I Ae p` isâ =ay Ke ke ÒvãVy Ane pudŸgl ãVy (-kmR) bHne tdŸn Ô¡dI ÔudI vStuAo 

Ke, Ane bHne potpotamaH SvtHƒ Ke, ko{ Aek bIÔmaH kaH{ j krta n=I. Ôe Òv Ane kmÈ wegaH ={ 
Ôy to Aa jgtmaH K ãVyo j rhI xke nih, Òv Ane kmR sday ÔudaH j Ke. ãVyono Svwav 
AnaidAnHt !kIne smye smye bdlvano Ke. b\ay ãVyo potanI takat=I SvtHƒp`e Anaid AnHt 
!kIne pote j potanI halt bdlave Ke. ÒvnI halt Òv bdlave Ke, pudŸglnI halt pudŸgl bdlave 
Ke. pudŸglnuH kaH{ Òv kre nih Ane ÒvnuH kaH{ pudŸgl kre nih. 

--__TTppaadd--VVyyyy--\\uu ‡‡vv--  
ãVyno ko{ ktaR n=I. Ôe ko{ ktaR hoy to te è ãVyone k{ rIte bnaVya? xemaH=I bnaVya? te 

ktaR pote xeno bNyo? jgtmaH K ãVyo potana Svwav=I j Ke, teno ko{ ktaR n=I. ko{ p` nva 
pda=RnI _Tpi¿ =tI j n=I. ko{ p` Ýyoge krIne nva ÒvnI ke nva prma`unI _Tpi¿ ={ xke nih, 
p` je pda=R hoy te j $paHtr =ay. A=aRtŸ je ãVy hoy te nax pame nih, je ãVy n hoy te _Tpþ 
=ay nih Ane je ãVy hoy te potanI halt Ù`eÙ`e bdLya j kre, Aavo inym Ke. Aa isâaHtne 
_Tpad-Vyy-\u‡v A=aRtŸ inTy !kIne bdlvuH (permanency with a change) khevay Ke. 

ãVyno ko{ bnavnar n=I ma!e nvuH satmuH ko{ ãVy ={ xktuH n=I, Ane ko{ ãVyno ko{ nax 
krnar n=I ma!e K ãVyomaH=I kdI AoKa =ta n=I. xa¬tp`e K j ãVyo Ke. sHpÙ R &an vDe svR& 
wgvane K ãVyo Ô~ya Ane te j _pdexmaH idVyva`I äara kæa. svR& vItrag dev Ýi`t prm 
sTymagR isvay Aa K ãVynuH sacuH Sv$p bIje k˜aHy Ke j nih. 

--ããVVyynnII  xxii››  ((gguu`̀))--  
ãVynI qas xi› (icî¸ ivxeØ gu`) sHbH\I pUveR sHiÙºmaH kheva{ gyuH Kȩ  Aek ãVynI je qas xi› 

hoy te ANy ãVyomaH hotI n=I, te=I qas xi› vDe ãVyna Sv$pne AozqI xkay Ke. jemke-&an te Òv 
ãVynI qas xi› Ke, Òv isvayna ANy ko{ ãVymaH &an n=I, te=I &anxi› vDe Òv AozqI xkay Ke. 

AhÄ hve ãVyonI samaNyxi› sHbH\I =oDuH khevamaH Aave Ke. je xi› b\a ãVyomaH hoy tene 
samaNyxi› (samaNygu`) khevay Ke. AiStTv, vStuTv, ãVyTv, ÝmeyTv, AguÌlFuTv Ane ÝdexTv 
Aa K samaNy gu`o muQy Ke, te b\a j ãVyomaH Ke. 

1- AiStTvgu`ne lI\e ãVyna hovap`ano kdI nax =to n=I. ãVyo Amuk kaz ma!e Ke Ane pKI 
nax pame Ke-Aem n=I, ãVyo inTy !kI rhenaraH Ke. Ôe AiStTvgu` n hoy to vStu j hoy xke nih, 
Ane Ôe vStu j n hoy to smÔvvanuH kone? 

2- vStuTvgu`ne lI\e ãVy potanuH ÝyojnwUt kayR kre Kȩ  jem FDo pa`Ine \ar` kre Ke tem ãVy 
pote j potana gu`-pyaRyonuH ÝyojnwUt kayR kre Ke. Aek ãVy bIÔ ko{nuH kayR krto n=I. 
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3- ãVyTvgù ne lI\e ãVy inrHtr Aek AvS=amaH=I bIÒ AvS=amaH ãVya kre Ke-pir`Mya kre Ke. 
ãVy iƒkaz AiSt$p hova KtaH te sda Aek srquH (kU!S=) n=I prHtu inrHtr inTy bdltuH-pir`amI Ke. Ôe 
ãVymaH pir`mn n hoy to Òvne sHsardxano nax ={ne moÙdxanI _Tpi¿ kem =ay? xrIrnI baLy 
dxamaH=I yuvk dxa kem =ay? K Ae ãVyomaH ãVyTv xi› hova=I b\ay SvtHƒp è potpotanI pyaRymaH 
pir`mI ræaH Ke, ko{ ãVy potanI pyaRy pir`mavva ma!e bIÔ ãVynI mdd ke Asr raqtuH n=I. 

4- ÝmeyTvgu`ne lI\e ãVyo &anmaH j`ay Ke. KAe ãVyomaH Aa Ýmeyxi› hova=I &an KAe 
ãVyna Sv$pno in`Ry krI xke Ke. Ôe vStumaH ÝmeyTv gu` n hoy to “Aa vStu Ke” Aem te potane kevI 
rIte j`avI xke? jgtno ko{ pda=R &an äara AgMy n=I, AaTmamaH ÝmeyTv gù  hova=I AaTma 
pote potane Ô`I xke Ke. 

5- AguÌlFuTvgu`ne lI\e drek vStu inj inj Sv$pe j !kI rhe Ke. Òv bdlIne kdI 
prma ù$pe ={ jto n=I, prma`u bdlIne kdI Òv $pe ={ jta n=I. jD sday jD $pe Ane cetn 
sday cetn $pe j rhe Ke. &anno _FaD ivkar dxamaH gme te!lo AoKo =ay top` ÒvãVy tdŸn &an 
vgrnuH ={ Ôy-Aem kdI n bne. Aa xi›ne lI\e ãVyna gu`o KU!a pDI jta n=I, temj ko{ be vStu 
Aek$p ={ne ƒIÒ nvI ÔtnI vStu _Tpþ =tI n=I, kemke vStunuH Sv$p kdapI ANy=a =tuH n=I. 

6- ÝdexTvgu`ne lI\e drek ãVyone potpotano Aakar hoy Ke. drek ãVyo potpotana Sv 
AakarmaH j rhe Ke. isâdxa =taH Aek Òv bIÔ ÒvmaH wzI jto n=I p` drek Òv potana 
ÝdexakarmaH SvtHƒp`e !kI rhe Ke. 

Aa K samaNygu`o muQy Ke, Aa isvay bIÔ samaNygu`o p` Ke. Aa rIte gu`o äara ãVynuH 
Sv$p v\are SpÚta=I Ô`I xkay Ke. 

--ÝÝyyoojjnnwwUUtt--  
Aa rIte K ãVynuH Sv$p Anek Ýkare v R̀VyuH. Aa K ãVyomaH smye smye pir`mn =ay Ke tene 

;pyaRy' (halt, AvS=a, condition) khevay Ke¸ \mR-A\mR-Aakax Ane kaz Ae car ãVyonI pyaRy 
to sday xuâ j Ke, bakIna Òv Ane pudŸgl Ae be ãVyomaH xuâ pyaRy hoy Ke Ane Axuâ pyaRy p` hoy 
xke Ke. 

Òv Ane pudŸgl Ae be ãVyomaH=I p` pudŸgl ãVymaH &an n=I, tenamaH Ô`p`uH n=I Ane te=I 
tenamaH &annI ê\a{$p wUl n=I, ma!e pudŸglne suq ke du:q hotaH n=I. saca &anvDe suq Ane ê\a 
&an vDe du:q =ay Ke, prHtu pudŸgl ãVymaH &an gu` j n=I te=I tene suqdu:q n=I, tenamaH suq gu` j 
n=I. Aam hova=I pudŸgl ãVyne to Axuâdxa ho ke xuâdxa ho-bHne sman Ke¸ xrIr pudŸglãVynI 
AvS=a Ke ma!e xrIrmaH suq-du:q =taH n=I- Ae |yan raqvuH. xrIr nIrog ho ke rogI ho te sa=e suq-
du:qno sHbH\ n=I. 

--hhvvee  bbaakkII  rrææoo  ÔÔ`̀nnaarroo  ÒÒvv--  
KAe ãVyomaH Aa Aek j ãVy &an sam+yRvan Ke. ÒvmaH &angu` Ke Ane &annuH fz suq Ke te=I 

ÒvmaH suq gu` Ke. Ôe sacuH &an kre to suq hoy, prHtu Òv potana &anSvwavne Aozqto n=I Ane 
&an=I ÔudI ANy vStuAomaH suqnI kLpna kre Ke, Aa tena &annI wUl Ke Ane te wUlne lI\e j Òvne 
du:q Ke. A&an te ÒvnI Axuâ pyaRy Ke. ÒvnI Axuâ pyaRy te du:q hova=I te dxa !azIne saca &an 
vDe xuâ dxa krvano _pay smÔvvamaH Aave Ke kemke b\a j Òvo suq [CKe Ke Ane suq to ÒvnI 
xuâdxamaH j Ke¸ ma!e je K ãVyo Ô~yaH temaHna Òv isvayna paHc ãVyona gu` pyaRy sa=e to Òvne 
Ýyojn n=I p` potana gu`-pyaRy sa=e j Òvne Ýyojn Ke. 

drek Òv potane suq cahe Ke Ae!le ke Axuâta dUr krva mage Ke. maƒ xaÏo vaHcIne potane &anI 
mane te &anI n=I, p` pr ãVyo=I iwþ potana AaTmane pu~y-papnI Ùi`k Axuâ v<i¿Ao=I Ôuda Sv$pe 
je y=a=R Ô è te j &anI Ke. ko{ pr vStu AaTmane law-nuksan krtI n=I, potanI AvS=amaH potana 
&annI wUl=I j du:qI hto, potana SvwavnI smj` vDe te wUl pote !aze to du:q !zIne suq =ay Ke. 
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sacI smj` vDe jè e wUl !azI te sMyG¹iÚ &anI, suqI, \maRTma Ke. t=a sacI smj` pKI te 
smj`na Ôere kH{k AHxe rag !azIne Sv$pnI Aekag‡tane ÊmeÊme sa\e te ]avk, ivxeØ rag !azI svR sHg 
pirTyagI ={ Sv$pnI rm`tamaH varHvar lIn =ay te muin-sa\u, Ane sHpÙ R Sv$p iS=rta krI sHpÙ R 
rag !azIne pU`R xuâdxa jem`e Ýg! krI te svR&dev-kevzIwgvan Ke, temaH je xrIr siht dxamaH vteR Ke 
te AirhHtdev Ke, Ane jeAo xrIr riht Ke teAo isâwgvan Ke. temaH=I ]I AirhHt ÝwuAe idVy|vinmaH 
je vStuSv$p dxaRVyuH Ke tene ;]ut' khevay Ke. 

AamaH AirhHt Ane isâ te dev Ke, sa\k sHt muin te guÌ Ke Ane ;]ut'no _pdex te xaÏ Ke. Aa 
saca dev-guÌ-xaÏne y=a=Rp`e Aozqe tene g<hIt-im+yaTv$p mhawUl !ze. Ane Ôe dev-guÌ-xaÏna 
Sv$pne Ô`Ine potana AaTmana Sv$pno in`Ry kre to AnHt sHsarnuH kar` saE=I mhapap$p 
Ag<hItim+yaTv !ze Ane sMyGdxRn$p ApUvR AaTm\mR Ýg!e. 

stŸdevna Sv$pmaH moÙtÀvno smavex =ay Ke, sHt-muinna Sv$pmaH sHvr Ane injRratÀvno smavex 
=ay Ke, jevuH stŸdevnuH Sv$p Ke tevuH j xuâ ÒvtÀvnuH Sv$p Ke Ane kudev-kuguÌ-ku\mRmaH AÒv Aas‡v t=a 
bH\tÀvono smavex =ay Ke. AirhHt-isâ jevuH xuâ Sv$p te j Òvno Svwav Ke Ane Svwav te j \mR Ke. Aa 
rIte saca dev-guÌ-\mRnuH Sv$p sacI rIte Ô`taH temaH sat tÀvona Sv$pnuH &an p` AavI Ôy Ke. 

iijj  &&aa  ssuu  AAoo  nnuu HH     kk  ttRR  VVyy  
_pr khevamaH Aavel tÀvSv$p Ôe ragimi]t &an=I Ô`e to tene g<hItim+yaTvnuH pap !ze Ane 

rag !azIne AaTmana lÙe &an krIne Aa in`Ry kre to sMyG&an =ay Ane Ag<hIt im+yaTvnuH svÈTk<Ú 
pap !ze¸ Aa j ApUvR sMyGdxRn$p \mR Ke...ma!e ij&asu ÒvoAe Ý=m wUimka=I j sacI smj` vDe 
g<hIt Ane Ag<hIt im+yaTvno nax krvano inrHtr ÝyTn krvo Ane teno nax saca &anvDe j =ay Ke 
ma!e saca &anno inrHtr AWyas krvo. 

;;wwggvvaann  ]]II  kk¡¡ HHddkk¡¡ HHdd  ÝÝvvccnn  mmHHDDpp''  
106235/- AaTm\mR AHk 28 maH j`aVya mujb. 
1684/- vExaq vd 8 su\ImaH nIce mujb AaVya. 
25/- Ko!alal DamrsI cIka`I \‡aHg\‡a 
25/- Am<tlal nrsIwa{ Amdavad 
25/- Ýa`Òvn Avczwa{ rajko! 
15/- xa. mgnlal vKraj veravz 
25/- go. AoFDdas nImÒ cUDa 
11/- jgÒvn krxnÒ xah cUDa 
100/- Aek g<hS= trf=I. ha. xa. jecHd tlkxI 
 AeND sNs. muHb{ 
101/- pareq ÝItmlal taracHdna mat<]I                         
 dIvazIba{ trf=I gÇDl 
250/- ]ImtI xIvuba{ jsraj saEwaGycHd  
 ha. A. saE. vsHt hirlal m`Iyar. vIrmgam 
101/- Aek g<hS= h. _jmben Ômngr 
51/- xa. bapulal l"mIcHd 
25/- doxI panacHd motIcHd morbI 
25/- somcHd cturdas Ka`Ivaza 

500/- doxI nImcHd xIrajwa{ rajko! 
25/- m`Iyar \rmxI hrÒvn ha. kaNtaben v#va`xher 
25/- xa. wUrawa{ panacHd gorDka 
51/- xa. qetsIwa{ pop!lal ha. panIba{ Ômngr 
51/- xe@ jgdIxcHã nvlcHd muHb{ 
25/- smÔuben _jmxI brvaza 
101/- xe@ nancHd wgvanÒ qarana \mRpTnI  
 xIvkuHvrben trf=I AmrelI 
51/- xa. taracHd ƒIwovndas song# 
25/- xe@ jgÒvn cturnI dIkrI  ben mrFaben   
 trf=I                                   v#va`keMp 
 
51/- na=alal v!am`avaza 
 ha. maStr hIracHd kszcHd 
1684/- 
107919/- 
   Aek laq sat hÔr nvso po`IvIs $ipAa. 

ccaalluu  vvØØRR==II  xx$$  ==yyeellaa  nnvvaa  gg‡‡aahhkkoonnee  

Aap Aa vØR=I j AaTm\mRna g‡ahk =ya Ko Ae=I Aapne wlam` kruH KuH ke 
Aap qreqr AaTm\mR maisknuH AWyas Ane mnnpUvRk vaHcn krva [CKta ho to 
phela t=a bIÔ vØRnI fa{l j$r vsavo¸ kar` ke vaHcknI kÙa Ane ij&asane 
Anu$p AevuH Êmbâ saihTy AaTm\mRnI x$Aat=I Aaj su\ImaH ApayuH Ke. jmu rva`I 
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ssuuvv`̀RRppuurrIImmaaHH  mmHHggll  mmhhooTTssvv  
vvEExxaaqq  vvdd--66  ]]II  ssmmvvssrr`̀  ÝÝiitt¤¤aa  mmhhooTTssvv  iiddnn  
ssvvaarree  

p..-5..  ]I sdŸguÌvHdn-Stuit. 
5..-6..  ]I smvsr` mHidrmaH ]I ijneNãdevnuH t=a 

kuHdkuHdacayRdevnuH smUhpUjn. 
7..-8..  pU. sdŸguÌdevnuH VyaQyan. (AÚÝaw<t ga=a-7) 
8..-9..  ]I ijneNãÝwunI r=yaƒa. 

bbppoorree  
1..-2..  ]I Ývcnsar-gujratI hirgItnI Sva|yay 

(ga=a. 126 su\I) 
3-4 pU. sdŸguÌdevnuH VyaQyan (]I smysarÒ pa. 

508 ƒIÔe perag‡af, phelI Aa@ la{n). 
4-5 ]I smvsr`maH ]I ijneNãdevnI t=a 

kuHdkuHdacayRdevnI wi›. (smvsr` StuitmaH=I 
KU!k kDIAo.) 

6...-7.  AartI (]I ijneNãdevnI AacayRdevnI 
t=a ]ut&annI). 

7. -8 wa{AomaH moÙmagR ÝkaxknuH vaHcn. 
8-9 raiƒ ccaR. 

vvEExxaaqq  vvdd--77  
8-9 VyaQyan (AÚÝaw<t ga=a 8). 
1-2..  smysar hirgItnI Sva|yay-ga=a. 1 =I 

192 
3-4 VyaQyan. (smysar pa. 508 KeLlo perag‡af, 

nvmI la{n=I pa. 509 pUruH.) 

4-5 ijnmHidrmaH wi› (Stvn 1. ijneNãStvn mHjrI 
pa. 238 Stvn. 2. smvsr` Stuit pa. 35). 

6...-7.  AartI. 
7.-8 vaHcn. moÙmagRÝkaxk. 
8-9 raiƒ ccaR. 

vvEExxaaqq  vvdd--88  
]]II  jjEEnn  SSvvaa||yyaayy  mmHHiiddrr--__ddŸŸFFaa!!nn  iiddnn  tt==aa  

]]II  ssmmyyssaarrÒÒ  ÝÝiitt¤¤aa--mmhhooTTssvv  iiddnn  
ssvvaarree  

p.-p..  ]I sdŸguÌvHdn-Stuit. 
5..-6..  ]I ijnmHidrmaH smUh pUjn. 
7.-8 ]I smysarÒnI r=yaƒa. 
8-9 VyaQyan (AÚÝaw<t ga=a. 9-10). 
9-10 ]I smysarÒnI &anpUÔ t=a wi›. 

bbppoorree  
1-2..  ]I smysar hirgItnI Sva|yay (ga=a 193 

=I 415). 
3-4 VyaQyan (]I smysarÒ pa. 510). 
4-5 ]I ijnmHidrmaH wi› (1. Stvn-mHjrI. pa. 

369 Stvn nH. 351 2. StvnmHjrI pa. 
256). 

6...-7.  AartI. 
7.-8 vaHcn-moÙmagR Ýkaxk. 
8-9 raiƒ ccaR. 

••    ssuu  vv  `̀RR  ppuu  rrII--ss  mmaa  ccaa  rr    ••  
((vvEExxaaqq  vvdd  88  ssuu\\II))  

1. halmaH svare VyaQyanmaH ]I AÚÝaw<t vHcay Ke, tenuH vaHcn vExaq sud 6 =I x$ =yuH Ke, 
hal tenI 10 ga=a vHca{ g{ Ke. Aa xaÏ ]IkuHdkuHdacayRdevnuH rceluH Ke tena _pr ]I jycHãÒ pHiDte 
wava=R wyÈ Ke¸ tena Aa@ Ýaw<t (-Ai\kar) maH Ý=m dxRn Ai\kar Ke. Aa puStk ihHdImaH Ke-ATyare 
veca` mztuH n=I. 

2. bpore ]I smysarÒ vHcay Ke. tena 268 kzx (pa. 510) su\I vaHcn ={ gyuH Ke, hve 
maƒ ds kzx bakI Ke. 

3. ]I smysar-Ývcno wag bIÔe Ýg! ={ gyel Ke. tenI pDtr ikHmt lgwg $a. 2/- hova 
KtaH v\are mumuÙuAo law l{ xke te hetuAe tenI ikH. $/- 1-8-0 raqvamaH AavI Ke. Aa _praHt ]I 
AaTmisiâ xBda=R sa=e bhar pDel Ke, tenI ikHmt 0-4-0 Ke. Ane maƒa ga=aAo Sva|yay ma!e Kpayel 
Ke tenI ikHmt 0-2-0 Ke. 

muãk : cunIlal ma`ekcHd rva`I, ixÚ saihTy muã`aly, daskuHj, mo!a AaHkiDya, kai@yavaD. 
Ýkaxk : jEn Sva|yay mHidr !^S!, song# vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, mo!a AaHkiDya. ta. 30-5-46 
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