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 vØR : 3 sHpadk cEƒ 
  ramÒ ma`ekcHd doxI 
 AHk : 6 vkIl 2002 
 

×     ssaaccuu HH  ssmmÒÒnnee  kkrrvvuu HH  xxuu HH??      ×  
ÝÆ :- &anIAo varHvar smÔve Ke ke AaTma bIÔnuH kaH{ krI xkto n=I, 

te sacuH-prHtu Aa smßya pKI xuH krvuH? 

_¿r :- huH bIÔnuH krI xkto n=I-Aem sacuH smßya pKI ;hve xuH krvuH' Ae 
ÝÆ j nih é@e¸ kemke ko{ bIÔnuH huH n=I krI xkto Aem smßyo Ae!le potamaH 
j krvanuH ræuH, potamaH je rag =ay tene SvwavnI Aekag‡tavDe !azvanI iÊya 
(iS=rta$p iÊya A=aRtŸ sMykŸcairƒ) krvanuH j ræuH. 

ÝÆ :- cEtNynI Aozqa` äara sMyGdxRn =ya pKI xuH krvuH? 

_¿r :- cEtNynuH g‡h` Ane bH\wavno Tyag krvo. vCce Vyvhar-ivkLp 
vgere AavI pDe tene bH\nwavp`e Ô`Ine KoDI deva. 

phelaHH A&anp`e p` bIÔnuH to krI xkto j n hto, maƒ bIÔnI icHta 
krto hto. samI ÝitkUz vStune fervvanI icHta krva=I kaH{ te vStu frI jtI 
n=I. \mR puStko leva ke mUkvanI iÊya AaTma krI xkto n=I¸ A&an=I maƒ 
rag-äeØ krto, hve smj` =taH &an j krvanuH ræuH, &an krtaH krtaH rag-äeØ 
!zIne mui› =ay Ke. 

A&anI Òv Ù èÙ`e rag-äeØ krI sHsar v\are Ke, sacI smj` =taH Òv 
Ù`eÙ`e mui› kre Ke, Ae!le smj` pKI moÙnI iÊya j krvanI rhI, Ane 
ivkarnI iÊyane KoDvanI rhI. jDnI iÊyane to ko{ AaTma krI xkto j n=I-
maƒ Ô`I xke Ke. 

 

 vaiØRk lvajm KU!k nkl 
 A#I $ipya car Aana 
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ÝÆ :- jgtmaH saE=I mo!amaH mo!uH pap kyuH? 

_¿r :- im+yaTv Ae j saE=I mo!amaH mo!uH pap Ke. 

ÝÆ :- saE=I mo!amaH mo!uH pu~y kyuH? 

_¿r :- tI=Åkr namkmR te saE=I mo!amaH mo!uH pu~y Ke¸ Aa 
pu~y sMyGdxRn pKInI j wUimkamaH xuwrag vDe bH\ay Ke, 
im+ya¹iÚne Aa pu~y hotaH n=I. 

ÝÆ :- saE=I phelaHmaH phelo \mR k˜o? 

_¿r :- sMyGdxRn Ae j saE=I phelamaH phelo \mR Ke. 
sMyGdxRn vgr &an, cairƒ, tp, dya, vgere Aeke \mR saca hotaH 
n=I, te b\a \mÈ sMyGdxRn =ya pKI j hoy Ke, ma!e sMyGdxRn Ae 
j \mRnuH mUz Ke. 

ÝÆ :- im+yaTvne saE=I mo!amaH mo!uH pap xa ma!e kæuH? 

_¿r :- im+yaTv Ae!le ê\I maNyta, qo!I smj`. Òv 
prnuH krI xke Ane pu~y=I \mR =ay-Aem je`e maNyuH, tenI te ê\I 
maNytamaH Aekek Ù`maH AnHt pap Aave Ke. k{ rIte? te khe Ke.-
;pu~y=I \mR =ay Ane Òv bIÔnuH krI xke' Aem je`e maNyuH Ke te è 
;pu~y=I \mR n =ay Ane Òv prnuH kaH{ n krI xke-Aem khenara 
qo!a' Aem p` maNyuH Ke, Ane te=I ;pu~y=I \mR n =ay Ane Òv 
prnuH n kre' Aem khenara ƒ`ekazna AnHt tI=Åkro, kevzI wgvHto, 
sHt-muinAo Ane sMyG&anI Òvo Ae b\ayne te`e Aek Ù`maH qo!a 
maNya. Aa rIte im+yaTvna Aek smyna ê\a vIyRmaH AnHt stŸna 
nkarnuH mhapap Ke. 

vzI, jem huH-Òv prno ktaR KuH Ane pu~y-papno ktaR KuH tem 
jgtna sveR Òvo sdakaz prvStuna Ane pu~y-pap$p ivkarna 
ktaR Ke-Aem p` im+ya¹iÚÒvna AiwÝaymaH AaVyuH, Ae rIte ê\I 
maNyta=I te`e jgtna b\a Òvone prna ktaR Ane ivkarna \`I 
@raVya-Ae!le ke b\a j Òvona xuâ Aivkar Sv$pnuH potana ê\a 
AiwÝayvDe qUn kyuÅ, te mha ê\I ¹iÚnuH saE=I mo!uH pap Ke. iƒkazI 
stŸno Aek smymaH Anadr te j saE=I mo!uH pap Ke. 

vzI, Aek Òv bIÔ ÒvnuH krI xke Ae!le ke bIÔ Òvo maruH 
kayR kre Ane huH bIÔ ÒvonuH kayR kruH Aem im+yaTvI Òv mane Ke, te=I 
jgtna b\a Òvo Aek bIÔna Aoixyaza pra\In Ke Aem maNyuH¸ 
Ae rIte potanI ê\I maNytamaH jgtna b\a j Òvona Sva\In 
SvwavnI ihHsa krI, te=I im+yamaNyta Ae j mhan ihHskwav Ke 
Ane te j mhanmaH mhan pap Ke. 

]I prmaTm ÝkaxmaH kæuH Ke ke :- sMykŸTvsiht nrkvas p` 
wlo Ke, Ane im+yaTvsiht SvgRvas p` bUro Kȩ  Aa=I nÞI =ay Ke 
ke je wave nrk mze te Axuw papwav krtaH p` im+yaTvnuH pap F ùH 
j mo!uH Ke. Aam smÒne ÒvoAe svR=I phelaHH sacI smj` vDe 
im+yaTvnuH mo!uH pap !azvano _pay krvo Ôe{Ae. 
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×  xxaa¬¬tt  ssuuqqnnoo  mmaaggRR  ddxxaaRRvvttuu HH  mmaaiisskk  ×  
 vØR : 3 : cEƒ : 
 AHk : 6 2002 
 

ÊÊmmbbââ  ppyyaaRRyy  AAnnee  VVyyvvhhaarr  
(prm pUßy sdŸguÌdevnaH VyaQyanmaH=I 
smysar: 2002: magxr: sud 10) 

 
vStunI pyaRy Êmbâ j =ay Ke. Êmbâ pyaRymaH fer paDva ko{ sm=R n=I. 

ÝÆ:- vStunI pyaRy Êmbâ j Ke Tyare p¡Ì*aa=R krvano n ræo ne? 

_¿r:- Êmbâ pyaRynI ]âa ko è krI? Êmbâ pyaRynI ]âa xa vDe krI? 
ÊmbânI ]âa krnar Òv b\ay pda=È=I _das ={ gyo Ane prnuH lÙ KoDIne 
&anne SvmaH Aekag‡ kyuÅ. hve Sv vStumaH p` Êmbâ pyaRy j Ke, te SvnI Êmbâ 
pyaRy k˜aH=I Aave Ke? pyaRymaH=I AavtI n=I p` vStumaH=I Aave Ke, te=I vStu¹iÚ 
={. vStu¹iÚ =ya vgr Êmbâ pyaRynI ]âa hoy nih. 

Êmbâ pyaRynI ]âa =taH prmaH=I to _das j ={ gyo-&ata j rhI gyo, 
hve SvnI je Êmbâ pyaRy =ay Ke te SvwavmaH=I j Aave Ke Ane SvwavmaH ivkar 
n=I ma!e ivkar te maruH Sv$p n=I¸ Aa rIte ivkarriht vStuSvwavnI jene ]âa ={ 
tene j ÊmbâpyaRynI vat be@I Ke Ane temaH j AnHt p¡Ì*aa=R Ke. 

Aek ÊmbâpyaRyna isâaHtmaH=I j AaTma Aaqo wgvan isâ ={ =ay Ke. 
Aek ÊmbâpyaRyna isâaHtne Ô`taH temaH b\uH AavI Ôy Ke. ;Êmbâ' khetaH Anek 
pyaRy lÙmaH Aave Ke Ae!le b\I pyaRyono ipHD te vStu Ke temaH=I j pyaRy Ýg!e Ke 
Aem ÝtIt krtaH pr pda=R _pr ke ivkar _pr ke pyaRy _pr ¹iÚ n rhI, p` vStu 
_pr ¹iÚ g{. vStu ¹iÚmaH AnHt vIyR Aave Ke Ane te j vIyR Aagz v\Ine pUruH =taH 
kevz&an =ay Ke. 

Êmbâ pyaRynI ]âa krvamaH ke!luH vIyR AaVyuH? jgtna je!la pda=È Ke te 
b\aynI pyaRy Êmbâ =ay Ke, te ko{ pda=ÈnuH huH kaH{ n kruH, Ane marI pyaRy mara 
ãVymaH=I Êmbâ =ay Ke ma!e mare ko{ prãVyno Aa\ar nih¸ bs, Aa wediv&an 
Ýg!I gyuH. 

marI pyaRyno Aa\ar ãVy Ke Aem jene ãVy¹iÚ ={ te`e (1) pr=I potane 
Ôudo Ô~yo (2) ivkar=I marI pyaRy Ýg!tI n=I Aem Ô~yuH Ane (3) Svwav¹iÚ 
=taH é`Idxa je!lo p` huH nih Aem pUra SvwavnuH j Ôer AaVyuH. pUra Svwavna 
Ôere ALpkazmaH kevz&an =ay j¸ ma!e Êmbâ pyaRynI ÝtItmaH to kevz&an 
levano p¡Ì*aa=R smayelo Ke. 

Aa vat SvwavnI Ke, Svwav=I j Aa vat bese tem Ke, kutkR=I bese tem 
n=I. Svwavna pir`mnmaH Ôe Aa vat n bese Ane n Ìce to SvnI ¹#tamaH 
p¡Ì*aa=R vZyo n=I¸ p¡Ì*aa=R ßyare SvnI ¹#tamaH n vZyo Tyare te k˜aHk prnI ÌicmaH 
A!k˜o Ke Ae!le tene wvnI xHka rhe j Ke. SvwavnI Êmbâ pyaRynI ÝtItmaH 
moÙnI in:sHdeh qatrI ={ Ôy Ke kemke Svwavna pir`mn=I j moÙ =ay Ke.(paKz) 
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ÝÆ :- Êmbâ pyaRymaH p` vCce v‡t-tpna xuw ivkLp$p Vyvhar to Aave ne? 

_¿r :- wa{, jene Êmbâ pyaRynI ÝtIt Ke tenI ¹iÚ v‡t _pr hotI n=I p` ãVy _pr tenI 
¹iÚ hoy Ke. wle, v‡t te p` ÊmbâpyaRy j Ke te=I &anI tene p` &atap`e Ô è Ke, prHtu tenI wavna 
krta n=I. vCce v‡t Aave tenI jene wavna Ke tene Sv$pnI wavna n=I. vCce rag Aave tene Ô`e wle 
p` wavna to Sv$pnI j hoy. v‡tno rag to Aas‡v Ke. je`e v‡tnI wavna krI te`e Aas‡vne saro 
maNyo Ae!le ke sHsarne j saro maNyo, te è bH\ Ane AaTmane ÔudaH Ô~yaH j n=I. AaTma Ane bH\ne je 
ÔudaH Ô`e tene bH\wavnI wavna hoy j nih. 

ÊmbâpyaRynI ]âamaH drek ãVynI SvtHƒta isâ =ay Ke. Aek ãVy bIÔnuH kaH{ p` kre ke pu~y=I 
AaTmane \mR =ay Ae vat sTy\mRna kMpa_NDnI bhar Ke, sTynI hdmaH te n=I. 

vStunI Êmbâ pyaRy =tI vqte inim¿nI hajrI hoy p` vStunI pyaRymaH te ikHictŸ mddgar 
n=I. vStu¹iÚna wanmaH Êmbâ xuâ pyaRy Ýg!taH vCce je ivkLp$p Vyvhar Aave te p` xuâpyaRyne 
mddgar n=I ma!e te Vyvharno qed Ôe{Ae. Am<tcHãacayR smysar-kzxmaH khe Ke ke- 

Vyvhr`ny: Sya>>ip ÝaÉpdVya-imh inihtpdanaH ;hHt' hStavlHb:.
tdip prmm=Å icCcmTkarmaƒH privrihtmHt: pXytaH nEv ikHictŸ.. 5..

A=R :- je Vyvharny Ke te Ôe ke Aa phelI pdvImaH (ßyaHsu\I xuâ Sv$pnI Ýaiº n ={ hoy TyaH 
su\I) jem`e potano pg maHDelo Ke Aeva puruØone Arere¦ hStavlHb tuLy kæo Ke, top` je puruØo 
cEtNy-cmTkar maƒ, prãVy wavo=I riht (xuânyna ivØywUt) prm ;A=R' ne AHtrHgmaH Avloke 
Ke, tenI ]âa kre Ke t=a tdŸ$p lIn ={ cairƒwavne Ýaº =ay Ke temne Ae Vyvharny kaH{ p` 
Ýyojnvan n=I. 

Vyvharny vCce AavI pDe Ke tene ;hHt:' khIne \UTkarI ka#˜o Ke. Vyvhar _pr äeØ n=I p` tenI 
_peÙa Ke, te trf ¹iÚnuH Ôer n=I, ¹iÚ nkar kre Ke, &an tene Ô`e Ke. vCce Vyvhar AavI Ôy Ke. te 
p` Êmbâ j Ke. pU`R =va jtaH vCce sa\kdxamaH Vyvhar n Aave to xuH pU`R ={ gya pKI Vyvharno 
ivkLp é@e? 

Ae to AenI iS=it j AevI Ke ke sa\kp`amaH vCce ba\k$p Vyvhar Aave j¸ p` Ôe Òv te 
VyvharmaH A!ke to sa\kdxamaH Aagz v\I xke nih p` im+ya¹iÚ =ay. Vyvhar Aave Ke qro, tenI 
hEyaitnI na n=I p` vCce te AavI pDe Ke teno qed Ke. bs¦ ÊmbâpyaRynI ÝtItnuH Ôer ãVy _pr j 
Ke, pyaRy _pr tenuH Ôer n=I. ãVy trfna Ôere wHgwed$p Vyvharno inØe\ Ke. 

kuHdkuHd wgvan pDkar marIne cetve Ke ke wa{ re¦ |yan raqje, SvwavnI sa\k dxamaH vCce 
rag AavI pDxe qro, muindxamaH p` ivkLp é@xe qro, p` tene sa\n n manIx, tenI hÇx n krIx, 
te ba\k Ke, tene ba\kp`e Ô`Ine KoDI deje Ane inüy Svwavna Ôere Aagz pglaH wrje, Ae!le ke 
inüySvwavnI ¹iÚna Ôere j tarI pyaRy ÊmeÊme xuâ =tI jxe. 

Aa ÊmbâpyaRyna isâaHtmaH to A|yaTmSv$pnI vat Ke, te smjtaH jene kH!azo lage Ke tene 
AaTmana Sv$pnI AÌic Ke. Sv$p smjvana kH!azane lI\e tene ragnI vat shelI lage Ke. 
A|yaTmpâitmaH to ragno _pdex hoy nih, AagmpâitmaH rag Ane ivkLpnI vat Vyvhar=I krI hoy 
te saHwztaH jene hÇx Aave Ke Ane A|yaTmSv$pnI vat smjvanI hÇx AavtI n=I tene AaTmana 
prma=R Sv$pno kH!azo Ke, Ane Sv$pno kH!azo te j im+yaTv Ke. 

AacayRÝwu khe Ke ke yad raq¦ vCce xuwrag Aave Ke, tenI Ôe hÇx krIx to ragmaH Ane 
im+yaTvmaH A!kI jvano Ko. vCce rag Aave tenI hÇx krIx nih p` &atap`e Ô`Ine KoDI deje Ane 
&anne j g‡h` krje. ma!e j smysarnI Aa 296 mI ga=amaH kæuH Ke ke Ý&a vDe j (sMyG&an=I j) 
AaTmanuH g‡h` kray Ke, Ane Ý&avDe j bH\ne Keday Ke. 
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×   (leqaHk bIÔe) .. —.. (poØ vd 1 : 2002)   × 

prm pUßy sdŸguÌdev]InuH VyaQyan     AirhHt saE jyvHt vtÈ ]I ÝvcnsarÒ ga=a 80 

jjee  qqrreeqqrr  AAhhÅÅttnnee  ÔÔ`̀ee  KKee  ttee  ppoottaannaa  AAaaTTmmaannee  ÔÔ`̀ee  jj  KKee..  
....  jjee  ÔÔ`̀ttoo  AAhhÅÅttnnee  gguu`̀  ããVVyynnee  ppyyRRyypp`̀ee,,  ttee  ÒÒvv  ÔÔ`̀ee  AAaaTTmmnnee  ttssuu  mmoohh  ppaammee  llyy  qqrree..  8800....  

 
gtaHkmaH kæuH htuH ke je AirhHtne ãVyp è gu`p`e Ane pyaRyp è Ô`e Ke te potana AaTmane Ô è 

Ke Ane teno moh Ùy pame j Ke. AirhHtne ãVy-gu`-pyaRyp`e k{ rIte Ô`va Ane mohno nax k{ 
rIte =ay Ke te hve khevay Ke. 

]IÝvcnsarÒnI Aa 80-81-82 mI ga=amaH Aaqa xaÏno sar Ke. AnHt tI=Åkrona _pdexnuH 
rhSy AamaH sma{ Ôy Ke. AacayRÝwu 82 mI ga=amaH khexe ke 80-81 maH kæuH te j ivi\=I sveR 
AirhHto mu› =ya Ke, b\ay tI=Åkro Aa j _payvDe tyaR Ke Ane wVyÒvone Aeno j _pdex AaPyo Ke, 
ATyarna wVy Òvone p` Ae j _pay vteR Ke, Ae isvay bIÔe ko{ _pay mohnax krva ma!e n=I. 

je AaTmaAone paƒ ={ne potanI yoGytana p¡Ì*aa=RvDe Svwavne mezvvo Ke-Ane mohno Ùy 
krvo Ke te AaTmaAoAe xuH krvuH? te AhÄ btaVyuH Ke. Ý=m to AirhHtne ãVy-gu`-pyaRyp`e Ô`va. 
wgvan AirhHtno AaTma kevo hto, tena AaTmana gu`onI xi›-sam+yR kevaH htaH Ane temnI pU`R 
pyaRynuH xuH Sv$p Ke-Aena y=a=R wavne je nÞI kre Ke te qreqr potana j ãVy-gu`-pyaRy Sv$pne 
nÞI kre Ke. AirhHtne Ô`taH Aem ÝtIt kre Ke ke “Aavo j pÙ R Svwav Ke, AavuH j maruH Sv$p Ke.” 

AirhHtna AaTmane Ô`taH potano AaTma kevI rIte j`ay Ke tenuH hve kar` btave Ke. 
;qreqr je AirhHtne Ô`e Ke te qreqr potana AaTmane Ô`e Ke kemke bHnemaH inüy=I tfavt 
n=I.' jeva AirhHtna ãVy-gu`-pyaRy Ke teva j Aa AaTmana ãVy-gu`-pyaRy Ke. vStu, tenI xi› 
Ane tenI halt jeva AirhHtdevne Ke teva j mare p` Ke, Aam potana pU`R Sv$pnI je ÝtIt kre 
te`e j AirhHtne y=a=Rp`e Ô~ya Ke. AirhHtna Sv$pne Ô`e Ane potana AaTmanuH Sv$p n j`ay 
Aem bne nih. 

AhÄ SvwavnI mezv`I krIne khe Ke ke AirhHtno Ane potano AaTma srqo j Ke te=I je 
AirhHtne Ô`e te potana AaTmane j$r Ô`e Ane teno moh Ùy pame. AhÄ “AirhHtne Ô`e te potane 
Ô`e” Aem AirhHtna AaTma sa=e j Aa AaTmane kem mezVyo, bIÔ sa=e kem n mezVyo? “je jgtna 
AaTmaAone Ô è Ke te potane Ô`e Ke” Aem n kæuH, prHtu “je AirhHtna AaTmane Ô`e Ke te potana 
AaTmane Ô è Ke” Aem kæuH, tenI hve v\are SpÚta kre Ke-“vzI AhÅtnuH Sv$p, KeLla tapne pamela 
suv`Rna Sv$pnI mafk pirSpÚ (svR Ýkare SpÚ) Ke¸ te=I tenuH &an =taH svR AaTmanuH &an 
=ay Ke.” 

jem KeLlo tap AapeluH sonuH tdŸn cokquH hoy Ke tem wgvan AhÅtno AaTma ãVy-gu`-pyaRy=I 
smStp`e xuâ Ke. AacayRÝwu khe Ke ke Amare to AaTmanuH xuâ Sv$p btavvuH Ke, ivkar te AaTmanuH 
Sv$p n=I, AaTma ivkar riht xuâ pU`R Sv$pe Ke Aem dxaRvvuH Ke, Ane Ae xuâ AaTmSv$pna ÝitibHb 
sman ]I AhÅtno AaTma Ke kemke teAo svR Ýkare xuâ Ke. bIÔ AaTmaAo svR Ýkare xuâ n=I, · ãVy-
gu`=I b\a xuâ Ke prHtu pyaRy=I xuâ n=I ma!e te AaTmaAo n letaH AhÅtno AaTma j lI\o Ke. 
AirhHtna AaTmanI pU`R xuâta to temnI pase Ke, Ane te xuâSv$pne je Ô`e Ke te potana AaTmane 
Ô è Ke, Ane teno moh Ùy pame Ke¸ Ae!le AhÄ AaTmanuH xuâSv$p Ô`vanI j vat AavI. AaTmana 
xuâ Sv$pne Ô`va isvay mohÙyno bIÔe ko{ _pay n=I. · (isâ wgvanne p` pUveR AirhHtdxa 
htI te=I AirhHtnuH Sv$p Ô`taH teAonuH Sv$p p` j`ay Ke. AirhHtdxapUvRk j isâdxa hoy Ke.) 
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ãVy-gù  to sday xuâ j Ke, prHtu pyaRynI xuâta krvanI Ke, pyaRynI xuâta krva ma!e ãVy-
gu` Ane pyaRynI xuâtanuH Sv$p kevuH Ke te Ô`vuH Ôe{Ae. AirhHt wgvanno AaTma ãVy-gu` Ane 
pyaRy ƒ`e Ýkare xuâ Ke, Ane bIÔ AaTmaAo pyaRyp`e pU`R xuâ n=I ma!e AirhHtna Sv$pne Ô`vanuH 
kæuH Ke. je`e AirhHtna ãVygu`pyaRy Sv$pne y=a=R Ô~yaH tene xuâSvwavnI ÝtIt ={ Ae!le tenI 
pyaRy xuâ =va maHDI Ane teno dxRn-moh ivnÚ =yo. 

sonamaH sozvlI xuâ dxa =vanI takat Ke, ßyare AiG™vDe tap AapIne tenI lalp dUr krvamaH 
Aave Tyare te xuâ =ay Ke, Ane Ae rIte tap AaptaH AaptaH KeLlI AaHc=I te sHpÙ R xuâ =ay Ke-Ane Ae 
j sonanuH muz Sv$p Ke¸ te sonuH potana ãVy-gu` pyaRy=I pU`Rtane paMyuH Ke. tem AirhHtno AaTma pUveR 
A&andxamaH hto, pKI AaTm&an Ane iS=rtavDe ÊmeÊme xuâta v\arI pU`R dxa Ýg! krI Ke, hve teAo 
ãVy-gù -pyaRy ƒ è=I pÙ R xuâ Ke Ane AnHtkaz Ae Ýma è j rhexe, temne A&anno, ragäeØno ke 
wvno Awav Ke. Aam AirhHtna AaTmane, tena gu`one Ane temnI Anaid AnHt pyaRyone je Ô`e Ke 
te potana AaTmana y=a=R Sv$pne Ô`e Ke Ane teno moh Ùy pame j Ke. AirhHtno AaTma pirSpÚ 
Ke-svR Ýkare coQqo Ke, temne Ô`taH Aem =ay Ke ke, Aho¦ Aa to mara xuâ SvwavnuH j ÝitibHb Ke¸ 
maruH Sv$p AavuH j Ke-Aam y=a=R Ýkare wan =taH xuâ sMykŸTv Ýg! =ay j Ke. 

AirhHtna AaTma j pU`R xuâ Ke, g`\rdev muinraj vgere AaTmaAone pU R̀xuâdxa n=I te=I 
temne Ô`taH AaTmana pU`R xuâ Sv$pno Qyal Aavto n=I. AirhHt wgvanna AaTmane Ô`taH 
potana AaTmana xuâSv$pnuH &an Anuman Ýma` äara =ay Ke Ane te=I xuâSv$pnI je ê\I maNyta 
te Ùy pame Ke. “Aho¦ AaTmanuH Sv$p to AavuH svRÝkare xuâ Ke, pyaRymaH ivkar te p` maruH Sv$p n=I. 
Aa AirhHt jevI j pU`R dxa =vamaH je kaH{ bakI rhI Ôy Ke te maruH Sv$p n=I, je!luH AirhHtmaH Ke 
te!luH j mara Sv$pmaH Ke.” Aam potanI ÝtIit ={ Ae!le A&an Ane ivkarnuH kt<RTv !zIne Svwav 
trf vZyo. Ane SvwavmaH ãVy-gu`-pyaRynI Aekta =taH sMyGdxRn =yuH. hve te j Svwavna Aa\are 
p¡Ì*aa=R äara rag-äeØno svR=a Ùy krI AirhHtÝwu jevI j pU R̀dxa Ýg! krIne mu› =xe. ma!e 
AirhHtna Sv$pne Ô`vuH te j mohÙyno _pay Ke. 

Aa vat qas smjva jevI Ke. te=I qUb SpÚ krvamaH Aave Ke. AirhHt trf=I j épaD˜uH Ke. 
Ae!le qreqr to AaTmana pU`R xuâ Sv$p trf=I j épaD˜uH Ke. AirhHt jevo j Aa AaTmano pU`R xuâ 
Svwav S=apIne, tene Ô`vanI vat krI Ke, phelaHH pU`R xuâ Svwavne je Ô`e tene \mR =ay p` je 
Ô`vano p¡Ì*aa=R j n kre tene to kdI \mR =ay nih¸ Ae!le AamaH &an Ane p¡Ì*aa=R bHne sa=e Ke¸ t=a 
stŸ inim¿ trIke AirhHtdev j Ke Aem p` AavI gyuH. 

Aa@ vluH sonuH Ane soz vluH sonuH te bHneno Svwav srqo Ke, p` vtRman haltmaH fer Ke. Aa@ 
vla sonamaH Axuâta Ke, te Axuâta ka#va ma!e tene sozvla sa=e mezvvuH Ôe{Ae, p` Ôe tene barvla 
sona sa=e mezve to tenuH qruH xuâ Sv$p QyalmaH Aave nih Ane kdI te xuâ =ay nih. sozvla sa=e 
mezve to sozvluH xuâ krvano ÝyTn kre, p` barvla sonane j xuâ sonuH manI Lye to te kdI xuâ sonuH 
pamI xke nih, tem AaTmano Svwav to xuâ j Ke¸ prHtu vtRman haltmaH Axuâta Ke. AirhHtne Ane 
Aa AaTmane vtRman haltmaH fer Ke. vtRman haltmaH je Axuâta Ke te dUr krvanI Ke¸ te ma!e AirhHt 
wgvanna pU R̀ xuâ ãVy-gu`-pyaRy sa=e mezv`I krvI Ôe{Ae ke ;Aho¦ Aa AaTma to kevz&an 
Sv$p Ke, pU`R &ansam+yR Ke Ane ivkar jra p` n=I, maruH Sv$p p` AavuH j Ke, huH p` AirhHt jeva 
j Svwavvazo KuH.' AavI ÝtIt je`e krI tene hve SvãVynI pU`RtamaH j ÔevanuH ræuH. inim¿o trf 
ÔevanuH n ræuH, kemke potanI pU R̀dxa potana Svwavna p¡Ì*aa=RmaH=I Aave Ke p` inim¿maH=I AavtI 
n=I¸ t=a pu~y-pap trf ke A\UrIdxa trf p` 
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ÔevanuH n ræuH kemke te AaTmanuH Sv$p n=I, bs hve potana ãVy-gu` trf j pyaRynI Aekag‡ta$p 
iÊya krvanI rhI, Aekag‡ta krtaH krtaH pyaRy xuâ ={ Ôy Ke. AavI Aekag‡ta ko` kre? jè e Ý=m 
AirhHtna Sv$p sa=e mezvIne potana pU`RSv$pne QyalmaH lI\uH hoy te Axuâta !azva ma!e xuâ 
SvwavnI Aekag‡tano ÝyTn kre... prHtu je Òv pU`R xuâ Sv$pne Ô`to n=I Ane pu~y-papne j 
potanuH Sv$p manI ræo Ke te Òv Axuâta !azvano ÝyTn krI xke nih, ma!e saE=I phelaHH potano xuâ 
Svwav Aozqvo Ôe{Ae. Aa ga=amaH AaTmana xuâSvwavnI Aozqa`nI rIt btavI Ke. 

“AirhHtnuH Sv$p svR Ýkare SpÚ Ke, jevI te dxa Ke tevI j Aa AaTmanI dxa hovI Ôe{Ae” Aem 
nÞI kyuÅ Ae!le AirhHtdxamaH n hoy teva wavo mara Sv$pmaH n=I-Aem ivkar wav Ane Svwavne 
ÔudaH ÔudaH Ô~ya¸ Aa Ýma è je è AirhHtno brabr in R̀y kyÈ Ane tevo j maro AaTma Ke Aem ÝtIt 
krI teno dxRnmoh nax ={ne tene Ùayksmikt =ay Ke. 

|yan raqÔe, Aa ApUvR vat Ke. AamaH Aekla AirhHtnI vat n=I, p` potana AaTmane 
wezvIne vat Ke. AirhHtnuH &an krnar to Aa AaTma Ke. AirhHtnI ÝtIt krnar potano &anSvwav 
Ke, je potana &anSvwavvDe AirhHtnI ÝtIit kre tene potana AaTmanI ÝtIt AvXy =ay j Ane 
pKI potana Sv$p trf Aekg‡ta krtaH krtaH kevz&an =ay Ke. Aa rIte sMyGdxRn=I x$ krIne 
kevz&an pU`R krva su\Ino AÝitht _pay btavI dI\o Ke. 82 mI ga=amaH khexe ke smSt tI=Åkro Aa 
j ivi\=I kmRno Ùy krIne invaR` Ýaº =ya Ke Ane Aa j _pdex kyÈ Ke¸ jem potanuH mo#uH Ôeva ma!e 
same ArIso raqe tem AhÄ AaTmanuH Sv$p Ôeva ma!e same AirhHt wgvHtone raQya Ke. tI=Åkrono 
p¡Ì*aa=R AÝitht hoy Ke, temnuH smikt p` AÝitht hoy Ke, Ane ]e`I p` AÝitht hoy Ke, Ane 
AhÄ tI=ÅkronI sa=e mezvvana Ke te=I tI=ÅkronI jem AÝitht sMyGdxRnnI j vat lI\I Ke. mUz 
sUƒmaH “moho qlu jaid tSs lyH” Aem rcna Ke temaH=I Aa wavo nIkze Ke. 

AirhHt Ane bIÔ AaTmaAona SvwavmaH inüy=I tfavt n=I. AirhHtnuH Sv$p KeLlI xuâ 
dxa$p Ke te=I AirhHtnuH &an krtaH b\a AaTmaAona xuâSv$pnuH &an p` ={ Ôy Ke. Svwave b\a 
AaTma AirhHt jeva Ke prHtu pyaRymaH fer Ke. AhÄ to b\a j AaTmane AirhHt jeva kæa Ke, AwvIne 
ÔudaH ka#˜aH n=I. AwvI ÒvnuH Svwav sam+yR to AirhHt jevuH j Ke. b\a AaTmano Svwav to pUro Ke, 
p` AvS=amaH pU`Rta Ýg! n=I te temna p¡Ì*aa=Rno doØ Ke, te doØ pyaRyno Ke p` Svwavno doØ 
n=I. Ôe Svwavne Aozqe to Svwavna Ôere pyaRyno doØ !aze. 

wle, Òvone vtRmanmaH AirhHt jevI pU R̀dxa Ýg!I n hoy KtaH p` AaTmana ãVy-gu`-pyaRynI 
pÙ RtanuH Sv$p kevuH hoy te pote vtRman nÞI krI xke Ke. 

AirhHt kevzIwgvan jevI dxa ßyaH su\I n =ay TyaH su\I AaTmanuH pUruH Sv$p n=I. AirhHtna 
pUra Sv$pnuH &an krtaH b\a AaTmanuH &an =ay Ke. b\ay AaTmaAo potana pUra Sv$pne AozqIne 
pU`Rdxa krvano ÝyTn n kre TyaH su\I teAo du:qI Ke. b\a AaTma xi›Sv$pe to pUra Ke j, p` 
Vy›dxap`e pUra =ay to suq Ýg!e. Òvone potanI j ApU`Rdxana kar`e du:q Ke, te du:q bIÔna 
kar è n=I ma!e bIÔe ko{ ÒvnuH du:q !azI xke nih p` Òv pote po¿anI pU`Rta Aozqe to j tenuH du:q 
!ze. Aa=I huH ko{nuH du:q !azI xkuH nih Ane pr ko{ maruH du:q !azI xke nih-AavI SvtHƒtanI ÝtIt 
={ Ane prnuH ktaRp`uH !azIne &atap`e ræo, Aa j sMyGdxRnno ApUvR p¡Ì*aa=R Ke. 

pU`RSv$pna A&anne lI\e j potanI pyaRymaH du:q Ke, te du:q !azva ma!e AirhHtna ãVy gu` 
pyaRyno potana &anvDe in`Ry krvo Ôe{Ae. xrIr, mn, va`I, puStk, kmÈ Ae b\aH to jD Ke-Acetn 
Ke, te to AaTma=I tdŸn ÔudaH Ke, rag-äeØ =ay Ke te p` qreqr maraH n=I kemke AirhHt wgvannI 
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dxamaH ragäeØ n=I. ragne Aa\are wgvannI pU`Rdxa ={ n=I. wgvannI pU`Rdxa k˜aH=I AavI? 
temnI pU`R dxa temna ãVy-gu`na j Aa\are AavI Kȩ  jem AirhHtnI pU`Rdxa temna ãVy-gu`na Aa\are 
Ýg!I Ke tem marI pU R̀dxa p` mara ãVy-gu`na j Aa\are Ýg!e Ke¸ ivkLpno ke prno Aa\ar marI 
pyaRyne p` n=I. “AirhHt jevI pUrI dxa te maruH Sv$p Ke Ane A\UrI dxa te maruH Sv$p n=I” Aavo meH 
in`Ry kyÈ Ke te in`Ry$p dxa mara ãVygu`na j Aa\are ={ Ke, Aa rIte ÒvnuH lÙ AirhHtna ãVy-
gu`-pyaRy _pr=I qsIne potana ãVy-gu`-pyaRy trf vze Ke Ane te potana Svwavne ÝtItmaH Lye 
Ke. Svwavne ÝtItmaH letaH Svwav trf pyaRy Aekag‡ =ay Ke Ae!le mohne pyaRyno Aa\ar rheto n=I¸ 
Ae Ýma è inra\ar =yelo moh AvXy Ùy pame Ke. 

saE=I phelaHH AirhHtnuH lÙ hoy Ke qruH, p` pKI AirhHtna lÙ=I p` qsIne SvwavnI ]âa 
krtaH sMyGdxRn dxa Ýg!e Ke. svR&AirhHt te AaTma Ke Ane huH p` AaTma KuH-Aem ÝtIt kyaR pKI 
potanI pyaRymaH svR&=I je!lI A\Urax Ke te !azva ma!e SvwavmaH Aekag‡tano ÝyTn kre Ke. 

AirhHtne Ô`taH jgtna b\a AaTmaAono in R̀y ={ gyo ke jgtna Òvo potpotanI 
pyaRy=I j suqI du:qI Ke. AhÅtÝwu potanI pU`R pyaRy=I j SvyH suqI Ke, te=I suq ma!e temne Aahar, 
pa`I, vÏ vgere ANy ko{ pda=RnI j$r pDtI n=I Ane jgtna je Òvo du:qI Ke teAo potanI 
pyaRyna doØ=I j du:qI Ke. pyaRymaH f› ragdxa je!lo j potane manI be@a Ke Ane Aaqa Svwavne 
wUlI gya Ke te=I ragnuH j vedn krIne du:qI =ay Ke, p` ko{ inim¿na kar`e ke kmÈna kar`e du:q 
n=I, tem j Anaj, vÏ vgere n mzvana kar`e p` du:q n=I. du:qnuH kar` potanI pyaRy Ke, Ane te 
du:q !azva ma!e AirhHtne Aozqva Ôe{Ae. AirhHtna ãVy-gu`-pyaRyne Ô`Ine temna jevDo j 
potane mane ke Aho¦ huH f› ragdxa je!lo n=I p` huH to ragriht pUrepUra &anSvwavvazo KuH, mara 
&anmaH du:q n hoy xke-Aem Ôe potane AirhHt jeva j ãVy-gu`-pyaRy Svwave mane to vtRman rag 
_pr=I potanuH lÙ qseDIne ãVy-gu` Svwav _pr lÙ kre Ane potana SvwavnI Aekag‡ta krIne 
pyaRynuH du:q !aze. Aam hova=I jgtna ko{ Òvone pra\Inp ùH n=I, pr ÒvnuH ke jD pda=RnuH kaH{ huH 
krI j xkto n=I, b\a pda=È SvtHƒ Ke, mare marI pyaRyno _pyog Sv trf krvano Ke, Aa j suqno 
_pay Ke, Aa isvay jgtmaH bIÔe ko{ _pay suqno n=I. 

dex vgerenaH kayÈ huH krI dë-AevI maNyta te to tdŸn im+ya Ke, te maNytamaH to tIv‡ AakuztanuH 
du:q Ke, jgtna ÒvonuH du:q huH !azI xkuH Ae maNyta potane j mhan du:qnuH kar` Ke, prne du:q ke suq 
krva ko{ sm=R n=I. jgtna Òvone sHyognuH du:q n=I p` potana &anaid SvwavnI pU`Rdxane Ô`I 
n=I tenuH j du:q Ke. Ôe AirhHtna AaTma sa=e potana AaTmane mezve to potano SvtHƒ Svwav 
ÝtItmaH Aave. Aho¦ AirhHtdev ko{ bharna sHyog=I suqI n=I, p` potana &an vgerenI pU`Rdxa=I 
j teAo sHpU`R suqI Ke, ma!e suq te AaTmanuH j Sv$p Ke¸ Aam Svwavne AozqIne ragäeØ riht ={ne 
prmanHd dxane Ýg! kre. AirhHtna vaStivk Sv$pne Ô~yuH n=I te=I potana Sv$pne p` Ô~yuH n=I, 
Ane potana Sv$pne brabr Ô~yuH n=I ma!e j wUl Ke. 

mare pirpU R̀ SvtHƒ suqdxa Ôe{Ae Ke, suq ma!e jevI SvtHƒ dxa hovI Ôe{Ae tevI pU`R SvtHƒ 
dxa Aa AirhHtne Ke Ane AirhHt jevo j b\ano Svwav Ke ma!e huH p` teva j pU`R Svwavvazo KuH 
Aam potana SvwavnI ÝtIt p` sa=e wezvIne vat Ke. je`e potana &anmaH Aa nÞI kyuÅ tene suq 
ma!e pra\In ¹iÚno AnHt qdbda! xmI gyo. phelaHH A&an=I ßyaH TyaH qdbda! krto ke pEsamaH=I 
suq l_H, ragmaH=I suq l_H, dev-guÌ-xaSƒ pase=I suq l_H ke pu~y krIne suq l_H -Aem prlÙe suq 
manto te maNyta !zI g{, Ane Aekla potana Svwavne j suqnuH sa\n maNyuH, Aa smj` =taH 
sMyGdxRn =ay Ke. 
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Aa ga=amaH sMykŸTv kem =ay tenI vat krI Ke. wgvan AirhHtne pap n=I Ane pu~y p` 
jray n=I, teAo pu~y-pap riht Ke, temna &an, dxRn, suqmaH _`p n=I-tem mara Sv$pmaH p` pu~y-
pap ke _`p n=I-Aam ÝtIt krtaH ãVy¹iÚ ={. ApU R̀t maruH Sv$p nih Ae!le hve A\UrI AvS=a 
trf ÔevanuH n ræuH p` pUrI xuâdxa Ýg! krva ma!e SvwavmaH j Aekag‡ta krvanuH ræuH. xuH xuâdxa 
bhar=I Ýg!e Ke ke SvwavmaH=I Ýg!e Ke? SvwavmaH=I Ýg!tI AvS=a Ýg! krva ma!e SvwavmaH j 
Aekag‡ta krvanI Ke. Aa!luH Ô`taH ko{ p` bIÔ pda=RnI mdd=I maruH kayR =ay Ae maNyta !zI g{, 
Ane vtRman pyaRymaH A\Urax Ke te SvwavnI Aekag‡tana p¡Ì*aa=R vDe pU R̀ krvanuH ræuH, Ae!le ke Aekla 
&anmaH j iÊya krvanuH ræuH. AamaH pyaRye pyaRye sMykŸ p¡Ì*aa=RnuH j kayR Ke. 

ko{ne Aem xHka =ay ke ATyare to AirhHt n=I to pKI AirhHtne Ô`vanI vat kem krI? to 
tenuH sma\an kre Ke. AhÄ AirhHtnI hajrInI vat krI n=I p` AirhHtnuH Sv$p Ô`vanI vat krI Ke, 
AirhHtnI saÙatŸ hajrI hoy to j tenuH Sv$p Ô`I xkay-Aem n=I. Amuk Ùeƒ ApeÙaAe ATyare AhÅt 
n=I p` temnuH hovap ùH ANyƒ-mhaivdehÙeƒ vgeremaH to ATyare p` Ke. AirhHtÝwu same saÙatŸ 
ibrajta hoy Tyare p` temnuH Sv$p to &anäara j nÞI =ay Ke, TyaH AirhHt to AaTma Ke temna 
ãVy-gu` ke pyaRy njre to deqata n=I KtaH &anäara temna Sv$pno in`Ry ={ xke Ke, topKI teAo 
dUr hoy Tyare p` &anäara temno in R̀y AvXy ={ xke Ke. saÙatŸ ibrajta hoy Tyare p` AirhHtnuH 
xrIr deqay Ke, xuH xrIr te AirhHtna ãVy-gu`-pyaRy Ke? ke xuH idVyva`I te AirhHtna ãVy-gu`-pyaRy 
Ke? na, Ae b\uH to AaTma=I ÔuduH Ke. cEtNySv$p AaTma ãVy, tena &an-dxRnaid gu`o Ane tenI 
kevz&anaid pyaRy te ArihHt Ke, te ãVy-gu`-pyaRyne y=a=Rp`e Aozqe to AirhHtnuH Sv$p Ô~yuH 
khevay. saÙatŸ AirhHt ÝwunI same besIne Stvn kre prHtu temna ãVy-gu` pyaRynuH Sv$p n smje to 
te`e AirhHtnI Stuit krI n=I. 

Ùeƒ=I nÒk AirhHtnI hajrI hoy ke n p` hoy tenI sa=e sHbH\ n=I p` potana &anmaH 
temna Sv$pno in`Ry Ke ke nih tenI sa=e sHbH\ Ke. Ùeƒ=I nÒk AirhHt Ýwu ibrajta hoy prHtu te 
vqte Ôe &an vDe pote temna Sv$pno in`Ry n kre to te Òvne AaTma j`ay nih Ane tena ma!e to 
AirhHt F`a dur Ke. Ane ATyare Ùeƒ=I nÒk AirhHt Ýwu n hova KtaH p` Ôe potana &anvDe ATyare 
p` AirhHt Ýwuna Sv$pno in R̀y kre to AaTmanI Aozqa` =ay Ane tena ma!e AirhHt Ýwu nÒk 
hajrahÔur Ke. Ùeƒ ApeÙaAe vat n=I p` wav ApeÙaAe vat Ke. sacI smj`no sHbH\ to wav sa=e 
Ke. 

AirhHt k˜are Ke Ane AirhHt k˜are n=I-te kæuH. mhaivdehÙeƒmaH A=va to wrtÙe‡ƒmaH co=a 
kaze saÙatŸ AirhHt vqte p` je AaTmaAoAe ãVy-gu`-pyaRyp`e AirhHtna Sv$pno qro in`Ry 
potana &anmaH n kyÈ te Òvone ma!e to te vqte p` AirhHtnI hajrI n=I, Ane wrtÙeƒmaH pHcmkaze 
saÙatŸ AirhHtnI gerhajrImaH p` je AaTmaAoAe ãVy-gu` pyaRyp`e AirhHtna Sv$pno qro in`Ry 
potana &anmaH kyÈ teAone ma!e to AirhHt Ýwu saÙatŸ maEÔud ibraje Ke. 

smvsr`maH p` je Òvo AirhHtna Sv$pno in`Ry krIne AaTmSv$p smßya te Òvone ma!e j 
AirhHt Ýwu inim¿ kheva`aH, p` jeAoAe in`Ry n kyÈ temne ma!e to saÙatŸ AirhHtÝwu inim¿ p` 
khevaya nih. ATyare p` je AirhHtno in R̀y krIne AaTmSv$p smje tene tena &anmaH AirhHt Ýwu 
inim¿ khevay Ke. 

jenI ¹iÚ inim¿ _pr Ke te Ùeƒne ÔuAe Ke ke ATyare Aa Ùeƒe AirhHt n=I¸ wa{ re¦ AirhHt n=I 
prHtu AirhHtne nÞI krnaruH taruH &an to Ke ne? jenI ¹iÚ _padan _pr Ke te potana &anna Ôere 
AirhHtno in`Ry krIne Ùeƒwed ka#I naHqe Ke. AirhHt to inim¿ Ke, AhÄ AirhHtno in`Ry krnar 
&anno mihma Ke. mUz sUƒmaH “jo ja`id” Aem kæuH Ke Ae!le Ô`naruH &an te mohÙynuH kar` Ke prHtu 
AirhHt to ÔudaH Ke teAo Aa AaTmano mohÙy krta n=I. 
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smvsr`maH besnar Òv p` AirhHt=I to dUr Ùeƒe j bese Ke Ae!le Ùeƒ=I to tene p` dUr Ke 
Ane AhÄ p` Ùeƒ=I v\are dUr Ke, prHtu Ùeƒ=I fer pD˜o temaH xuH? je è wavmaH AirhHtne nÒk kyaR tene 
sday nÒk ibraje Ke Ane je`e wavmaH AirhHtne dUr kyaR tene dUr Ke. Ùeƒe nÒk ho ke n ho te=I xuH? 
wav sa=e mez krIne nÒkp ùH krvuH Ke. Aho¦ AirhHtna ivrh wUlavI dI\a, ko` khe Ke-ATyare AirhHt 
Ýwu n=I¦ 

Aa pHcm Aarana muinnuH k=n Ke, pHcmkaze Aa ={ xke Ke. je ko{ Òv potana &anvDe 
AirhHtna ãVy-gu`-pyaRyne Ô`e teno dxRnmoh nax =ay Ke. hÒ AirhHtna Sv$pne p` je 
ivprItp`e manto hoy Ane AirhHtno y=a=R in`Ry kyaR vgr temnI pUÔ-wi› krta hoy temne 
im+yaTvno nax hoy xke nih. je`e AirhHtnuH Sv$p ivprIt maNyuH te`e potana AaTmSv$pne p` 
ivprIt j maNyuH te=I te im+ya¹iÚ Ke. AhÄ im+yaTv nax krvano _pay dxaRve Ke, jeAone im+yaTv nax 
={ gyuH Ke teAone Aa smÔvta n=I p` jeAo im+yaTvno nax krva tEyar =ya Ke teva Òvone ma!e 
Aa khevay Ke. ATyare-Aa kaze Òvne potana p¡Ì*aa=RvDe im+yaTvno nax ={ xke Ke ma!e Aa vat krI 
Ke, ma!e ;n smÔy' Ae maNyta KoDIne smjvano p¡Ì*aa=R krvo. 

Ôe ke, ATyare Ùayk smikt =tuH n=I-prHtu te vat j AhÄ lI\I Ke, AacayRÝwu to khe Ke ke 
AirhHtna ãVy-gu`-pyaRyne Ô`Ine je`e AaTmana Sv$pno in`Ry kyÈ te Òv ÙaiyksmiktnI j 
]e`ImaH be@o Ke, ma!e Ame ATyar=I tene dxRnmohno Ùy khIAe KIAe. wle ATyare saÙatŸ tI=Åkr n=I 
top` Aeva Ôerdar in R̀yna wave épD˜a Ke ke saÙatŸ AirhHt pase ={ne Ùayk smikt krI, Ùayk 
]e`Ina Ôere mohno svR=a Ùy krIne kevz&an AirhHtdxa Ýg! krvana Ke. p¡Ì*aa=RnI j vat Ke, paKa 
frvanI vat Ke j nih. 

]I AirhHtno in R̀y krvamaH Aaqo Svwav ÝtItmaH AavI Ôy Ke. AirhHt wgvanne pU R̀ inmRz 
dxa Ýg!I te k˜aH=I Ýg!I? ßyaH htI TyaH=I Ýg!I ke n htI TyaH=I Ýg!I? SvwavmaH pU R̀ sam+yR htuH 
te=I Svwavna Ôere te dxa Ýg!I, Svwav to mare p` pirpU R̀ Ke, SvwavmaH kcax n=I¸ bs¦ Aa y=a=R 
wanmaH ãVy-gu`nI ÝtIt ={ g{ Ane ãVy-gu` trf pyaRy vzI. AaTmana Svwav sam+yRnI ¹iÚ ={ 
Ane ivkLpnI ke prnI ¹iÚ !zI. Aa rIte, Aa j _pay=I svR AaTmaAo potana ãVy gu` _pr ¹iÚ krIne 
Ùayk smikt pame Ke Aem b\a AaTmanuH &an AaVyuḨ  smiktno bIÔe ko{ _pay n=I. 

AnHt AaTmaAo Ke-temaH ALpkaze moÙ jnar ke F`a kaz pKI moÙ jnar b\a AaTmaAo Aa j 
ivi\=I kmRÙy kre Ke. pÙ Rdxa potanI KtI xi›maH=I Aave Ke, Ane xi›nI ¹iÚ krtaH prnuH lÙ tU!Ine 
SvmaH Aekag‡tano j wav rhetaH ÙayksMykŸTv =ay Ke. 

AamaH \mR krvanI vat Ke. ko{ AaTma prãVynuH to kaH{ krI xkto j n=I. jem AirhHt wgvan 
b\uH Ô è Ke prHtu pr ãVynuH kaH{ j krta n=I tem Aa AaTma p` Ô`nar Sv$pI Ke, &an-SvwavnI 
ÝtIt te j mohÙynuH kar` Ke. Ùi`k ivkarI pyaRymaH ragnuH ktRVy mane to te Òve AirhHtna Sv$pne 
maNyuH n=I. &anmaH AnHt prãVynuH kt<RTv maNyuH te j mha A\mR Ke Ane &anmaH AirhHtno in R̀y kyÈ TyaH 
AnHt prãVynuH kt<RTv !zI gyuH te j \mR Ke. &anmaH=I prnuH ktR<Tv !ZyuH Ae!le hve &anmaH j @rvanuH ræuH, 
Ane pr lÙe je ivkarwav =ay tenuH ktaRp ùH p` n ræuH, maƒ &atap è ræo, Aa j moh Ùyno _pay Ke. 
AirhHtna Sv$pne Ô~yuH te sMyG¹iÚ \maRTma Ke, te j jEn Ke. ijneNã AirhHtno jevo Svwav Ke tevo j 
potano Svwav Ke Aem in R̀y krvo te jEnp ùH Ke Ane pKI Svwavna p¡Ì*aa=Räara tevI pU R̀dxa Ýg! 
krvI te ijnp ùH Ke. potana injSvwavne Ô~ya ivna jEnp ùH hoy xke nih. 

AirhHtna ãVy-gu`-pyaRyne je`e Ô~ya te`e Aem nÞI kyuÅ ke huH mara ãVy-gu`-pyaRynI Aekta 
krIne, ragna kar`e pyaRynI Anekta =ay Ke te !azIx Tyare j mne suq =xe. Aa!luH nÞI kyuÅ TyaH prnuH 
krI xkuH ke ivkar=I \mR =ay Ae b\I ê\I maNytaAo KU!I g{. hve Svwavna Ôere SvwavmaH Aekag‡ta 
krIne !kvanuH j ræuH, hve tene moh k˜aH !ke? mohno Ùy j =ay Ke.  



 

((rraa..  mmaa..  ddooxxII))  
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mara AaTmamaH SvwavnaH lÙe je inmRztano AHx éFDyo te inmRzdxa v\taH v\taH ke!lI hde inmRzp è 
Ýg!e? AirhHt je!lI hde inmRzta Ýg!e te maruH Sv$p Ke, Aam Ô`e to Axuâwavo=I potanuH Sv$p 
ÔuduH Ke Aem xuâ SvwavnI ÝtIt krIne dxRnmohno te j Ù`e Ùy kre Ae!le ke te sMyG¹iÚ =ay. ma!e 
AirhHt wgvanna Sv$pno ãVy gu` pyaRy vDe y=a=R in`Ry krtaH AaTmanuH wan =ay Ke Ane te j 
moh Ùyno _pay Ke. (ga=a 80 !Ika calu) -kÊmx:- 
××................  hhvvee  ppKKII..............  ××  ::--      hve pKI ãVy, gu`, pyaRynuH Sv$p btavvamaH Aavxe Ane te ãVy, gu`, 
pyaRyne keva Ýkare Ô`va=I moh Ùy pame Ke-te khevaxe. 
 

ppaaƒƒttaannuu HH  pphheelluu HH   ppggii==yyuu HH  ::  22  ::  ::  

gg<<hhIItt  AAnnee  AAgg<<hhIItt  iimm++yyaaTTvvnnoo  ::  ::  ::  
((AAaa  lleeqqnnoo  pphheelloo  wwaagg  ;;AAaaTTmm\\mmRR''  AAHHkk  2266  mmaaHH  AAaavvII  ggyyoo  KKee,,  tteemmaaHH  jjee  kkææuu HH   hhttuu HH   tteennoo  !!UU HHkk  ssaarr))  

--iimm++yyaaTTvv--  
im+yaTvno A=R qo!I Agr ivprIt maNyta Aem kyÈ hto, prmaH xuH qo!ap`uH ke im+yap ùH Ke te 

ÔevanuH n=I p` potana AaTmmaH qo!ap ùH xuH Ke te smÒne te qo!ap ùH !azva ma!enI vat Ke. kemke 
Òvne potanuH qo!ap ùH !azIne potamaH \mR krvo Ke. 

im+yaTv te ãVy Ke, gu` Ke ke pyaRy Ke? tena jvabmaH im+yaTv te ]âagu`nI Aek smypUrtI 
ê\I pyaRy Ke Aem nÞI kyuÅ Ke. 

im+yaTv te AnHt sHsarnuH kar` Ke. Aa im+yaTv Ae!le ke saE=I mo!amaH mo!I wUlnI pkkD Òv 
pote j Anaid=I krto Aave Ke. 

--mmhhaappaapp--  
Aa im+yaTvne lI\e, vStunuH Sv$p jem Ke tem Òv manto n=I p` ê\uHH j mane Ke te=I im+yaTv 

Ae j qreqr AsTy Ke, Aa mhan AsTynuH sevn kyaR krvuH temaH Ù`e Ù è SvihHsanuH mhapap Ke. 
ÝÆ:- ê\I maNyta krI temaH kya Òvne marvanI ihHsa Ane pap laGyuH? 
_¿r:- potana Sva\In cEtNy AaTmane jem Ke tem n kbULyo p` jD xrIrnuH krnaro maNyo 

(Ae!le ke jD$pe maNyo) te. maNytamaH AaTmana AnHt gu`ono Anadr Ke te j AnHtI SvihHsa Ke, 
SvihHsa te j saE=I mo!uH pap Ke, tene wavihHsa A=va wavmr` p` khevay Ke. ]ImdŸ rajcHãÒAe kæuH 
Ke ke “Ù`Ù` wyHkr wavmr`e kaH Aho¦ racI rho?” TyaH im+yaTvne j wavmr` kæuH Ke. 

--AAgg<<hhIItt  iimm++yyaaTTvv--  
(1) Aa xrIr jD Ke, te potanuH n=I, te Ô`va-deqvanuH kaH{ kam krtuH n=I KtaH tene potanuH 

manvuH Ane te srquH hoy to &an =ay Aem manvuH te im+yaTv Ke. 
(2) xrIrne potanuH manva=I, vtRman je deh$pe xrIrno jNm =yo Tyar=I mr` su\InI j 

potana AaTmanI hEyait manvI A=aRtŸ xrIrno sHyog =taH AaTmanI _Tpi¿ Ane xrIrno ivyog =taH 
AaTmano nax manvo te im+yaTv Ke. 

(3) xrIrne potanuH manva=I, bharnI je cIj xrIrne sgvDta$p Ke Aem lage te cIj=I potane 
law mane, Ane bharnI sgvD$p manelI vStuno sHyog pu~yna inim¿=I =ay Ke te=I pu~y=I law =ay 
Ke Aem mane-te im+yaTv Ke. jè e pu~y=I law maNyo tenI ¹iÚ deh _pr Ke p` AaTma _pr n=I. 

--gg<<hhIItt  iimm++yyaaTTvv--  
_pr kæa te ƒ`e Ýkar Ag<hItim+yaTvna Ke. Aa Ag<hItim+yaTv Òvne mUz ingodS=an=I j 

(AekeiNãyp`a=I, AnaidnuH) caLyuH Aave Ke. AekeiNãy=I AsH&I pHceiNãy su\I to Òvne ihtaihtno 
ivcar krvanI xi› j htI nih. sH&Ip`amaH mHd kØay=I &anna _FaD vDe kH{k ihtaihtno ivcar 
krvanI xi› Ýaº kre Ke. TyaH p` AaTmana iht- Aihtno saco ivvek krvane bdle AnaidnI ê\I 
maNytano wav calu j raqIne 
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bIÒ Anek ÝkarnI nvI ê\I maNyta g‡h` kre Ke. potanI ivcar xi›na duÌpyog=I tIv‡ ê\I 
maNytavaza Òvona sHgmaH AavI Anek ÝkarnI ê\I nvI maNytaAo pkDe Ke. Aa rIte ivcar xi› 
qILya pKI je nvI ê\I maNyta g‡h` krvamaH Aave tene g<hItim+yaTv khevay Ke. tena muQy ƒ` 
Ýkar Ke. dev sHbH\I mU#ta, guÌ sHbH\I mU#ta Ane \mR sHbH\I mU#ta A=va lokmU#ta. 

devmU#ta- A&anI-ragI-äeØIne dev trIke mane, lokno mo!o ma`s Amuk kudevne manto hoy te=I 
pote p` te kudevne mane Ane tena=I kLya` manIne tenI pUÔ-vHdnaid kre, t=a bIÔ laEikk bhane Anek 
Ýkarna kudevne mane te devmU#ta Ke. 

guÌmU#ta- je ku!uHbmaH pote jNMyo te ku!uHbmaH mnata kuzguÌne smßya vgr manva, A&anIne 
guÌ trIke manva, A=va guÌna Sv$pne sg‡H= manvuH te guÌsHbH\I mhan wUl (guÌmU#ta) Ke. 

\mRmU#ta- (lokmU#ta) -ihHsa wavmaH \mR manvo te \mR-mU#ta Ke. qrI rIte, jem papmaH 
AaTmanI ihHsa Ke tem pu~ymaH p` AaTmanI ihHsa =ay Ke te=I pu~ymaH \mR manvo te \mRmU#ta Ke. vzI 
\mR manIne ndI vgeremaH Snan krvuH, pxu ihHsamaH \mR manvo, Ae b\I \mR sbH\I wUl Ke tene lokmU#ta 
khevay Ke. 

g<hItim+yaTv to KoD˜uH p`- Aa ƒ` ÝkarnI mo!I wUl Òvne mha nuksannuH kar` Ke. pote 
je kuzmaH jNMyo te kuzmaH mnata dev-guÌ-\mR kdac saca hoy Ane pote p` tene j manto hoy top` 
ßyaH su\I pote Ôte prIÙa krIne saca dev-guÌ-\mRnuH Sv$p nÞI n kre TyaH su\I g<hItim+yaTv KU!tuH 
n=I. g<hItim+yaTv KoDya vgr Òvne \mR smjvanI laykat p` =tI n=I. 

ÝÆ :- Aa be Ýkarna im+yaTvmaH=I phelaHH kyuH im+yaTv !ze? 
_¿r :- Ý=m g<hIt im+yaTv !ze Ke¸ g<hIt im+yaTv !aZya vgr ko{ Òvne Ag<hIt im+yaTv 

!ze j nih. ko{ tIv‡ p¡Ì*aa=Rvaza Òvne Aa bHne im+yaTv Aek sa=e p` !zI Ôy Ke. 
je Ag<hIt im+yaTv !aze tene g<hItim+yaTv to !zI j Ôy, prHtu g<iht im+yaTv !azva KtaH 

F`a Òvone Ag<hIt im+yaTv !ztuH n=I. qo!a dev-guÌ-xaÏ Ane laEikk mU#tanI maNytano Tyag 
krIne Ane saca dev-guÌ-xaÏne AozqIne Vyvharu S=Uz wUlno (g<hItim+yaTvno) Tyag to Òve 
F`I var kyÈ Ke, AstŸ inim¿onuH lÙ KoDIne stŸ inim¿ona lÙe Vyvharxuiâ krI prHtu Anaid=I calI 
AavelI potana AaTma sHbH\InI mhan wUl Òve kdI !azI n=I. AnaidnuH Ag<hIt im+yaTv AaTmanI 
sacI smj` vgr !zI xke nih. 

g<hItim+yaTv KoDI, ãVylÄgI sa\u ={ne Òve paHc mhav‡t indÈØp è AnHtvar paZyaH, p` te 
mhav‡tnI iÊya=I Ane rag=I \mR manI lI\o te=I AaTma sHbH\I mhan wUl !zI nih Ane sHsarmaH j 
rqDyo. 

saca inim¿ona SvIkar vDe VyvharnuH Ôu@ap ùH !aZyuH, p` potana inralHbI cEtNySv$p 
AaTmano SvIkar kyaR vgr inüynuH Ôu@ap`uH !ZyuH nih. potana Sv$pnI qbr nih hova=I inim¿na 
lÙ vDe xuwrag=I Ane dev-guÌ-xaÏ=I A&anI law mane Ke-Aa prai]tp`ano Anaidno w‡m 
mUzmaH=I !aZya vgr sU"m wUl$p Ag<hIt-im+yaTv !ZyuH nih. AaTmana wan vgr =oDa vqt ma!e 
g<hItim+yaTv !azIne xuwragvDe SvgRmaH -nvmI g‡Eveyk su\I-Òv gyo, p` mUz ê\I maNytano 
sdŸwav hova=I rag=I law manIne Ane devpdmaH suq manIne TyaH=I rqDto rqDto tIv‡ A&anp`ane 
lI\e AekeiNãy-ingodnI tuCKdxamaH AnHtkaz su\I AnHt du:q paMyo. potanuH Sv$p smjvanI drkar 
nih krva=I Ane sMyG&anno tIv‡ ivro\ krva=I ingoddxa =ay Ke ke ßyaH te Òvna AiStTvne bIÔ 
(S=Uz &anvaza) Òvo p` n SvIkare. ingoddxamaH ko{var kØaynI kH{k mHdta krIne TyaH=I Òv 
mnu*y =yo Ane kdaictŸ \mRnI ij&asa vDe saca dev-guÌ-xaÏne AozqI Vyvhar im+yaTv !aZyuH, p` 
AaTmSv$pne AozQya vgr AnHtanHt kaz=I Òv care gitmaH du:qI j =ya kre Ke. saca dev-guÌ-
xaÏne AozqIne Ôe potana AaTmana Sv$pno sU"m¹iÚ=I ivcar kre Ane sTSv$pno in`Ry pote kre 
to j ÒvnI mha wyHkr wUl !ze, 
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suq =ay Ane jNm mr`no AHt Aave. 

--mmhhaaiimm++yyaaTTvv  kk˜̃aarree  !!zzee??  --  
potana Sv$pnI sacI smj` vDe AnaidnI mhawUl !azvano jene _pay krvo hoy te`e te ma!e 

AaTm&anI sTpuruØ pase=I xuâaTmanuH Sv$p sI\uH saHwzvuH Ôe{Ae Ane teno Ôte AWyas krvo Ôe{Ae. 
Ae |yan raqvuH ke maƒ saHwZya krva=I Ag<hIt im+yaTv !ztuH n=I, p` potana Svwav sa=e 
mezv`I krIne Ôte in R̀y krvo Ôe{Ae. Òv pote AnHtvar tI=Åkrwgvanna smosr`maH j{ne temno 
_pdex saHwzI AaVyo Ke p` Sva]y SvwavnI ]âa kyaR vgr tene \mR =yo n=I. “AaTma to &an 
Sv$p Ke, prnuH te kaH{ j krI xkto n=I, pu~y=I AaTmano \mR =to n=I” AavI inüynI sacI vat 
saHwzIne teno hkar Aavvane bdle Òv nkar kre Ke ke ;Aa vat Aap`a ma!e ATyare kamnI n=I, 
kaH{k pra]y Ôe{Ae Ane pu~y p` krva Ôe{Ae, pu~y ivna Aeklo AaTma !kI xke?' Aa Ýma`e 
potanI pra]ynI ê\I maNytane ¹# krIne saHwZyuH. stŸ saHwzva KtaH te te`e AaTmamaH g‡h` kyuÅ nih 
te=I mhaim+yaTv !ZyuH nih. 

x$Aat=I j AaTmana SvavlHbI xuâ Sv$pnI smj`, tenI ]âa Ane tenuH &an krvano magR 
Ke te ÌCyo nih p` pra]y Anaid=I ÌCyo Ke te=I stŸ saHwzta F`a Òvone Aem =ay Ke ke Are¦ Ôe 
AaTmanuH AavuH Sv$p manxuH to smaj VyvS=a kem nwxe? smajmaH ræa KIAe ma!e Aek bIÔnuH kaH{k 
krvuH to Ôe{Ae ne¦ AavI prai]t maNytavDe sHsarno pÙ KoD˜o nih Ane AaTmanI smj` krI nih. 

--ssTTyy  ssmmjj`̀nnII  jj$$rr--  
Sva\In sTyno SvIkar krva=I Òvne kdapI nuksan =ay j nih, Ane sTy tÀvne manva=I 

smajne p` nuksan =ay j nih. smaj potpotanI A&anta=I j du:qI Ke Ane potpotanI 
smj`=I j te du:q !zI xke Ke, ma!e sTy smj` krvI Ôe{Ae. sacI smj` krva=I nuksan =xe 
Aem je mane Ke te sTyno mhan Anadr kre Ke. im+yaTvnuH mhapap !azva ma!e Ý=mmaH Ý=m saca 
tÀvnI sacI Aozqa`no AWyas krvanI j$r Ke. 

svR& vItrag dev, ing‡Å=guÌ Ane temna khela AnekaNtmy stŸ-xaÏono brabr in`Ry krvo 
Ôe{Ae. pote iht-Aihtno in R̀y krIne, sTy smjvanI ij&asavazo ={ne &anIAo pase=I 
xuâAaTmanI vat saHwzI, ivcaräara in R̀y krvo Ôe{Ae¸ Aa j im+yaTv !azvano _pay Ke. 

--wwggvvaannnnaa  __ppddeexxnnoo  ssaarr--  
ÝÆ :- wgvannaH _pdexmaH muQyp è xuH k=n hoy? 
_¿r :- wgvan pote potana p¡Ì*aa=RvDe Sv$pnI sacI ]âa Ane iS=rta krI pU R̀dxa paMya Ke 

te=I temna _pdexmaH p` p¡Ì*aa=RvDe AaTmanI sacI ]âa Ane iS=rta krvano _pdex muQyp`e Aave Ke. 
wgvanna _pdexmaH nv tÀvonuH Sv$p btavvamaH Aave Kȩ  Ôe ;AaTma xuâ Ke' Aem AaTma-AaTma 

j ko{ kæa kre to A&anI Òvo kaH{ smÒ xke nih te=I AaTmano xuâ Svwav xuH, tenI ivkarI ke AivkarI 
dxa xuH, AaTmane suqnuH kar` xuH, du:qnuH kar` xuH, sHsar magR xuH, moÙmagR xuH, nv tÀv xuH, dev-guÌ-xaÏ 
xuH- Ae vgere smÔvvamaH Aave Ke, p` temaH AaTmanuH Sv$p smjvana _pdexnI muQyta hoy Ke. 

--nnvvttÀÀvvoo--  
AaTmano Svwav to xuâ j Ke, prHtu AvS=amaH ivkarI Ane AivkarI Aeva wed Ke. pu~y-pap te 

ivkar Ke Ane tenuH fz Aas‡v t=a bH\ Ke. Aa care (pu~y, pap, Aas‡v Ane bH\) Òvne du:qnuH kar` 
Ke, te=I te KoDva jeva Ke, Ane AaTmSv$pnI sacI smj` krIne pu~y-pap !azIne iS=rta krvI te 
sHvr-injRra moÙ Ke. Aa ƒ`e AaTmane suqnuH kar` Ke, te=I te Ýg! krva yoGy Ke. Òv pote &anmy 
Ke p` pote &anriht AevI AÒv vStuna lÙe wUl kre Ke, te=I Òv AÒvnuH ÔudaHp`uH smÔvay Ke. Aa 
rIte nv tÀvonuH Sv$p smjvuH Ôe{Ae. 

--ããVVyy  AAnnee  ppyyaaRRyy--  
AaTma potanI xi›=I iƒkaz xuâ Ke, p` vtRman pyaRy tenI bdLya kre Ke. Ae!le ke 

xi›Svwave kaym !kIne AvS=amaH ferfar (pir`mn) =ya kre Ke. AvS=amaH pote potanuH Sv$p wUlIne 



 

: 122 : AaTm\mR : cEƒ : 2002 : 
im+yaTv$p mhawUl _Tpþ kre Ke, te wUl AvS=amaH Ke Ane AvS=a bdlI jtI hova=I te wUl sacI 
smj` äara pote !azI xke Ke. AvS=amaH wUl krnar Òv pote j Ke te=I pote j te wUl !azI xke Ke. 

--ssaaccII  ssmmjj`̀  kkrrvvII--  
Òv potana Sv$pne wULyo hova=I AÒvne potanuH mane Ke Ane te=I pu~y, pap, Aas‡v, bH\ 

=ay Ke. sacI smj` vDe sMyGdxRn krtaH AÒv=I Ane ivkar=I iwþ potanuH Sv$p tena lÙmaH Aave 
Ke Ane te=I pu~y-pap-Aas‡v-bH\ Ême Ême !zIne sHvr, injRra, moÙ =ay Ke, ma!e saE=I Ý=m S=Uz Ane 
sU"m bHne Ýkarna im+yaTvne sacI smj`vDe !azIne AaTmana Sv$pnI y=a=R ]âa krIne sMyGdxRn 
vDe, potana Sv$pnI mhan w‡m`ano Awav krvo. 

--iiÊÊyyaa  AAnnee  gg‡‡hh`̀--TTyyaagg--  
sacI smj` vDe sMyGdxRn Ane sMyG&an krtaH j sHvr-injRra$p \mR x$ ={ Ôy Ke¸ AnHt 

sHsarna mUz$p im+yaTvno |vHs =ay Ke¸ AnHt pr vStuAo=I potane law-nuksan =ay AevI maNyta 
!ztaH AnHt rag-äeØnI AstŸ iÊyano Tyag =yo Ane &annI stŸ iÊyanuH g‡h` =yuH. Aa j saE=I 
Ý=m \mRnI stŸ iÊya Ke, Aa smßya vgr \mRnI iÊya jrap` hoy xke nih. deh te jD Ke, te dehnI 
iÊya sa=e \mRno kaH{ sHbH\ n=I. 

AaTmano Svwav kevo Ke, tenI ivkarI t=a AivkarI AvS=a keva keva ÝkarnI =ay Ke, Ane 
ivkarI AvS=a vqte keva inim¿no sHyog hoy t=a AivkarI AvS=a vqte keva inim¿o KU!I gyaH 
hoy te Ô`vuH Ôe{Ae¸ Aa ma!e Sv-prna wed&anpUvRk nv tÀvnuH &an hovuH Ôe{Ae. 

--ssMMyyGGddxxRRnn--ssMMyyGG&&aann--  
ÝÆ :- AaTmane sMyG&an k{ _Hmre Ane k{ dxamaH Ýg!I xke? 
_¿r :- g<hS=dxamaH Aa@vØRnI _Hmre p` sMyG&an ={ xke Ke. g<hS= dxamaH AaTmwan krI xkay 

Ke. phelaHH to brabr in:xHk sMyGdxRn Ýg! krvuH Ôe{Ae, sMyGdxRn =taH j sMyG&an =ay Ke Ane 
sMyGdxRn-sMyG&an =ya pKI Svwavna p¡Ì*aa=RvDe ivkar !azIne AivkarI dxa Òv Ýg! kyaR vgr rhe 
nih, AoKa p¡Ì*aa=Rna kar è kdac ivkar !ztaH var lage top` tena dxRn &anmaH im+yap ùH n=I. 

--iinnüüyy  AAnnee  VVyyvvhhaarr--  
AaTmanuH sacuH &an =taH Òvne Aem nÞI =ay Ke ke-maro Svwav xuâ indÈØ Ke KtaH marI AvS=amaH 

je ivkar Ane Axuâta Ke te maro doØ Ke, p` te ivkar maruH qruH Sv$p n=I ma!e te !azva yoGy Ke. ßyaH 
su\I maruH lÙ ko{ bIÒ vStumaH ke ivkarmaH rhexe TyaH su\I AivkarI dxa =xe nih, p` ßyare te sHyog Ane 
ivkar _pr=I maruH lÙ qseDIne huH mara xuâ AivkarI \u‡vSv$pmaH lÙne !kavI raqIx Tyare ivkar !zIne 
Aivkar dxa =xe. maruH &anSv$p inTy Ke Ane ragaid AinTy Ke, Aek$p &anSv$pna Aa]ymaH rhetaH 
ragaid !zI Ôy Ke. AvS=a-pyaRy to Ùi`k Ke Ane te Ù èÙ è frI Ôy Ke te=I tena Aa]ye &an iS=r 
rhetuH n=I p` temaH v<i¿ é@e Ke ma!e AvS=anuH lÙ KoDvuH Ôe{Ae, Ane iƒkazI xuâSv$p _pr lÙ S=apvuH 
Ôe{Aȩ  bIÒ rIte khIAe to inüy Svwav _pr lÙ krIne VyvharnuH lÙ KoDva=I xuâta Ýg!e Ke. 

--ssMMyyGGddxxRRnnnnuu HH   ffzz--  
cairƒnI xuâta Aek sa=e sHpÙ R Ýg!I jtI n=I, p` Ême Ême Ýg!e Ke. ßyaH su\I ApÙ R xuâdxa rhe 

Ke TyaH su\I sa\kdxa khevay Ke. xuâta ke!lI Ýg!e? ke phelaHH sMyGdxRn-sMyG&an krIne je AaTmSvwav 
ÝtItmaH AaVyo Ke te Svwavna mihmavDe je!la Ôer=I te SvãVymaH Aekag‡ta kre te!lI xuâta Ýg!e Ke. 
Aa=I xuâtanuH pheluH pgi=yuH xuâaTmanI ÝtIt A=aRtŸ sMyGdxRn Ke. sMyGdxRn pKI p¡Ì*aa=R vDe ÊmeÊme 
iS=rta v\arIne AHte pÙ R iS=rta vDe pÙ R xuâta Ýg! krIne mu› ={ Ôy Ke Ane isâdxamaH AÙy AnHt 
AaTm suqno Anuwv kyaR kre Ke. im+yaTv !azIne sMyGdxRn kyuÅ tenuH j Aa fz Ke. 

--__TTppaadd--VVyyyy--\\uu ‡‡vv--  
ÝÆ :- ãVy iƒkazI !knar Ke teno kdI nax =to n=I Ane te kdI bIÔ ãVymaH wzI jtuH n=I 

tenI xuH qatrI? dU\ vgere vStuAono nax =to to deqay Ke? A=va dU\ vStu pl!Ine dhÄ vStu$p ={ 
Ôy Ke to pKI Aek ãVy bIÔ ãVymaH n=I wztuH Aem kem khI xkay? 

_¿r :- vStuSv$pno Aevo isâaHt Ke 
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ke je vStu hoy teno kdI nax n =ay, je vStu n hoy tenI kdI _Tpi¿ n =ay¸ Ane je vStu hoy temaH 
$paHtr =ya j kre, A=aRtŸ !kIne bdlvuH (permanency with a change) te vStunuH Sv$p Ke. 
xaÏwaØamaH Aa inymne ;_TpadVyy|ġaaEVyyuktH stŸ” · Ae rIte btavvamaH Aave Ke. _TpadVyy Ae!le 
ke AvS=anuH $paHtr Ane \u‡v Ae!le vStunuH !kvuH-te ãVyno Svwav Ke. 

--AAiiSStt  nnaaiiSStt--  
ãVy Ane pyaRy Ae bena Sv$pmaH Aevo fer Ke ke ãVy iƒkaz Ke te bdlI jtuH n=I, p` pyaRy 

Ùi`k Ke. te Ù`eÙ`e bdLya kre Ke. pyaRy bdlva KtaH ãVyno nax =to n=I. ãVy potana Sv$pe 
iƒkaz !ktuH hova=I bIÔmaH te kdI wzI jtuH n=I. Aane AnekaHt Sv$p khevay Ke Ae!le ke vStu potana 
Sv$p=I Ke Ane te bIÔna Sv$pe n=I, jem lo#uH te lo#a Sv$pe Ke Ane lo#uH te lakDaSv$pe n=I¸ Òv te 
Òv Sv$pe Ke p` Òv te jD Sv$pe n=I. Aavo Svwav hova=I ko{ vStu ANyvStumaH wzI jtI n=I, 
p` drek potpotana Sv$pe ÔudI j rhe Ke. 

--iinnTTyy--AAiinnTTyy--  
Òv potana vStu Sv$pe !kIne AvS=a=I bdLya kre Ke, prHtu Òv Òv$pe j bdle Ke. ÒvnI 

AvS=a bdltI hova=I sHsar-dxano nax krIne isâdxa ={ xke Ke. A&andxano nax krI &andxa 
={ xke Ke¸ Ane Òv inTy hova=I sHsardxano nax =va KtaH te moÙdxap`e !kI rhe Ke. Aa rIte 
vStu=I Ane pyaRy=I inTy-AinTy Sv$p Ke te smjvuH Ôe{Ae. moÙxaSƒ, A|yay p sUƒ 29  • 

prma`umaH p` tenI AvS=a bdle Ke p` ko{ vStuno nax =to n=I. dU\ vgereno nax =to 
deqay Ke TyaH vStuno nax n=I. dU\ kaH{ mUz vStu n=I p` te to F`a prma`uAonI SkH\$p AvS=a Ke 
Ane te AvS=a bdlIne bIÒ dhÄ vgere AvS=a =ay Ke-prHtu temaH prma`u vStu to !kI j rhe Ke. vzI 
dU\ bdlIne dhÄ =va=I vStu ANy$pe ={ jtI n=I, prma ù vStu Ke te to b\I dxamaH prma ù$pe j rhe 
Ke. vStu kdI p` potana Sv$pne KoDtI n=I. ]ImdŸ rajcHãÒAe kæuH Ke ke- 

k˜are ko{ vStuno kevz hoy n nax
cetn pame nax to kemaH wze tpas?

jD ke cetn ko{ vStuno svR=a nax kdI p` =to n=I. Ôe &an Sv$p cetn vStu nax pame to 
te xemaH wze? cetnno nax ={ne xuH te jDmaH pesI Ôy? Aem kdI n bne. te=I cetn te sdakaz 
cetnp`e pir`me Ke, jD te sdakaz jDp`e pir`me Ke, p` vStu kdI nax pamtI n=I. 

pyaRy bdltaH vStuno nax manI levo te A&an Ke, Ane vStunI pyaRy bIÔe bdlave Aem manvuH te 
p` A&an Ke, vStu kdI pyaRy vgr hotI n=I Ane pyaRy kdI vStu vgr hotI n=I. je Anek ÝkarnI 
AvS=aAo =ay Ke te inTy !ktI vStu vgr n hoy. Ôe inTy !kto pda=R n hoy to AvS=a k˜aH=I Aave? 
dU\, dhÄ, maq`, FI vgere svR AvS=aAo Ke temaH inTy !ktI mUz vStu prma ù Ke. dU\ vgere pyaRy hova=I 
te bdlI Ôy Ke p` te ko{ p` AvS=amaH prma ù potanuH prma ùp ùH KoDtuH n=I, kemke te vStu Ke-ãVy Ke. 

--ssaammaaNNyy--iivvxxeeØØ--  
ãVy Ae!le vStu Ane pyaRy Ae!le vStunI vtRman halt¸ ãVy te AHxI (AaqI vStu) Ke Ane 

pyaRy teno AHk AHx Ke. ;AHxI' ne samaNy khevay Ke Ane ;AHx' ne ivxeØ khevay Ke, Aa samaNy-
ivxeØ mzIne vStunuH hovap ùH Ke. samaNy-ivxeØ vgr ko{ stŸ pda=R hoto n=I. samaNy te \u‡v Ke Ane 
ivxeØ te _Tpad Vyy Ke-“_Tpad Vyy\u‡vyu›H stŸ” 

je vStu Aek smy Ke te vStu iƒkaz Ke kemke vStuno nax n=I p` $paHtr Ke. vStu potanI 
xi›=I- (s¿a=I-AiStTv=I) !ke Ke, tene ko{ prvStunI mdd n=I, Aa inymne shelI waØamaH 
khevamaH Aave to ;Aek ãVy bIÔ ãVynuH kaH{ krI xktuH n=I.' 

KKeevv!!  
ÝÆ :- Aa b\uH xa ma!e smjvuH? 
_¿r :- Anaid=I caLyuH AavtuH AnHt du:qnuH kar`, mhapap$p im+yaTv !azva ma!e Aa b\uH smjvuH 

j$rI Ke. Aa smjtaH AaTmSv$pnI sacI Aozqa` ={ne sMyGdxRn =ay Ke Ane sacuH suq Ýg!e Ke, ma!e Aa 
brabr smjvano ÝyTn krvo.                             • • • • 
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×  ]]II  mmhhaavvIIrr  jjNNmm  kkLLyyaa`̀kk  mmhhooTTssvv  ×  
....cEƒ sud 13....Ýwu mhavIrna jNm kLya`knaH v\am`aH....Aha¦ Aaje wgvanno jNm =yo... 

wgvannuH xrIr dIpayman t=a _>otman Ke....temno jNm =taH Aaqa iv¬maH Ýkax felay Ke...... 

........wgvanno jNm f› mnu*yone j AanHidt kre Ke Aem n=I prHtu te ƒ`elokna Ýa`IAone 
AanHidt kre Ke........ Ýwu]Ino jNm kLya`k mhoTsvne _jvva ma!e mo!a mo!a [Não Ane cÊvtIR svR 
pirvar siht Aave Ke Ane mhoTsv _jvIne potane \Ny mane Ke...... tI=Åkr Ýwuno jNm jgtna 
svR Ýa`IAono _âark nIvDe Ke........ 

........ jem sUyR Ýg! =taH jgtmaH Ýkax felay Ke tem Ýwu]Ino jNm =taH ƒ` lokmaH xaHitnuH 
sam‡aßy Kva{ gyuH htuH....Are¦ Ôitivro\I Ýa`I p` Ù`wrne ma!e xaHitmaH AotÝot htaH.... 

pUvRidxa sUyRne jNm AapI AH\karne nÚ kre Ke.... kuHDlpurna mharaÔ isâa=R Ane mhara`I 
iƒxladevIAe wgvanmhavIr$p tI=Åkr-sUyRne jNm AapIne.... sUyR=I p` ANy Ýkare F`aH j Ai\k 
idVy&anÝkaxvDe jgtna Òvona mhan A&an AH\karno nax kraVyo hto.... tena jevo nax AnHt 
sUyÈäara ƒ`e kazmaH =vo svR=a Axk˜ Ke........ 

wgvan mhavIrÝwuna jNmkLya`kmhoTsvno mihma jgtna Ýa`IAona jNmoTsvo=I svR=a 
loko¿r Anupm Ane Asa\ar` mHglkarI Ke, Ýa`Imaƒna kLya`nuH te kar` Ke. 

wgvan potana sHpU R̀ AaTmSv$pne Ô`Ine temaH iS=r =ya Ane idVyva`IvDe jgtne Ae j 
_pdex kyÈ ke AaTmanuH Sv$p smÔe........potanuH Sv$p y=a=Rp`e smÒne im+yadxRn !aZya isvay ko{ 
p` Òv AihHsk, sTy$p, AcaEyR$p, b‡ïcyR$p ke Apirg‡h$p AHxe ke pU`RtaAe ={ xke nih.... 

....Aam ßyare tI=Åkr Ýwuna idVy|vinvDe SpÚp`e jgÔher =tuH Tyare xasnw›-devo duduHwIna 
nad=I tene v\avI leta hta.... 

....mumuÙuAo¦.... calo, Aap`e p` AaTmSv$pnI smj` krIne Ýwu]Ina idVy|vinne 

vv........  \\aa........  vvII........  AAee¦¦  
tI =R k ro j g t na j y vH t v tÈ
— ka r na d ij n no j y vH t v tÈ
ij n na s mo s r ` saE j y vH t v tÈ
ne tI =R-ca r j g maH j y vH t v tÈ

× × 
••  AAaaTTmm\\mmRR  AAHHkk  2299  ssuu\\aarroo  ••  

panuH-kolm-la{n Axuâ xuâ 

96 2 23 Aaharno sHyog =yo Aaharno sHyog n =yo 
97 2 33 \maRTmaAe du:q maNyuH \maRTmane du:q maNyuH 
108 2 16 AaTma te n=I AaTma tena=I 

 
muãk : cunIlal ma`ekcHd rva`I, ixÚ saihTy muã`aly, daskuHj, mo!a AaHkiDya, kai@yavaD. 

Ýkaxk : jEn Sva|yay mHidr !^S! song# vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, mo!a AaHkiDya. ta. 31-3-46 
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