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 vØR : 3 sHpadk fag` 
  ramÒ ma èkcHd doxI 
 AHk : 5 vkIl 2002 
 

xxaa  kkrrIIAAee  ssNNmmaann........  pp\\aayyaaRR  ssIImmHH\\rr  wwggvvaann  
 
\Ny waGy Amara Aaj p\ayaR sImH\r wgvan,

ivwu tuj xa krIAe sNman surpurI surtÌ fzIya Aaj.

vItrag Ýwu Am AaHg` AaVya Ae idn, Ae idn Aaj,

h<dymaH hØR AprHpar, dI@a tum idVy loy` Aaj.

he na= Amare AaHg` AaVya, saÙatŸ Ýwu vItrag

wVyona tar`har wgvan, dI@a tum &an loy` Aaj.

Ae idVy |vinna idVy Ýkaxk, ÝwuÒ p\ayaR Aaj

he dev sdŸwaGy qILya Am Aaj, ivwu tuj xa krIAe sNman

Ýwu dev t`a tme dev p\ayaR, \Ny wUim ={ Aaj

Ýwu Am \Ny wUim ={ Aaj, dI@a tuj _pxm loy` Aaj

suv`RpurImaH ÝwuÒ p\ayaR, vteR jy jykar

Ýwu tuj vteR jy jykar, wVyna waGy qILya Ke Aaj.

nem pÍ ne xaHit ij`HdÒ sImH\r Ýwu wgvan

p\ayaR suv`RpurI sdŸwaGy, jy jykar jgtmaH Aaj.
 
 
 

 vaiØRk lvajm  KU!k nkl 
 A#I $ipya car Aana 
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•   iivv¬¬ddxxRRnn   •   ããVVyy--gguu`̀--ppyyaaRRyy   •  
ãVy-gu`-pyaRymaH smSt iv¬na pda=ÈnuH Sv$p AavI Ôy Ke. ãVy-gu`-pyaRy te jEndxRnno AekDo Ke. 

;ãVy' Ae!le sday Aek srqI rIte !kI rhenar vStu te ãVy Ke. gu` Ae!le ãVynuH ivxeØ`, A=va to ãVyna pUra 
wagmaH Ane tenI b\I dxamaH je xi› rhelI hoy tene gu` khevay Ke¸ Ane ãVy-gù nI Ù è Ù è bdltI halt-dxa te 
pyaRy Ke. iv¬nI ko{ p` cIj kaH to ãVy hoy, kaH to gu` hoy Ane kaH to pyaRy hoy, Aa ƒ`maH=I j Aek AvXy 
hoy, Aa ƒ`=I bhar AevuH Aa iv¬maH kaH{ j n=I. te=I ãVy-gu`-pyaRynI Aozqa`maH Aaqa iv¬nI Aozqa` 
sma{ Ôy Ke. ãVy-gu`-pyaRynI Aozqa` ma!e AhÄ ke!lak bolnI VyaQya AapvamaH Aave Ke. 

1 Òv (AaTma) :- ãVy Ke, &an vDe te Aozqay Ke. 
2 xrIr:- pyaRy Ke¸ ;AnHt pudŸgl prma ù wega mzIne te pyaRy =yelI Ke. 
3 tav (maHdgI) :- pyaRy Ke, pudŸgl ãVyna SpxR gu`nI _*` pyaRy Ke. 
4 isâ:- pyaRy Ke, Òv ãVynI sHpU R̀ xuâ pyaRy Ke. 
5 dya:- pyaRy Ke¸ Òv ãVyna cairƒ gu`nI miln pyaRy Ke. 
6 \mR:- pyaRy Ke¸ Òv ãVynI xuâ pyaRy Ke. 
7 pu~y-pap:- pyaRy Ke¸ Òv ãVyna cairƒ gù nI miln pyaRy Ke. 
8 du:q:- pyaRy Ke¸ Òv ãVyna suqgu`nI miln pyaRy Ke. 
9 _pvas:- pyaRy Kȩ  Òv ãVyna cairƒ gu`nI xuâdxa Ke. Òv ãVynI Aozqa` krIne temaH Aekag‡ta krvI 

te j inüy _pvas Ke. (ANnno Tyag =vo te jD ãVynI pyaRy Ke.) AaTmana wan siht Aahar sHbH\I ragno 
F!aDo te xuwrag Ke tene Vyvhar=I _pvas khevamaH Aave Ke. te cairƒnI ivkarI dxa Ke. 

10 wi›-pUÔ:- pyaRy Ke¸ Òv ãVyna cairƒ gu`nI ragvazI miln pyaRy Ke. (xrIrnI hlnclnaid iÊya 
ke xBdo te jD ãVynI pyaRy Ke.) 

11 dan:- pyaRy Kȩ  Òv ãVyna cairƒ gù nI ragvazI miln pyaRy Ke. (pEsanuH jvuH te jD ãVynI pyaRy Ke.) 
12 kmR:- pyaRy Ke¸ pudŸgl ãVynI pyaRy Ke. 
13 kevz&an:- pyaRy Ke¸ Òv ãVyna &angu`nI xuâ pyaRy Ke. 
14 moÙ:- pyaRy Ke¸ Òv ãVyna b\a gu`nI xuâ pyaRy to moÙ Ke. 
15 sHsar-pyaRy Kȩ  Òv ãVyna gù onI Axuâ pyaRy te sHsar Ke. 
16 cairƒdxa:- pyaRy Kȩ  Òv ãVyna cairƒ gù nI xuâ pyaRy Ke. (cairƒpyaRy xrIrmaH rhetI n=I p` 

AaTmamaH rhe Ke). 
17 ]avk:- pyaRy Ke¸ Òv ãVynI AHxe xuâ pyaRy Ke. ßyare AaTmanI Aozqa` vDe sMyGdxRn-sMyG&an kre 

Ke Ane pKI ke!lok rag !aze Ke Tyare ]avkdxa khevay Ke. sMyGdxRn vgr ]avk dxa hotI n=I. 
18 doDvuH-besvuH-calvuH-pyaRy Ke¸ pudŸgl ãVymaH gmn krvanI xi› (gu`) Ke tenI pyaRy Ke. (pudŸglnI 

pyaRy ÒvmaH =tI n=I.) 
19 im+yaTv:- pyaRy Ke¸ Òv ãVyna ]âa gu`nI ê\I pyaRy Ke. Aa im+yaTvdxa j Òvne For sHsar du:qnuH 

kar` Ke Ane mhapap Ke. 
20 sMykŸTv:- pyaRy Ke¸ Òv ãVyna ]âagu`nI svzI pyaRy Ke¸ Aa sMykŸTv j Òvne ALpkazmaH moÙnuH 

kar` Ke. 
21 SvtHƒta:- pyaRy Ke¸ Òvna potana gu`nI pUrepUrI qIlv! (xuâdxa) te SvtHƒta Ke¸ SvtHƒta$p pyaRy 

ÒvmaH =ay Ke. Aa SvtHƒta$p dxa te suq Ke. 
22 pra\Inta:- pyaRy Kȩ  Òvna potana gu`no ivkas pr lÙe A!kvo (Axuâ dxa) te pra\Inta Ke. 

pra\Inta$p dxa te du:q Ke. pra\Inta$p dxa ÒvmaH =ay Ke. 
23 &an:- Òv ãVyno gu` Ke. 
24 $p-rHg-rs:- pudŸgl ãVyna gu` Ke. 
25 jEn-pyaRy Kȩ  ÒvãVyna ]âa, &an Ane cairƒ gu`nI xuâ pyaRyne ;jEn' trIke Aozqavay Ke¸ je 

Òvne sMykŸ]âa n hoy te ;jEn' n=I. 
26 kØay:- pyaRy Ke¸ Òv ãVyna cairƒ gu`nI ivkarI pyaRy Ke. 

27 iv¬:- jD Ane cetn ãVy-gù  pyaRyna smuhne ;iv¬' khevay Ke. te ko{ Aek qas ãVy, gù  ke pyaRy n=I. 
 

muãk :- cunIlal ma`ekcHd rva`I, ixÚ saihTy muã`aly, daskuHj, mo!a AaHkiDya, kai@yavaD. 
Ýkaxk :- jEn Sva|yay mHidr !^S! song# vtI jmnadas ma èkcHd rva`I, mo!a AaHkiDya ta. 2-3-46 
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×  xxaa¬¬tt  ssuuqqnnoo  mmaaggRR  ddxxaaRRvvttuu HH  mmaaiisskk  ×  
 vØR: 3 fag` 
 AHk: 5 2002 

;;ttuu HH   ssmmjj''  
“wa{, tuH smj” Aa Aek vak˜maH=I to Aaqa jEnxasnnI isiâ ={ Ôy Ke. ;tuH smj' Ae 

vak˜maH=I nIce Ýma`e isiâ ={ Ôy Ke :- 
(1) ;tuH smj' Aem kheta ko{k smjnar Ke, Aa xrIr to jD Ke te kaH{ smjnar n=I p` 

xrIr=I ÔuduH ko{k tÀv Ke ke jemaH smjvanI takat Ke, smjvanI takatvazuH jD=I ÔuduH tÀv te AaTma 
Ke-Aem isâ =yuH. 

(2) smjnar AaTma Ke p` phelaHH te smßyo n hto Ane hve smjva tEyar =yo Ke tene 
smjvanuH khevay Ke. Ae!le A`smj`$p dxa bdlavIne sacI smj`$p dxa ={ xke Ke Ane 
smjnaro bHne vqte kaym rhe Ke. AamaH vStunuH bdlvap`uH (_Tpad-Vyy) isâ =yuH, Ane bdlva KtaH 
smjnar vStu to tene te j !kI rhe Ke Aem (\u‡v) p` AaVyuH. 

(3) sacI smj` krvanI takat AaTmamaH Ke te=I gme Tyare te smj` krI xke Ke. ;tuH smj' 
Aem kæuH Ke Ae!le smjvanI mhent (p¡Ì*aa=R) pote j kre Ke, ko{ bIÔnI temaH mdd n=I Aem 
p¡Ì*aa=RnI SvtHƒta isâ ={. 

(4) ;tuH smj' Aem khenar sama Òvno Aaxy QyalmaH lenar pote &anSv$p Ke, Ane &an 
vDe j pote smÒ xke Ke-Aem &an Sv$p nÞI kyuÅ. 

(5) smjnar tÀvnI hyait Ke Ae!le ke smjnar tÀvmaH sda !kI rhevanI takat (AiStTv 
gu`) Ke Aem nÞI =yuH. 

(6) smjnar tÀv potamaH potanI smj`$p iÊya krI xke Ke Ae!le ke smjnar vStumaH 
potanI ÝyojnwUt iÊya krvanI takat (vStuÀvgu`) Ke-Aem nÞI =yuH. 

(7) jgtmaH ke!lak Òvo smjela Ke Ane ke!lak A`smjela p` Ke, pote A`smj` !azI 
smj` kre Ke Ae!le bIÔ Òvo=I potanuH pir`mn ÔuduH Ke A=aRtŸ ãVyTvgu` Ke Aem nÞI =yuH. 

(8) ;tuH smj' Aem khenar Òv smjnarmaH smjvanI takat Ke Aem Ô`Ine khe Ke-Ae!le ke 
smjnar tÀvmaH bIÔna &anmaH j`ava$p xi› (ÝmeyTvgu`) Ke Aem nÞI =yuH. 

(9) ;tuH smj' Aem khetaH A`smj` !azvanuH kæuH, A`smj` Ùi`k Ke Ane te AaTmanuH 
Sv$p n=I ma!e te !zI xke Ke, Ane smj` te potano Svwav Ke, Aa rIte A`smj` te ivkar Ke tenuH 
Ùi`kp`uH Ane AaTmana SvwavnuH tena=I Ôudap ùH btaVyuH, AamaH AaTmanuH pir`mn p` isâ ={ gyuH. 

(10) Òvne du:q Ke te du:q !azva ma!e j smjvanuH kæuH Ke. Ae!le Aem nÞI =ay Ke ke Òvne 
ko{ bIÒ vStuna kar è du:q n=I, p` potanI j A`smj`na kar`e du:q Ke Ane te du:q !azvamaH 
ko{ bIÒ vStunI mdd n=I p` potanI smj`=I j te du:q !ze Ke. 

(11) A`smj` te AaTmano Svwav n=I p` ivkar Ke Ane ivkarmaH pr vStunuH inim¿ Ke, 
kemke cetn vStu ßyare potanuH lÙ cUkIne pota=I ivruâ ÔtnI ko{ vStu _pr lÙ krIne TyaH A!k˜o Ke 
Tyare tene smjvanuH khevay Ke-Ôe Òv potamaH j lÙ krIne !kI ræo hot to ;tuH shj' Aem tene khevanI 
j$r n pDt, prHtu tenuH lÙ cetnp`a=I riht AevI vStu _pr Ke Ane te vStu jD Ke. -pudŸgl Ke-Aa rIte 
pudŸglnI hyait p` isâ ={ Ôy Ke. Ôe pudŸglnI hyait n hoy to Aekla cetnna lÙe wUl =ay nih. 

(12) je smjnar vStu Ke tenamaH smj` xi› pUrepUrI j hoy, Ane vStumaH je xi› hoy te 
ko{kne sHpU`Rp`e AvXy Ýg! hoy j. Ae!le jem`e pUrepUrI smj` xi› Ýg! krI Ke teva sv&Rdev Ke, 
Aem nÞI =yuH. 

(13) potane ;tuH smj' Aem je khe Ke te khenar (samI Vyi›) Ae smj` krI Ke p` hÒ 
pU`Rdxa tene Ýg!I n=I, kemke Ôe temne pU`R dxa hot to ;tuH smj' Aem khevano ivkLp temne n hot, 
ma!e pU`Rdxa Ýg! =taH phelaHH p` sacI smj` hoy Ke Ae!le ke sa\k Òvo hoy Ke-Aem isâ =yuH. 
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A=aRtŸ jeAo pU`R Sv$p Ô`Ine pU`R dxa$pe ={ gya te dev Ke Ane jeAo pU`R =ya n=I prHtu pU R̀ 
Sv$pne Ô~yuH Ke temj bIÔne khe Ke teAo guÌ Ke. 

(14) huH maruH Sv$p n=I smßyo ma!e mne smjva ma!e j &anIAono _pdex Ke, &anIAoAe je 
xaÏo rCyaH temaH ;tuH smj' Aem Sv$p smjvano j _pdex Ke Ae!le xaÏona rhSyno Qyal AamaH 
AavI Ôy Ke. 

(15) ;tuH smj' Aem saHwzIne saHwznarnuH lÙ pota trf Ôy Ke ke ;huH smÔuH' prHtu khenar 
Òv _pr tenuH lÙ jtuH n=I. Ae!le pota trf lÙ krIne pote j potanI meze smje Ke, p` ko{ bIÔe 
tenI smj` kravnar n=I. Ae!le pote j potano ktaR Ke, ko{ {¬r ke bIÔe AaTma potano ktaR n=I 
Aem nÞI =yuH. 

(16) ;tuH smj' Aem khenar inim¿ Ke Aem Ô~yuH Ane ;tuH smj' Aem khenar Òv _prnuH lÙ 
KoDIne ßyare pote potana AaTma trf lÙ krIne vZyo Tyare j pote smßyo Ke ma!e Ae p` isâ =yuH ke 
inim¿na lÙe smÔtuH n=I p` _padanna lÙe j smÔy Ke. 

(17) sama khenare ;tuH smj' Aem kæuH p` ko{nI wi›-pUÔ krvanuH pEsa qrcvanuH AevuH kaH{ 
n kæuH te=I Aem nÞI =ay Ke ko{ xuwwav, pEsa vgere AaTmana suqno _pay n=I p` sacuH smjvuH te 
j Aek maƒ suqno _pay Ke. ma!e saE=I phelaHH sacI smj` j krvanuH &anIAo khe Ke. 

(18) ;tuH smj' Aem kæuH Ae!le Ôe Òv smjva mage to tene ko{ roktuH n=I. ;kmR dUr =ay to 
tne smÔxe' Aem n=I kæuH, p` tuH smjvano ÝyTn kr Ae!le tne j$r smÔxe. smjvano p¡Ì*aa=R kre 
Ane n smÔy Aem bne j nih. kmR Òvne p¡Ì*aa=R krtaH roktaH n=I, Aam Òvno p¡Ì*aa=R isâ =yo. 

(19) ;tuH smj' Aem kæuH Ke, p` ;huH tne smÔvI d_H' Aem kæuH n=I te=I smjvanuH khenar Ane 
smjnar bHne ÔudaH Ke Ane ÔudaH pda=È Aek bIÔmaH kaH{ krI xkta n=I- (AiSt-naiSt) Aa p` isâ =yuH. 

(20) smj`no wav kyÈ Ae!le A`smj`no wav !Zyo Ae!le ke AaTmana &an Ane 
vItrag wavnI smj` krtaH im+yaTv, A&an, ihHsa, pirg‡h, AsTy, Ab‡ïcyR Ae vgere Ýkarna 
ivkarI wavo KU!I Ôy Ke. Aa p` nÞI =yuH. 

Aa rIte ;tuH smj' Aeva maƒ Aek j bol _pr=I jEndxRnnuH rhSy isâ ={ Ôy Ke. Ôe 
jEndxRnna Aek p` bolne sacI rIte smje to tene potana AaTmanI smj` =ya vgr rhe j nih. 
Aa j jEndxRnnI pirpU`Rta Ane svR&ta isâ kre Ke. jEndxRn AaTmanuH Sv$p pirpU`Rp è Aozqave Ke 
ma!e ;tuH smj' Ae jEnisâaHtno mUzwUt Aadex Ke. 

 

pprrmm  ssuuqqII  ssaa\\kk  ssHHtt  mmuuiinn  
prm pUßy sdŸguÌdev ]I kanÒ SvamIna VyaQyanmaH=I 2002 magxr sud 13. 

kkoo`̀  kkhhee  KKee  kkee  \\mmRR  kkÚÚddaayykk  KKee??  
sMyGdxRn-&an-cairƒ=I \mR =ay ke kÚ shn krva=I? \mR krnarne AanHdno Anuwv hoy ke 

du:qno? Ôe pirØh Ane kÚ=I \mR =ay to \mR to du:qdayk @re, p` wa{ re¦ \mR du:qdayk kdaip n=I. 
“Arere¦ ibcara muinne ke!lo Tyag? ke!luH kÚ? ke!laH du:q wogvvaH pDe? wa{ \mR to k@` Ke” 

Aam A&anI-sHyogbuiâ Òv ivcare Ke¸ p` tene \mRna Sv$pnI qbr n=I. sHyog kÚdayk lage temaH 
to AatR|yan Ke, AatR|yanne wgvan pap khe Ke, temaH \mR to n=I, prHtu xuwwav p` n=I, 
AatR|yan to Aeklo Axuw wav Ke. F`a _pvas Ane F`o Tyag krIne meH F`aH kÚ shn kyaR te=I mne 
F`o \mR =yo-Aem mannarne \mR to dUr ræo prHtu pu~y p` =tuH n=I, tene Axuwwav Ke, te papI Ke. 
bharmaH Aaharno sHyog n =yo te=I AaTmane xuH? 

\mR to AaTmanI xuâ iÊya Ke¸ AaTmanI cetn iÊya-&aniÊya-smj` iÊya te j \mR Ke Ane \mR 
to AaTmane AekaHtp`e suqdayk j Ke, \mRmaH kH!azo n=I, kÚ n=I, klex n=I, AxaHit n=I, du:q n=I,  
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äeØ n=I, p` \mRmaH to AaTmano _Tsah, xaHit, suq, Anakuzta, smtawav Ke, jemaH AaTmanI 
suqxaHit$p iÊya n=I te \mR j n=I. 

\mRna suq-xaHitnuH map sHyog _pr=I n=I p` Svwav _pr=I Ke. ko` khe Ke ke Aa isHh=I qvata 
sukumal muin du:qI Ke? 

nih, nih, Ae isHh=I qa{ jvata muin du:qI n=I, Aeno AaTma prm suqI Ke. teAo to AaTmana 
cEtNynI Ýer`ana Am<tJr`aH pI ræaH Ke, AaTmanuH suq AnuwvvamaH teAo Aeva lIn Ke ke xrIrnuH lÙ 
n=I. AnHt isâonI pHi›maH besIne AaTmana Am<tno AanHd wogvI ræaH Ke. jD xrIrna prma`uAo pl!e 
Ke temaH cEtNy AaTmane xuH? Ane prma ùne p` xuH? xrIr Ane AaTmanuH pir`mn ÔuduH Ke. prma`u tena 
kar è pir`me Ke, prma ùne du:q-suq hotaH j n=I Ane muin wgvHtno AaTma potana Sv$pnI lIntamaH 
pir`mI ræo Ke tene du:qI kem khevay? Ae to suq$p \mRno Anuwv kre Ke. 

A&anI Òv sHyogvDe \maRTmane du:qI kLpe Ke, p` \maRTmane ko{ p` sHyognuH du:q n=I. xuH isHh 
krDyo tenuH du:q Ke? ;krDvuH' Ae!le xuH? krDvuH te ãVy Ke, gù  Ke ke pyaRy Ke? krDvuH te inim¿nI sHyognI-
waØa Ke teno A=R Aem Ke ke-isHh ÊUrwav kre Ke tena mo#anI iÊya halva-calva$p =ay Ke Ane muinna 
xrIrna prma ùAomaH ferfar =ay Ke-Aa!lI vat ;krDvuH' xBd btave Ke prHtu te xBd muinna AaTmanI iÊya te 
vqte xuH =ay Ke Ae btavto n=I. xrIr xrIrna kar è ßyare pir`mI ræuH Ke Tyare \maRTma sHt muinno AaTma 
to potanI cEtNy-iÊya vDe, xrIr=I Ane ivkar=I Ôudo rhIne AanHdno Anuwv kre Ke 

Ahaha¦ Aava prm suqI sHt muinne AaTmana AÔ` A&anI Òvo du:qI kLpe Ke¦ Ane te=I Aem 
wavna kre Ke ke ;Arere¦ Amne AavI dxa kdI n hÔe¦' potane qbr n=I ke meH xuH wavna krI¦ wa{¦ k{ 
dxanI teH na paDI? AaTmSv$pnI _Tk<Ú sa\k dxanI teH na paDI Ke, Amne muin jevI dxa n hÔe Ae!le 
inivRkLpp`e Sv$pnI Aekag‡tanuH \mR|yan Amne n hÔe-A=aRtŸ AaTmanuH prm suq Amne n hÔe¦ Aa Ke 
A&anInI wavna¦ A&anI Ae!le AaTmana &anriht, sHyogbuiâ, jDbuiâ, jD _pr=I AaTmana suqnuH 
map ka#nar. 

muinna xrIrne isHh qa{ Ôy Ke te vqte A&anI-sHyog _pr=I Aem wavna kre Ke ke- “Arere¦ 
AavI dxa n ho¦” tenI maNytamaH Anek doØ Ke. 

(1) A&anIAe muinnI xaHitne du:q kLPyuH te phelI wUl. 
(2) potane te dxa n ho Ae!le ke muinp`uH n ho Aem wavna krI te bIÒ wUl. 
(3) ko{ sHyog suqdu:qnuH sa\n n=I p` pir`am suqdu:qnuH sa\n Ke Aene bdle sHyog _pr=I 

\maRTmane du:q maNyuH te ƒIÒ wUl. Aa rIte A&anInI ¹iÚ wUl wrelI j Ke. 
hve Ae j vqte, isHh=I qa{ jvata te muinne deqIne, &anI Aem icHtve Ke ke ;Are¦ muin wgvHtne 

AavuH n ho¦' &anInI Aa icHtvnamaH kevo AiwÝay hoy Ke te hve ivcarIAe. 
1-&anIne je xuw v<i¿ é@I Ke te muinne qatr n=I, p` potane sa\k-p`anI wavna hova=I 

potane &an trf #zto wav Ke te=I v<i¿ é@I Aave Ke ke- 
sHt muinne sa\kdxamaH AavuH n ho¦ Ae!le TyaH sHyognI vat n=I p` qreqr to sa\kp`amaH 

ba\k v<i¿ j n ho Aem wavna kre Ke¸ p` xuwrag hova=I inim¿=I Aem k=n Aave Ke ke Aava 
ba\kp`anaH inim¿ j sa\kne n ho¦ AamaH to ba\kv<i¿ toDIne AÝitht &an\aranI wavna krI Ke, 
wle vtRman ivcarmaH to xuw rag Ke p` te ragne y ba\k manIne tene toDva mage Ke. &an Svwav !kI 
rhevanI wavna Ke Ane te wavnana Ôere &anmaH sa\kp è !kIne ba\kv<i¿ne toDI naqe Ke, Ane te j 
pirØhjy Ke. pirØh trfna rag-äeØ wavne toDIne SvwavmaH Aekag‡ =yo te j pirØhjy Ke. prHtu 
pirØhne ÝitkUz manIne äeØ kre ke sHyogne AnukUz manIne rag kre to te pote Sv$p=I qsIne pirØhmaH 
Òta{ gyo Ke, te`e pirØhjy kyÈ n=I. 

Sv$p lIn =yela sa\ksHt muinne pirØhnuH jray du:q n=I, Ae to prm suqI Ke.  
vvHHddnn  hhoo  ttee  ssaa\\kk  ssHHtt  mmuuiinnnnee¦¦  
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pprrmm  ppUUßßyy  ssddŸŸgguuÌÌddeevvnnaa  ]]IImmuuqqee==II  
wweedd  iivv&&aann      ×      gg‡‡hh`̀  TTyyaagg  

ÝÆ :- AaTma b\I vStuAo=I Ôudo Ke te=I te prnuH kaH{ krI xkto n=I Aam &anIAo varHvar 
smÔve Ke, p` be vStu ÔudI Ke Aem smjva=I xuH law =ay? 

_¿r :- b\a pr pda=È=I huH Ôudo KuH Ane huH prnuH kaH{ krI xkto n=I Ae!le maramaH pr Òvone 
suqI-du:qI krvanI takat kdI p` n=I te=I pr Òvne suqI-du:qI krvana xuwaxuw wav te maruH Sv$p 
n=I, maruH Sv$p to Ô`vanuH j Ke. Aa rIte, be pda=Èna j¡dap`anI smj` =taH Ý=m b\ay prnuH 
Ane ragnuH kt<RÀv AiwÝaymaH=I KU!I Ôy Ke, Ane te=I Ý=m ragne j potap`e manIne AakuztanuH vedn 
krto Ane te=I du:q htuH, tene bdle hve &atap è manIne potane xuâp`e Anuwve Ke te=I AnakuztanuH 
suq Ke. be pda=Ène ÔudaH Ô`vanuH j Aa fz Ke. 

pr pda=Ène pota=I ÔudaH Ô~yaH Ae!le te trfna lÙe je lag`IAo =ay tene p` prma=eR pota=I 
ÔudI manI A=aRtŸ bH\wav Ane Svwav vCce wed paDyo-te wed&an =yuH. Svne Ane prne kaH{ sHbH\ 
n=I Aem nÞI krtaH pr trfna vl`vazI ko{ v<i¿ maruH Sv$p n=I Aem Ô`Ine hve pr=I Ane 
ivkarI v<i¿=I KU!a Aeva potana SvwavmaH lÙ krIne iS=rta j krvanuH ræuH, Aa j mui›no _pay Ke. 
potane Ane prpda=Ène ÔudaH Ô~yaH ivna potanuH kLya` ko{ rIte ={ xke nih. ma!e Sv-prna 
wediv&anno inrHtr AWyas krvo j$rI Ke. 

ÝÆ :- prvStu=I Ane ivkarI wav=I iwþ potana cEtNy Svwavna wan äara sMyGdxRn =ya 
pKI xuH krvuH? 

_¿r :- cEtNy SvwavnuH g‡h` krvuH Ane ivkarwavne bH\n Ô`I teno Tyag krvo. vCce prlÙe 
je kaH{ Vyvhar, ivkLp Aave tene bH\n Ô`Ine KoDI deva, Ane &an SvwavmaH Aekag‡ta krvI¸ Aa j 
_pay=I moÙ =ay Ke. (2002 magxr sud 10 smysar) 

ÝÆ :- bIÔ pda=Ène kaH{ krvanI takat AaTmana SvwavmaH n=I Ae qruH, prHtu AaTma ivkar 
kre Tyare to bIÔ pda=ÈnuH krvanI takat Aave Ke ne? 

_¿r :- nih, Svwav=I ke ivwav=I ko{ Ýkare AaTma bIÔ pda=RnuH krI j xkto n=I. 
smysarmaH j kæuH Ke ke- 

“je ãVy Ke pr tehne n g‡hI, n KoDI xkay Ke,
Aevo j teno gu` ko ÝayogIne vEÏisk Ke. 406.

A=R :- je prãVy Ke te g‡hI xkatuH n=I t=a KoDI xkatuH n=I, Aevo j ko{ teno (AaTmano) 
Ýayoigk tem j vEÏisk gù  Ke. 

!Ika :- &an pr ãVyne kaH{ p` (jra p`) g‡htuH n=I t=a KoDtuH n=I, kar` ke Ýayoigk 
(A=aRtŸ pr inim¿=I =yela) gu`na sam+yR=I (ivkar=I) tem j vEÏisk (A=aRtŸ Svawaivk) 
gu`na sam+yR=I &anvDe prãVynuH g‡hvuH t=a KoDvuH Axk˜ Ke.... 

wava=R :- AaTmano Aevo j Svwav Ke ke te prãVyne to g‡hto j n=I¸-Svwav$p pir`mo ke 
ivwav$p pir`mo, potanaH j pir`amnaH g‡h`Tyag Ke, prãVynaH g‡h`Tyag to jra p` n=I. 

(pa. -475) 
prvStune leva mUkvanI takat j AaTmamaH ko{ rIte n=I ivkar krva=I p` AaTmamaH te takat 

AavtI n=I, _l!I &an xi› h`a{ Ôy Ke. pote ivkar kre to potanI haltmaH AxuâtanuH g‡h` =ay 
p` temaH pr ãVyne xuH Ke? pr ãVyo to SvtHƒ Ke. 

ÝÆ :- ivkar krva=I AaTma kmÈne qeHce Ke ne? 
_¿r :- na, ivkar krva=I AaTma kmÈne qeHcto n=I. SvtHƒp è prma ùnI dxa te $pe =ay Ke. 

;AaTmaAe kmÈ baH|ya' Ae k=n inim¿nuH Ke, _pcar maƒ Ke. qreqr AaTma potanI pyaRyne j g‡he-
KoDe Ke, pr vStune jrap` g‡hto ke KoDto n=I. (2002 magsr sud 9 smysar) 
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mmHHdd  kkØØaayy  ttee  AAaaTTmmaannaa  kkLLyyaa`̀nnuu HH  ssaa\\nn  nn==II  
ÝÆ :- xuwwav=I AaTmane law kem n =ay? AaTma xuwwav kre Tyare kØay patzo pDe Ane 

kØay patzo pDva=I AaTmana Svwavne iv|™ AoKuH =ay, te=I xuwrag vDe AaTmane law =ay ne? 
_¿r :- na, na. xuwragvDe AaTmane law =to n=I. jene AaTmana xuâ SvwavnuH lÙ n=I tenuH lÙ 

rag _pr Ke Ane te=I tena AiwÝaynuH Ôer kØay _pr j rhe Ke. kØayna j AiwÝaypUvRk Axuwrag 
KoDIne xuw rag kyÈ Ke, te xuwragmaH vtRman pUrto Axuwrag AoKo =yo te!luH vIyR Ke qruH-prHtu-
mHdkØay=I law =ay Aeva AiwÝaypUvRk mHd =yelo kØay te AaTmane lawnuH ikHict kar` n=I. kØayne 
lawnuH sa\n manva=I A&anI Òv él!o Aaqa Svwavne ivprItp è manIne im+yaTv$pI mha nuksan 
kre Ke. mHd kØayne AkØay SvwavnuH sa\n manvuH te j AnHto kØay Ke Ane te j AaTmana Svwavne mha 
iv|™ krIne AnHt sHsarmaH rqDavnar Ke. 

pr ApeÙaAe kØay mHd pD˜o Ke te=I bharna sHyogmaH fer pDxe prHtu Sv ApeÙaAe to Aevo ne Aevo 
kØay Ke, mHd kØay=I jè e law maNyo Ke tene potana Svwav _pr pUrepUro kØay Ke. potana kØay riht 
Svwavna wan vgr F`o xuwrag krI mHd kØay krIne nvmI g‡Eveyke Ôy top` tene SvwavnuH sa\n 
AHxmaƒ n=I. Ane sacuH &an krtaH te j Ù è AnHt kØay !zI Ôy Ke te j SvwavnuH sa\n Ke. 

A&anI F`o xuwrag kre top` te vqte te AnHt kØayI Ke kemke ragvDe law manIne potana 
Svwavne te Ù`e Ù`e h`I ræo Ke. 

&anIne Axuwrag =ay top` te ALp kØayI Ke kemke kØayne te potanuH Sv$p manta n=I te=I 
kØay riht potana Sv$pnI teAo ihHsa krta n=I. ma!e isâ =ay Ke ke- 

xuwrag te SvwavnuH sa\n n=I, p` ragriht potana AaTmanI sacI smj` te j SvwavnuH 
sa\n Ke. Ane kØay !azvano _pay &an j Ke. (2002 magxr sud 10-smysar) 

ssaaccII  ssmmjj`̀  
saE=I phelaHH kudev-kuguÌ-kuxaÏnI maNyta KoDIne saca dev-guÌ-xaÏne Aozqva Ôe{Ae, tem 

krva=I tIv‡ im+yaTv KU!e Ke¸ saca dev-guÌ-xaÏne manva=I im+yaTvnI mHdta =ay p` Awav n =ay¸ 
temj saca dev-guÌ-xaÏne manva=I Axuw wav !zIne xuw wav v\e, prHtu Ae to bH\wavmaH tfavt 
pD˜o, Axuw Ane xuw bHne bH\wav j Ke, Aek Ýkarno bH\wav bdlavIne bIÔ Ýkarna bH\wavmaH 
AaVyo, prHtu AaTmana wan vgr bH\wav=I KU!Ine mui› magRmaH Ývex =to n=I. saca dev-guÌ-xaÏnuH 
lÙ te AxuwbH\ne roke Ke p` xuwbH\ne rokI xktuH n=I. Ane kudev-kuguÌ-kuxaÏnI maNyta to 
AxuwbH\ne p` rokva sm=R n=I. AbH\ AaTmSvwavna wan vDe AxuwbH\ Ane xuwbH\ bHnene rokI 
xkay Ke. 

ÝÆ :- Axuw to bH\n j Ke Ane xuw p` bH\n j Ke to pKI saca dev-guÌ-xaÏnuH lÙ krI 
xuwrag xa ma!e krvo? 

_¿r :- wa{¦ xuwrag p` krva jevo to n=I j, Ôe tne xuw Axuw wav rihtna AaTmana 
SvwavnI Aozqa` hoy Ane SvwavmaH !kI rhevano puÌØa=R hoy to Aa j Ù è xuwne p` KoDIne xuâaTm 
_pyogmaH iS=r =vuH yoGy Ke. xuw-Axuw rag riht SvwavnI Aozqa` hoy p` temaH iS=rta vDe 
xuâ_pyog n ={ xke to &anIne p` Axuw wav=I bcva ma!e xuwrag =ay. Axuw rag krtaH to xuw rag 
@Ik Ke prHtu xuwrag p` bH\n j Ke tena=I p` AaTmane ikHictŸ \mR n=I¸ Aam Ý=m smjvuH Ôe{Ae. 

&anIAo ;pu~y=I \mR n =ay' Aem smÔve Ke, prHtu trt j pu~y KoDI devanuH kheta n=I. nIclI 
dxamaH pu~ywav hoy qro p` tena=I \mR n=I Aem smjvuH Ôe{Ae. ;pu~y=I \mR n=I' Aem manva=I pu~y 
F!I jtaH n=I p` stŸna lÙe êca Ýkarna pu~y bH\a{ Ôy Ke. 

ta. 19-2-46 mah vd-3 na roj lÄbDIna wa{]I vaDIlal panacHd xe@ (_. v. 42) t=a temnaH 
\mRpTnI smrtben (_. v. 40) tem`e sÔeDe pU. sdŸguÌdev pase AaÒvn b‡ïcyR AHgIkar kyuÅ Ke. 
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pu~y=I je \mR mane tene êca pu~y bH\ay nih, p` pu~y=I je \mR n mane tene j êca pu~y (tI=Åkrpd, 
cÊvt±pd, [Nãpdaid) bH\ay. 

vzI xrIraidnI iÊya AaTma krI xkto n=I Aem &anIAo smÔve Ke, te Ýma è smjtaH xrIrnI iÊya 
A!kI jtI n=I¸ xrIrnI iÊya to xrIrna kar è =ya j kre Ke, prHtu Òv phelaHH je xrIrnI iÊyanuH im+ya 
Aiwman krto te hve ;xrIrnI iÊya huH krI xkto n=I p` te to xrIrna kar è SvyH =ay Ke' Aem smÒne 
Ô`nar j rhe Ke, Ane te=I tene AnHt rag-äeØ !zIne xaHit =ay Ke.  (2002 magxr sud 11: smysar) 

iinnüüyy  ssaa\\nn  AAnnee  VVyyvvhhaarr  ssaa\\nn  
ÝÆ :- &an krva=I j \mR =ay Ke, \mRno _pay sacuH &an j Ke-Aam &anIAo varHvar btave 

Ke, prHtu Ae to inüynI vat krI, Vyvhar=I xuH _pay Ke? 

_¿r :- wa{¦ inüy Ane Vyvhar k˜aHy bharmaH, jDnI iÊyamaH ke ragmaH n=I prHtu saca 
&anmaH inüy Ane Vyvhar bHne smay Ke. potana xuâaTmane Ô`Ine Sv trf #ztuH &an te inüy Ke 
Ane rag-ivkar vgerene bH\wav trIke Ô`naruH tem j prvStune ÔudaHp`e Ô`naruH &an te Vyvhar Ke. 
ßyaH Svwavna &an$p inüy hoy TyaH prna &an$p Vyvhar hoy j Ke. Svwavne Ô`nara &an sa=e 
ivkLp n=I ma!e te &anne inüysa\n khevay Ke Ane prne tem j pu~y-papne Ô`nar &an sa=e 
ivkLp Ke te=I te &anne Vyvharsa\n khevay Ke, prHtu &an to bHnemaH sacuH j Ke. 

ßyaH rag-ivkLpne Vyvharsa\n kæuH hoy TyaH Aevo Aaxy smjvo ke te rag-ivkLpnuH &an 
krvuH te Vyvharsa\n Ke, Ane rag-ivkLp pote to bH\sa\n Ke. 

mara SvwavmaH _`Idxa ke ivkar n=I Aem pirpU`R Svwavne je &an lÙmaH Lye te &an inüy 
Ke. Ane pirpU R̀ SvwavnuH wan hova KtaH pyaRymaH ApU`Rta Ane ivkar Ke tene lÙmaH Lye te &an 
Vyvhar Ke. inüy Ane Vyvhar bHnenuH &an weguH krvuH te Ýma` Ke. 

inüy Ane VyvharnuH &an weguH krvuH Aeno A=R Aevo Ke ke inüy Svwav Ke te j maruH Sv$p Ke 
Ane ApÙ Rta$p Vyvhar Ke qro p` te maruH Sv$p n=I-Aam Ô`vuH te Ýma` Ke. 

Svne Ô`vuH te inüy Ane prne (tem j prlÙe =ta wavone) Ô`vuH te Vyvhar¸ temaH=I inüy 
&anmaH je j`ayuH te huH Ane Vyvhar &anmaH je j`ayuH te huH nih Aem smjvuH te Ýma` Ke. 

xuwivkLp vgere inim¿ trIke vCce hoy qra prHtu te sacuH sa\n n=I p` bH\n Ke ma!e hey Ke, 
Ane inüy Svwav te j _padey Ke-Aam Ô`nar &an Ýma` Ke. prHtu inüy Ane Vyvhar bHnena 
ivØyne smanp è mane to te &an Ýma` n=I, p` im+ya Ke. 

ivkLp-ragne hey khIne qreqr Vyvharne j hey kæo Ke. Vyvhar te to saca &annuH pDquH Ke 
KtaH tene hey kem btaVyo? tenuH kar` Ae Ke ke te Vyvhar &annuH lÙ pr _pr Ke Ane pr _prna lÙ=I 
rag =ay Ke te=I pr _prnuH lÙ krnar &an hey Ke. pr lÙe ivkLp AaVya vgr rheto n=I Ane 
ivkLp=I bH\n j =ay Ke ma!e Vyvhar KoDva yoGy j Ke¸ Ane inüy&an Aekla Svwavne j lÙmaH 
letuH hova=I Sv lÙe ivkLp =to n=I Ane te=I bH\n p` =tuH n=I ma!e inüy _padey Ke. inüy&an 
xuâcEtNynuH j g‡h` krIne smSt Axuâ wavone KoDe Ke te=I te j mui›nuH inüy sa\n Ke, Ane 
Vyvhar&annuH lÙ pr _pr hova KtaH te &an sacuH hova=I tene Vyvharsa\n khevay Ke. Svwav trf 
Aekag‡ =tuH &an te j prma=eR moÙnuH kar` Ke. prne Ô`naruH &an te Vyvhare moÙnuH kar` Ke. je &ane 
ÔudaH Sv$pne Ô`vanuH kayR kyuÅ te j &an ÔudaH Sv$pmaH iS=rtanuH kayR kre Ke. Aa rIte inüy sa\n 
Ane Vyvhar sa\n bNne &anmaH j smay Ke, prHtu inüysa\n AaTmamaH Ane Vyvharsa\n prmaH-
Aem n=I¸ &an=I j moÙ =ay Ke, &anno p¡Ì*aa=R krvo te j ij&asuAonuH ktRVy Ke. 

(2002 magxr sud 10: smysar) 
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  pp..  ppUU..  ssddŸŸgguuÌÌddeevv]]IInnuu HH   ÝÝvvccnn  ....  ——....  ]]II  ÝÝvvccnnssaarrÒÒ  ggaa==aa  

    ••  AAiirrhhHHtt  ssaaEE  jjyyvvHHtt  vvrrttoo  ••  8800  

 jjee  qqrreeqqrr  AAhhÅÅttnnee  ÔÔ`̀ee  KKee  ttee  ppoottaannaa  AAaaTTmmaannee  ÔÔ`̀ee  jj  KKee..  
AacayRdev khe Ke ke-xuâopyognI Ýaiº ma!e huH ki!bâ =yo KuH¸ jem mLl kmr baH\Ine lDva éwo 

=ay tem huH mara svR p¡Ì*aa=Rna Ôere moh-mLlno nax krva ma!e kmr ksIne tEyar =yo KuH. 
moÙaiwlaØI Òv potana p¡Ì*aa=RvDe mohno nax krvano _pay ivcare Ke. wgvanna _pdexmaH 

p¡Ì*aa=R krvanuH kæuH Ke. wgvan p¡Ì*aa=RvDe mui› paMya Ke Ane je _pay wgvane kyÈ te j _pay 
btaVyo Ke, te _pay Ôe Òv kre to j tenI mui› =ay, Ae!le ke p¡Ì*aa=RvDe sTy _pay krva=I j mui› 
=ay p` AenI meze =ay nhÄ.  

ko{ khe ke “kevzI wgvane to b\uH Ô`vuH Ke ke k˜o Òv k˜are mu› =xe Ane k˜o Òv mu› nih 
=ay¸ to pKI wgvan p¡Ì*aa=R krvanuH kem khe?” to Aem khenarnI vat qo!I Ke. wgvane to p¡Ì*aa=R 
j _pdeXyo Ke, wgvanna kevz&anno in R̀y p` p¡Ì*aa=RvDe j =ay Ke. je Òv wgvane khela 
moÙmagRno p¡Ì*aa=R kre Ke tene ANy b\a sa\n SvyH ={ Ôy Ke. hvenI Aa 80-81-82 Ae ƒ` 
ga=amaH bhu srs vat Aave Ke. jem mata Aekna Aek bazkne “hEyano har” khe tem Aa ƒ` ga=aAo 
to hEyano har Ke. moÙnI mazanaH motI gUH=a`a Ke¸ ƒ` ga=a to ƒ` rTn (]âa-&an-cairƒ) sman 
Ke. temaH phelaH 80 mI ga=amaH mohno Ùy krvano _pay btave Ke :- 

jo ja`id ArhHtH dVv¿gu`¿pßjy¿eihH.
so ja`id APpa`H moho qlu jaid tSs lyH.. 80..

je Ô`to AhÅtne gu`, ãVy ne pyRyp`e,
te Òv Ô`e AaTmane, tsu moh pame ly qre. 80.

A=R:- je AhÅtne ãVyp è, gu`p è Ane pyaRyp`e Ô`e Ke, te (potana) AaTmane Ô`e Ke Ane 
teno moh AvXy ly pame Ke. 

Aa ga=amaH mohnI senane Òtvano p¡Ì*aa=R ivcare Ke. mohne Òtvano p¡Ì*aa=R kyÈ TyaH same 
AhÅtaid inim¿o tEyar hoy j Ke. _padan ÔGyuH TyaH inim¿ to hoy j. kaz vgere inim¿ to b\a 
Òvne sday hajr Ke, Òv pote jeva Ýkarno p¡Ì*aa=R kre temaH kazne inimt khevay. Aek vqte ko{ 
Òv xuwwav krI SvgRmaH Ôy to te Òvne ma!e te kaz SvgRnuH inim¿ khevay, bIÔe Òv te j vqte 
pap krI nrkmaH Ôy to tene ma!e te j kazne nrknuH inim¿ khevay, Ane ko{ Òv te j vqte Sv$p 
smÒ, iS=rta krI moÙ pame to te Òvne ma!e te j kaz moÙnuH inim¿ khevay Ke. inim¿ to sday Ke, 
p` pote potana p¡Ì*aa=RvDe AhÅtna Sv$pno Ane potana AaTmano ßyare in R̀y kre Ke Tyare AvXy 
Ùaiyk smikt Ýg!e Ke Ane mohno Ùy =ay Ke. 

AhÅt wgvanna ãVy, gu`, pyaRyna Sv$pne je è Ô~yuH te Òv ALpkazmaH mui›ne paƒ =yo 
Ke, AirhHt wgvan AaTma Ke, temnamaH AnHt gu`o Ke Ane temnI kevz&anaid pyaRy Ke teno in`Ry 
kyÈ temaH AaTmana AnHtgu`o Ane pU`R pyaRyna sam+yRno in`Ry AavI gyo, Ane te in`Ryna Ôere 
kevz&an ALpkazmaH j Ke, temaH vCce sHdeh pDto n=I¸ AhÄ Aa ga=amaH Ùayk smiktno |vin Ke. 

“je AhÅtne ãVyp`e, gu`p`e Ane pyaRyp`e Ô`e Ke te” Aam khetaH Ô`narna &annuH vjn Ke. 
AhÅtne Ô`nar &anmaH moh Ùyno _pay smaDI dI\o Ke. je &ane AhÅt wgvanna ãVy, gu`, pyaRyne 
potana in`RymaH smaVya te &ane wgvan=I AoKano Ane ivkarno potamaH Awav SvIkayÈ-Ae!le ke 
ãVy=I, gu`=I Ane pyaRy=I pirpU`Rtano sdwav in`RymaH lI\o Ke. ;je Ô è Ke' AamaH Ô`narI to 
vtRman pyaRy Ke. in`Ry krnare potanI &anpyaRymaH pU`R ãVy-gu`-pyaRyno AiStp`e in`Ry kyÈ Ane 
ivkarno nkar kyÈ. Aavo in`Ry krnarnI pUrI pyaRy ko{ prna kar è 
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A!ke Aem bne j nih, kemke AhÅt jeva potana pÙ R Svwavno in R̀y kyÈ Kȩ  jè e pUra Svwavno in R̀y 
kyÈ tè e Ùeƒ, kmR ke kazna kar è marI pyaRy A!kI Ôy AevI p¡Ì*aa=R hIntanI vat _DaDI dI\I. ãVy-gù -
pyaRy=I pUra Svwavno in R̀y kyÈ. pKI pUrano p¡Ì*aa=R j krvano ræo, p` k˜aHy A!kvanuH n ræuH. 

Aa mohÙyna _paynI vat Ke. potana &anmaH je è AirhHtna ãVy-gu`-pyaRyne Ô~yaH tena 
&anmaH kevz&anno harDo j gUH=axe-tenI pyaRy kevz&an trfnI j =vanI. 

potanI pyaRymaH je`e AhÅtna ãVy gu` pyaRyne Ô~yaH te`e potana AaTmane Ô~yo Ane teno 
moh Ùy pame j Ke-ke!lI qUbI=I vat krI Ke. vtRmanmaH Aa Ùeƒe Ùaiyk smkIt n=I KtaH ;moh Ùy 
pame Ke' Aem khevamaH AHtrnuH Ae!luH Ôer Ke ke je`e Aa vatno in`Ry kyÈ tene vtRman wle Ùaiyk 
smkIt n hoy top` tenuH smkIt Ae!luH Ôerdar AÝitht Ke ke temaH Ùaykdxa =taH su\I vCce wHg 
pDvano j n=I. svR& wgvanno Aa]y l{ne kuHdkuHdacayRdev khe Ke ke je Òv ãVy-gu`-pyaRyvDe 
AhÅtna Sv$pno in R̀y kre Ke te potana AaTmane p` tevo j Ô è Ke Ane te Òv Ùaiyk smkItna j 
rSte Ke¸ A\UrI ke #IlI vat Ame krta n=I. 

pHcmkazna muinraj Aa vat kre Ke Ane pHcmkazna Òvone ma!e mohÙyno _pay AamaH 
btaVyo Ke. b\a Òvone ma!e Aek j _pay Ke, pHcmkazna Òvne ma!e ko{ Ôudo _pay n=I. Òv to b\a 
kaze pUrepUro j Ke, to pKI tene ko` rokI xke? ko{ roktuH n=I. wrtÙeƒ ke pHcmkaz Ae ko{ Òvne 
p¡Ì*aa=R krtaH rokta n=I. ko` khe Ke ke pHcmkaze wrtÙeƒ=I mui› n=I? ATyare p` 
mhaivdehÙeƒmaH=I |yanS= muinne _paDIne ko{ wrtÙeƒmaH mUkI Ôy to, pHcm kaz Ane wrtÙeƒ hova 
KtaH p`, te muin p¡Ì*aa=R vDe Ùpk]e`I maHDIne kevz&an Ane mui› pame Ke¸ ma!e Ae isâ =yuH ke kaz ke 
Ùeƒna kar`e moÙ A!kto n=I. pHcmkaze wrtÙeƒe jNmelo Òv te wve moÙ pamto n=I tenuH kar` 
kaz ke Ùeƒ n=I prHtu te Òv pote j potanI yoGytana kar`e mHd puÌØa=± Ke te=I bharmaH p` tevaH j 
inim¿o Ke. Ôe Òv pote tIv‡ p¡Ì*aa=R krI moÙ pamva layk hoy to tene bharmaH p` Ùeƒ vgere 
AnukUz inim¿o hoy j. Ae!le kaz ke Ùeƒ _pr ÔevanuH n ræuH p` p¡Ì*aa=R _pr ÔevanuH ræuH. p¡Ì*aa=R 
Anusar \mR Ke, kaz ke Ùeƒ Anusar \mR n=I. 

je AirhHtne Ô`e Ke te potana AaTmane Ô`e Ke Ae!le ke jeva ãVy-gu`-pyaRy Sv$pe AirhHt Ke 
teva j Sv$pe huH KuH, jevDa AirhHtna ãVy-gù -pyaRy Ke tevDa j mara ãVy-gu`-pyaRy Ke, AirhHtnuH 
pyaRy sam+yR pUrepUruH Ke tem marI pyaRynuH sam+yR p` pUrepUruH j Ke, vtRmanmaH te sam+yRne roknar je 
ivkar Ke te maruH Sv$p n=I Aam je Ô`e Ke teno moh ;qlu jaid lyH' A=aRtŸ coÞs Ùy pame Ke¸ Aa 
j moh Ùyno _pay Ke. 

•--  !!IIkkaa  --•  
“je qreqr AhÅtne ãVyp è, gu`p è Ane pyaRyp`e Ô`e Ke te qreqr AaTmane Ô è Ke, kar` ke 

bHnemaH inüy=I tfavt n=I¸” AhÄ ;qreqr Ô`vanI' vat krI Ke. maƒ \ar`a trIke AirhHtne Ô è 
tenI vat AhÄ g`I n=I kemke te to xuwrag Ke, jgtnI laEikk iv>a jevuH te Ke, temaH AaTmanI iv>a 
n=I. qreqr Ô~yuH k˜are khevay? ke AirhHt Ýwuna ãVygu` pyaRy sa=e potana AaTmana ãVy-
gu`pyaRyne mezve ke jevo AirhHtno Svwav tevo maro Svwav Ke-Aava in`RypUvRk Ô`e to qreqr 
Ô~yuH khevay¸ Ae rIte je qreqr AhÅtne ãVy gu` pyaRy Sv$pe Ô`e Ke te qreqr potana AaTmane Ô è 
Ke Ane tene sMyGdxRn =ay Ke. 

AirhHt wgvanne Ô`vamaH sMyGdxRn AavI Ôy Ke. SvamI kaitRkeyanuÝeÙamaH kæuH Ke ke `adH 
ij`e` i`ydH...” AemaH Aevo Aaxy Ke ke ijneNãdeve je Ô~yuH temaH kH{ fre nih. Aa!luH Ô`taH AirhHtna 
kevz&anno in`Ry potamaH AavI gyo-te y=a=R in`Ry sMyGdxRnnuH kar` =ay Ke. svR&deve jem Ô~yuH Ke 
tem j =ay-Aa in`RymaH ijndevna Ane potana kevz&an sam+yRnI ÝtIt AavI g{. AirhHt jevo j 
potano pirpU`R Svwav QyalmaH AavI gyo, 
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maƒ hve p¡Ì*aa=R äara te $pe pir`mvanuH bakI ræuH Ke. 

sMyG¹iÚ Òv potana pU`R SvwavnI wavna krtaH AirhHtna pU`R Svwavno ivcar kre Ke ke je 
Òvne je ãVy-Ùeƒkaz wave jem =vanuH ]I AirhHtdeve potana &anmaH Ô~yuH Ke tem j =vanuH, temaH 
ikHictŸ fer =vano n=I. Aa in R̀y krnar Òve Aekla &anSvwavno in`Ry kyÈ Ae!le AiwÝay=I te 
sHpU`R &ata ={ gyo, kevz&ansNmuqno AnHt p¡Ì*aa=R temaH AaVyo. 

kevz&anI AirhHtÝwuno jevo wav Ke tevo potana &anmaH je Òv Ô`e Ke te qreqr potana 
AaTmane Ô è Ke, kemke AirhHtna Ane Aa AaTmana SvwavmaH inüy=I fer n=I. AirhHtno Svwav 
Ô`nar Òv potana teva SvwavnI ÌicvDe ;pote p` AirhHt jevo j Ke' Aem coÞsp`e nÞI kre Ke. 
AirhHt devnuH lÙ krvamaH je xuwrag Ke tenI Aa vat n=I, p` je &ane AirhHtno y=a=R in`Ry kyÈ te 
&annI vat Ke. in R̀y krnaruH &an potana Svwavno p` in R̀y kre Ke Ane teno moh Ùy pame j Ke. 

Ývcnsarna bIÔ A|yaynI ga=a 65 maH kæuH Ke ke-“je AirhHtne, isâne t=a sa\une Ô è Ke 
Ane Òvo pr jene AnukHpa Ke tene xuwrag$p pir`am Ke” Ae ga=amaH AirhHtne Ô è tene xuwrag kæo 
Ke. TyaH Aekla ivkLp=I Ô`vanI ApeÙaAe vat Kȩ  Ae je vat Ke te xuw ivkLpnI vat Ke¸ ßyare AhÄ to 
&anSvwavna inüysihtnI vat Ke. AirhHtnuH Sv$p ivkLpvDe Ô è p` Aekla &anSvwavno inüy 
n hoy to te ÝyojnwUt n=I¸ Ane &an Svwavna inüysiht AirhHt trfno je ivkLp Ke te p` rag 
Ke, te ragnuH sam+yR n=I p` je è inüy kyÈ Ke te &annuH j AnHt sam+yR Ke Ane te &an j mohÙy kre 
Ke. te in R̀y krnar &ane kevz&anna pirpU R̀ sam+yRne potanI pyaRyna Sv-pr Ýkaxk sam+yRmaH smavI 
dI\uH Ke. mara &annI pyaRy Ae!lI takatvazI Ke ke inim¿na shara vgr Ane prna lÙ vgr temj 
ivkLp vgr kevz&anI AirhHtna ãVy-gu`-pyaRyne potamaH smavI denar Ke-in R̀ymaH l{ Lye Ke. 

vah¦ pHcmkazna muin kevz&anna wavo reDe Ke, pHcmkaze Am<tnI relmKel krI Ke. potane 
kevz&an levanI tEyarI Ke te=I AacayR wgvan kevz&anwavne bhu mlave Ke. kevz&an trfna 
p¡Ì*aa=RnI wavnana Ôere khe Ke ke- marI pyaRymaH xuâopyogna kayR$p kevz&an j trvre Ke, vCce xuw 
ivkLp Aave te ivkLpnI ]e`Ine toDIne xuâopyognI AqHD harmazane j AHgIkar kruH KuH¸ kevz&an 
nÞI krvanuH sam+yR ivkLpmaH n=I p` Svwav trfna &anmaH Ke. 

AirhHt wgvan AaTma Ke, AirhHt wgvanna ãVy-gu`-pyaRy Ane Aa AaTmana ãVy-gu`-
pyaRymaH inüy=I fer n=I¸ Ane ãVy-gu`-pyaRyp è AirhHtnuH Sv$p SpÚ Ke-pirpU`R Ke, te=I je Òv 
ãVy-gu`-pyaRyp`e AirhHtne Ô`e Ke te Òv AaTmane j Ô`e Ke Ane AaTmane Ô`taH teno dxRnmoh 
AvXy Ùy pame Ke. 

Ôe dev-guÌna ÒvnuH Sv$p y=a=Rp`e Ô è to Òvne im+yaTv rhe j nih, Aa sHbH\maH moÙmagR 
ÝkaxmaH kæuH Ke ke-im+ya¹iÚ Òv je ÒvnaH ivxeØ`o Ke tene y=avtŸ n Ô`taH Ae vDe (baæ 
ivxeØ`o=I) AirhHtdevnuH mhanp`uH maƒ Aa&anusar mane Ke A=va ANy=a p` mane Ke. Ôe 
(AirhHtna) Òvna y=avtŸ ivxeØ`o Ô`e to im+ya¹iÚ rhe nih. 

((mmoo..  ÝÝ..  ppaa..  222266))  
tevI j rIte guÌna Sv$p sHbH\I khe Ke-sMyGdxRn &an cairƒnI Aekta$p moÙmagR Ae j 

muinnuH sacuH lÙ` Ke tene Aozqto n=I. Ôe Ae Aozqa` =ay to te im+ya¹iÚ rhe j nih. 
((mmoo..  ÝÝ..  ppaa..  222277))  

tevI j rIte xaÏna Sv$p sHbH\I khe Ke-AhÄ to AnekaNt$p saca Òvaid tÀvonuH in$p` Ke 
t=a saco rTnƒy moÙmagR dxaRVyo Ke te=I Aa jEn xaÏonI _Tk<Úta Ke tene Aa Aozqto n=I, Ôe Ae 
Aozqa` =ay to te im+ya¹iÚ rhe nih. 

((mmoo..  ÝÝ..  ppaa..  222288))  
ƒ èmaH Aek j vat krI Ke ke Ôe Aozqe to im+ya¹iÚ rhe nih. AamaH je Aozqa`nI vat krI Ke 

te y=a=R in R̀ypUvRk Ô`vanI vat Ke, Ôe dev- guÌ-xaÏne 
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y=a=R Aozqe to tene potana AaTmanI Aozqa` =ay j Ane teno dxRnmoh Ùy pame j. 

AhÄ ;je ãVygu` pyaRyp`e AhÅtne Ô`e Ke tene....' Aem kæuH p` isâne Ô`vanuH kem n kæuH? tenuH 
kar` Ae Ke ke AhÄ xuâopyogno Ai\kar cale Ke, xuâopyog=I phelaHH AirhHtpd Ýg!e Ke te=I AhÄ AirhHtne 
Ô`vanI vat lI\I Ke. vzI Ô`vamaH inim¿$p isâ n =ay p` AirhHt inim¿$p =ay, tem j p¡Ì*aa=RnI 
Ôg<it=I AirhHt dxa Ýg!I gya pKI AFatI kmÈ !azva ma!e p¡Ì*aa=R n=I Ae!le ke ÝyTn=I kevz&an-
AirhHtdxa pmay Ke te=I AhÄ AirhHtnI vat kre Ke. qreqr to AirhHtnuH Sv$p Ô`taH sveR isâwgvannuH 
Sv$p p` temaH AavI j Ôy Ke. 

AirhHtna ãVy-gu`-pyaRy jevuH j potana AaTmanuH Sv$p Ô`Ine, xuâopyognI harmaza vDe Òv 
AirhHtpd pame Ke. je AirhHtna ãVy-gù  pyaRy Sv$pne Ô è Ke teno moh nax pame j Ke. AhÄ ;jo ja`id' 
Ae!le ke ;je Ô`e Ke' -Aem khIne &anno p¡Ì*aa=R isâ kyÈ Ke, jeAo &anvDe Ô`e Ke teno moh Ùy pame Ke¸ p` 
jeAo &anvDe Ô`ta n=I teno moh Ùy pamto n=I. 

AamaH Aem kæuH ke je AirhHtne ãVyp`e gu`p`e Ane pyaRyp`e Ô`e Ke te potana AaTmane Ô`e Ke Ane 
teno moh Ùy pame j Ke. 

AirhHtne ãVy-gu` pyaRyp`e k{ rIte Ô`va Ane moh k{ rIte nax pame Ke te hve pKI khevaxe. 
(ÝvcnsarÒ ga=a-80 !Ika.)-calu 

&&aann  ggooii**@@  
1. ÝÆ :- Òv Ane ãVymaH xuH fer? 
_¿r :- Òv khetaH AekluH ÒvãVy QyalmaH Aave Ke Ane ãVy khetaH KAe ãVyo QyalmaH Aave Ke. 
2. Ý. :- moÙ suq k˜aH hoy? AhÄ te wogvI xkay ke nih? 
_ :- moÙ suq AaTmanI xuâ pyaRymaH hoy Ke Ane AaTmamaH te wogvI xkay Kȩ  moÙsuqno sHbH\ 

bharna Ùeƒ sa=e n=I. 
3. Ý :- ÝitÒvI gu` Ane AnuÒvI gu` Ae!le xuH? 
_ :- vStuno je gu` bIÔna AwavnI ApeÙa raqe tene A=aRtŸ AwavSv$p gu`ne ÝitÒvI gu` khe Ke 

Ane je gu` bIÔnI ApeÙa n raqe tene A=aRtŸ wavSv$p gu`ne AnuÒvI gu` khe Ke. 
4. Ý :- AekeiNãy Ane ingodmaH xuH fer? tmne bemaH=I kyuH gme? 
_ :- ingodna b\a Òvone AekeiNãy khevay p` b\a AekeiNãyne ingod n khevay. Aa bemaH=I Aekey saruH 

n=I. 
p. Ý :- K ãVyomaH=I qHD ãVy ke!laH Ke? 
_ :- KAe ãVyo potana Sv$pe AqHD Ke, Ane pr=I ÔudaH Ke. prma`una SkH\ne qHD$p khI xkay, kemke 

te SkH\maH=I prma`uAo KU!a pDI Ôy Ke. 
6. Ý :- $pI, A$pI, mUitRk Ane AmUitRk AemaH=I Òvne kya kya ivxeØ`o lagu pDe Ke? 
_ :- Òv A$pI Ane AmUitRk Ke. jD vStunuH $p ÒvmaH n=I te=I A$pI khevay Ke p` potana &an 

vgerenI ApeÙaAe to te Sv$pI Ke, ÒvmaH potanuH $p Ke, &an, dxRn vgere ÒvnuH Sv$p Ke. 
7. Ý. :- baæiÊya Ane AWyHtr iÊya Ae!le xuH? 
_ :- qreqr &annI xuâ pyaRy te AaTmanI AWyHtr iÊya Ke Ane rag te baæ iÊya Ke, Ane _pcar=I 

rag te AWyHtr iÊya t=a xrIraidnI iÊya te baæ iÊya Ke. 
8. Ý :- cEtNynI iÊya xemaH hoy Ane xemaH n hoy? 
_ :- cEtNynI iÊya cEtNymaH hoy Ane cEtNynI iÊya jDmaH n hoy. 
9. Ý :- \mRãVy Ae!le xuH? 
_ :- je ãVy git krtaH Òv Ane pudŸglne _dasIn inim¿ Ke tene \mRãVy khe Ke. 
10. Ý :- maKlIne git krvamaH pa`I inim¿ =ay Ke to pa`I \mRãVy Ke ke nih? 
_ :- pa`I \mRãVy n=I, kemke pa`I to $pI vStu Ke, $pIp`uH te pudŸglno gu` Ke ma!e pa`I te pudŸglnI 

dxa Ke. 
11. Ý :- pudŸgl ãVy kya gu`vDe Ô`e Ane kya gu`vDe j`ay? 
_ :- pudŸgl ãVy jD Ke te=I tenamaH Ô`vanI xi› j n=I, tena ;ÝmeyTv' gu`ne lI\e te Òvna 

&anmaH j`ay Ke. 
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&&aann  ggooii**@@::  
12. Ý :- AguÌlFuTv gu` Aap`ne Ýg! Ke ke nih? 
_ :- AguÌlFuTv gu` be Ôtna Ke, Aek AnuÒvI Ane bIÔe ÝitÒvI¸ temaH=I AnuÒvI AguÌlFuTv gu` to 

samaNy hova=I te b\ane Ýg! Ke, p` ÝitÒvI AguÌlFuTv gù  te ÒvãVyno ivxeØ gu` Ke. Aap`ne te gu` 
ATyare Ýg! n=I, isâdxamaH te gu` Ýg!e Ke. 

13. Ý :- sata Ane Asatana _dyna Awav=I Òvne k˜o gu` Ýg!e? 
_ :- AVyaba\ gu` Ýg!e Ke. 
14. Ý :- isâne sata hoy ke n hoy? 
_ :- isâne sata-Asata Aekey n hoy. 
15. Ý :- isâne kmRno _dy Aave to Avtar Lye ke nih? 
_ :- isâne kdaip kmRno _dy Aave nih Ane temne kdI p` Avtar hoy nih, Ae to jNm-mr` riht =ya Ke. 
16. Ý :- sMyGdxRn Ke te pu~y Ke ke gù  Ke? 
_ :- sMyGdxRn te pu~y n=I p` \mR Ke, Ane te gu` n=I p` ]âa gu`nI pyaRy Ke. 
17. Ý :- ßyare AaTmano moÙ =ay Tyare kevo Aakar hoy? 
_ :- lgwg KeLla xrIr jevo (kaH{k AoKo) Aakar. 
18. Ý :- jgtmaH ãVy ke!laH? temaH saE=I mo!uH kyuH? saE=I mh¿avazuH kyuH? Ane saE=I nanuH kyuH? 
_ :- jgtmaH K ãVy Ke¸ Aakax ãVy saE=I mo!uH Ke¸ Òv ãVy saE=I mh¿avazuH Ke, kemke te j b\a ãVyone 

Ô`nar Ke¸ pudŸglprma ù t=a kaza ù Ae saE=I nanaH Ke. 
19. Ý :- hzvo SpxR te AnuÒvI gu` ke ÝitÒvI? 
_ :- hzvo SpxR te gù  n=I p` pyaRy Ke. pudŸgl ãVyna SpxR namna AnuÒvI gù nI te pyaRy Ke. 
20. Ý :- sU"mTv Ae!le xuH? ;sU"mTv te AaTmano AnuÒvI gu` Ke' Ae vak˜ brabr Ke? 
_ :- sU"mTv Ae!le [iNãyona ivØy$p S=Ultano Awav¸ sU"mTv te AaTmano AnuÒvI gu` n=I p` 

ÝitÒvI gu` Ke. 
21. Ý :- kaz ãVy kone khe Ke? 
_ :- vStuAona pir`mnmaH je inim¿ =ay tene kaz ãVy khevay Ke. smy, imin!, klak vgere tenI pyaRy Ke. 
22. Ý :- cHã éGyo, sUyR Aa=Myo-temaH _Tpad-Vyy-\u‡v k{ rIte Ke te go@vo? 
_ :- cHã Ane sUyR bHne ÔudI ÔudI vStu Ke, _Tpad-Vyy-\u‡v Aek j vStumaH hoy Ke, be ÔudI vStumaH _Tpad-Vyy-

\u‡v lagu pDI xke nih. 
23. Ý :- Òv ãVymaH be AguÌlFuTvgu`o Ke, te samaNy Ke ke ivxeØ? Ane AnuÒvI Ke ke ÝitÒvI? 
_ :- Òv ãVymaH Aek AguÌlFuTvgu` samaNy Ke Ane Aek ivxeØ Ke¸ temaH=I je samaNy Ke te AnuÒvI Ke Ane 

ivxeØ Ke te ÝitÒvI Ke. 
24. Ý :- \maRiStkay AhÄ=I ijnmHidr su\I Ôy to temaH tene kyuH ãVy inim¿ =ay? 
_ :- \maRiStkay ãVy iS=r Ke, te git krtuH j n=I. 
25. Ý :- ingodne S=avr Òv khI xkay ke nih? Ane S=avr Òvne ingod khI xkay ke nih? 
_ :- ingodne S=avr Òv khI xkay Ke p` b\a S=avrne ingod khI xkata n=I. ingod isvay bIÔ 

S=avr p` Ke. 
26. Ý :- AiStkay ke!la Ke? ke!la n=I? 
_ :- kaz isvayna paHc ãVyo AiStkay Ke¸ kaz ãVy AiStkay n=I, Aek pudŸgl prma ù p` AiStkay n=I 

prHtu tenamaH SkH\$p =vanI xi› hova=I te AiStkaymaH g`ay Ke. 
27. Ý :- AiStkay te ãVy Ke, gu` Ke ke pyaRy Ke? 
_ :- AiStkay te Anek ÝdexvazuH ãVy Ke. je ãVy Anek ÝdexvazuH hoy tene AiStkay khevay Ke. 
28. Ý :- vednIy kmRna nax=I k˜o gu` Ýg!e Ke? te AnuÒvI ke Ke ÝitÒvI? 
_ :- AVyaba\ gu` Ýg!e Ke te ÝitÒvI gu` Ke. 
29. Ý :- AwVyTv te AnuÒvI gù  Ke ke ÝitÒvI? 
_ :- AwVyTv te AnuÒvI gu` Ke, kemke te ko{ prna AwavnI ApeÙa raqto n=I. 
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30. Ý :- im+ya¹iÚ muinne v\are pap ke lDa{maH éwela sMyG¹iÚ cÊvt±ne v\are pap? 

_ :- im+ya¹iÚ muinne im+yaTvnuH AnHt pap Ù`e Ù`e lage Ke Ane sMyG¹iÚne lDa{ vqte p` te 
AnHt pap to !zI j gyuH Ke te=I te bemaH=I im+ya¹iÚ muinne j v\are pap Ke. im+ya¹iÚne sacuH muinp`uH hoy 
nih. 

31. Ý :- Òv A$pI Ke Ane \mR-A\mR-Aakax-kaz ãVyo p` A$pI Ke to pKI temne Òv kem n 
khevay?  

_ :- Òv A$pI Ke Ae qruH , prHtu ÒvnuH lÙ` A$pIp`uH n=I, ÒvnuH lÙ` to cetna Kȩ  bIÔ car 
A$pI ãVyomaH cetna n=I ma!e te Òv n=I. 

32. Ý :-;kagzmaH AÙr lqa`a' TyaH kagzmaH _Tpad-Vyy-\u‡v =yuH ke nih? k{ rIte? 

_ :- _Tpad-Vyy-\u‡v to b\I vStumaH hoy j Ke. kagzmaH ßyare AÙr lqa`a Tyare temaH lqa`$p 
dxanI _Tpi¿ ={, korI dxano Vyy =yo Ane kagzp`e \u‡vp`e !kI ræo Ke¸ Aa rIte _Tpad-Vyy-\u‡v =ya Ke. 

33. Ý :- K ãVyna lÙ` xuH? KAe ãVyona lÙ` ÔudaH xa ma!e? 

_ :- ÒvnuH lÙ` cetna, pudŸglnuH lÙ` v`R-gH\-rs-SpxR, \maRiStkaynuH lÙ` gitmaH inim¿ =vuH 
te, A\maRiStkaynuH lÙ` iS=r =vamaH inim¿ =vuH te, Aakax ãVynuH lÙ` b\ane jGya AapvI te Ane kaz 
ãVynuH lÙ` pir`mnmaH inim¿ =vuH te Ke¸ KAe ãVyo ÔudaH ÔudaH hova=I te KAenaH lÙ` ÔudaH Ke. ÔudI ÔudI 
vStunuH lÙ` ÔuduH ÔuduH j hoy. 

34. Ý :- kaz ãVynI ke!lI sHQya Ke Ane te k{ rIte rhe Ke? t=a kaz ãVyna ke!la wed Ke? 

_ :- lokakaxna je!la AsHQy Ýdexo Ke te!la kaz ãVyo Ke Ane Aek lokakaxna Aek Ýdex _pr Aekek 
kaz ãVy rhel Ke. kaz ãVyna be wed Ke, kaz ãVyne inüykaz khe Ke Ane imin!, klak, idvs vgere kaz 
ãVyna S=Uz wedo Ke tene Vyvharkaz khe Ke. 

35. Ý :- AiStTv gù maH _Tpad-Vyy-\u‡v hoy ke nih? 

_ :- hoy¸ nvI pyaRyna AiStTvno _Tpad, ÔunI pyaRyna AiStTvno Vyy Ane AiStTvgù nuH szHg 
\u‡vp`e !kI rhevuH-Aa rIte AiStTvgù maH _Tpad-Vyy-\u‡v =ay Ke. 

36 :- ko{Ae tmne moÙna be rSta btaVya, Aek blun Ane bIÔuH slun, tme k˜o rSto psHd krxo? 
_ :- moÙno saco magR Aek j Ýkarno Ke Ane te AaTmamaH j Ke, moÙno magR bharnI ko{ vStumaH-

blunmaH ke slunmaH-k˜aHy n=I. bharna ko{ sa\n=I je moÙno magR btave te A&anI Ke. 
moÙ ko{ bharna ÙeƒmaH n=I te=I moÙ ma!e bharna sa\nnI j$r n=I. moÙ to AaTmamaH =ay Ke 

Ane te=I AaTmanI sacI smj` Ae j moÙno magR Ke. 
37. Ý :- prma`una j+=ane SkH\ khevay Ke to pKI SkH\na j+=ane xuH khevay? 
_ :- SkH\na j+=ane SkH\o (p`) khevay Ke. 
38. Ý :- K ãVyo Ke temaH=I A$pI ke!la Ane jD ke!la? A$pI Ane jDmaH xuH fer? te fer k˜aH pD˜o? 
_ :- K ãVyomaH pudŸgl isvayna paHc ãVyo A$pI Ke Ane Òv isvayna paHc ãVyo jD Ke¸ A$pI Ae!le 

v`R-gH\-rs-SpxR jemaH n hoy te, Ane jD Ae!le jemaH &an n hoy te, Òv ãVy A$pI Ke p` jD n=I, 
pudŸgl ãVy jD Ke p` A$pI n=I, ANy care ãVyo jD Ane A$pI Ke. 

39. Ý :- AirhHtÝwune ke!la ÝitÒvI gu`o Ýg!˜a hoy? -xa ma!e? 
_ :- AirhHtÝwune Aekey ÝitÒvI gu`o Ýg!˜a hoy nih kemke temne hÒ car AFait kmRno sdŸwav 

Ke¸ ÝitÒvI gu` to svR kmRna nax=I Ýg!e Ke. 
40. Ý. :- &an Ane cetnamaH xuH fer? 

_ :- &an te cetnano Aek wag Kȩ  cetnana be Ýkar Ke Aek dxRn Ane bIÔe &an. 
41. Ý :- AiStTv Ane \‡aEVymaH xuH fer Ke? 
_ :- AiStTvmaH _Tpad-Vyy-\‡aEVy ƒ`e AavI Ôy Ke, p` ;\‡aEVy' khetaH temaH _Tpad-Vyy AavtaH n=I. 
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42. Ý. :- Svwavno nax =ay ke nih? -xa ma!e? 
_ :- je vStuno je Svwav hoy teno kdI nax =ay nih¸ Ôe Svwavno nax =ay to vStuno j nax =ay, 

kemke vStu Ane vStuno Svwav ÔudaH n=I. jemke-&an te AaTmano Svwav Ke, Ôe &anno nax =ay to AaTmano j 
nax =ay¸ kemke &an Ane AaTma ÔudaH n=I. 

43. Ý. :- kamaR` vgR`a Ane kamaR` xrIrmaH xuH fer Ke? 
_ :- kamaR̀  vgR̀ ana je prma ùAo Ke teAo hÒ kmR$pe =ya n=I p` kmR$pe =vanI tenamaH laykat Ke. Ane 

je prma ùAo kmR$pe xrIrakare pir`Mya Ke te kmÈna smUhne kamaR`xrIr khevamaH Aave Ke. 
44. Ý. :- AirhHtne kya kmÈ bakI Ke? -xa ma!e? 
_ :- AirhHtne car AFait kmÈ-vednI, Aayu, nam, Ane goƒkmR bakI Ke, kemke hÒ temne yognuH kHpn =ay Ke. 
45. Ý. :- phelaHH kevz&an =ay ke kevzdxRn? xa ma!e? 
_ :- kevz&an Ane kevzdxRn Aek sa=e j (Aek j smye) =ay Ke, kemke pUrI dxamaH _pyogna Êm pDta n=I. 
46. Ý :- \mRãVy cale Tyare tene ko` inim¿ =ay? 
_ :- \mRãVy Svwav=I j iS=r Ke, te kdI caltuH j n=I. 
47. Ý :- \mRãVy ke!la ãVyone iS=r =vamaH inim¿ =ay? 
_ :- \mRãVy iS=r =vamaH inim¿ =tuH n=I, p` Òv Ane pudŸgl ãVy ßyare git kre Tyare tene \mRãVy inim¿ 

khevay Ke. 
48. Ý :- sHsarI Òvone ke!la Ýkarna xrIr hoy Ke? 
_ :- sHsarI ÒvomaH kul paHc Ýkarna xrIr hoy Ke-AaEdairk, vEiÊiyk, Aahark, tEjs Ane kamaR`. 
49. Ý :- _prna paHcmaH=I AoKamaH AoKa ke!la xrIr hoy xke? -kya Òvne? 
_-Aek wvmaH=I bIÔ wvmaH git krta Òvne F`o j ALpkaz f› kamaR` Ane tEjs Ae be j xrIr hoy 

Ke. 
50. Ý :- ;kazo rHg' te AnuÒvI gu` Ke ke ÝitÒvI gu`? 
_ :- ;kazo rHg' te gù  n=I p` gù nI pyaRy Ke. pudŸgl ãVymaH rHg namna gù nI kazI halt Ke tene kazo 

rHg khevay Ke. 
51. Ý :- ãVyTv gu`maH _Tpad-Vyy-\u‡v k{ rIte Ke? 
_ :- ãVymaH nvI AvS=a épje Ke ÔunI AvS=ano nax =ay Ke, Ane vStup è kaym !kI rhe Ke-Ae rIte 

ãVyTvgu`maH _Tpad-Vyy-\u‡v Ke¸ jemke Òv ãVymaH isâdxanuH _TpNn =vuH, sHsardxano nax =vo Ane ãVyTvgu` tenuH 
!kI rhevuH Ae ãVyTvgu`na _Tpad-Vyy \u‡v Ke. 

52. Ý. :- ;Aek pda=R bIÔ pda=RnuH kaH{ n krI xke' -Ae vat qrI Ke? -kem? 
_ :- ha, Aek pda=R bIÔ pda=RnuH kaH{ n krI xke Ae vat qrI Ke kemke drek vStumaH AguÌlFuTv-namnI xi› 

rhelI Ke, te=I ko{ Aek pda=R ANy pda=R$pe pir`mto n=I. vzI vStumaH AiSt-naiSt \mR Ke, drek vStu potana 
Sv$pe Ke Ane prna Sv$pe n=I Ae!le ke drek vStu ÔudI ÔudI SvtHƒ Ke te=I ko{ vStu Aek bIÔnuH kaH{ p` krI xktI 
n=I. 

-Ane ãVyTv namnI xi› drek pda=RmaH Ke, te xi›=I drek vStunuH kayR SvyH pot pota=I =ya kre Kȩ  te=I 
p` Aek vStu bIÒ vStunuH kaH{ krI xktI n=I. 

53. Ý :- Avi\&anI Òvne phelaHH kevzdxRn =ay ke nih? -xa ma!e? 
_ :- te Òvne Avi\&an phelaHH Avi\dxRn =ay, p` kevzdxRn n =ay, kemke Avi\&anI Òvne kevzdxRn 

hoy xke nih¸ kevzdxRn to kevz&an sa=e j hoy Ke. 
54. Ý :- ;b\a Òvone dxRnpUvRk j &an (A=aRtŸ phelaHH dxRn Ane pKI &an) hoy Ke' Ae vat brabr Ke? 
_ :- na, b\ay Òvone ma!e tem n=I. ApU R̀ &anvaza Òvne dxRnpUvRk j &an hoy Ke, prHtu jemne pU R̀&an 

(kevz&an) Ýg!I gyuH hoy tene to dxRn Ane &an bHne Aek sa=e j hoy Ke. 
55. Ý :- ;muinraj |yanS= be@a Ke' -Aa ÝsHge KAe ãVynI iÊyanuH !UHk v`Rn kro. 
_ :- (1) |yanS= muinrajno AaTma te vqte prm AanHdmaH lIn Ke, A=aRtŸ temne xuâ &an iÊya vteR Ke,. 

(2) jD xrIrna prma ùAonI iÊya te vqte iS=r rheva layk Ke, (3) A\maRiStkay ãVy te Òv Ane prma`uAone 
iS=r rhevamaH inim¿$p Ke, (4) kazãVy pir`mnmaH inim¿ Ke¸ (5) Aakax ãVy te jGya AapvamaH inim¿ Ke, 
Ane (6) \maRiStkay ãVynI TyaH hajrI Ke p` tene iS=itmaH inim¿ khI xkatuH n=I. 

56. Ý :- |yan dxa vqte AaTmamaH k{ k{ ÔtnI pyaRy hoy? 



 

ATMADHARMA With the permission of Baroda Govt.  Regd No. B. 4787 
 Order No. 30-24 date 31-10-44 
_ :- A=RpyaRy Ane VyHjnpyaRy bHne hoy Ke. 
57. Ý. :- A$pI vStune Aak<it hoy? 
_ :- ha, ÝdexTv gu`ne lI\e drek vStune Aak<it hoy j¸ tene VyHjnpyaRy khevay Ke. 
58. Ý. :- \mR-A\mR-Aakax Ane kaz Ae car ãVyne SvwavVyHjn pyaRy Ke ke ivwav VyHjnpyaRy Ke? 
_ :- Ae care ãVyone sday SvwavVyHjn pyaRy j hoy Ke, tenI pyaRymaH kdI ivkar =to n=I, sHsarI Òv 

Ane prma`uAone j ivwavVyHjnpyaRy hoy Ke. 
59. Ý. :- AguÌlFuTvgu` ÝitÒvI ke AnuÒvI? 
_ :- AguÌlFuTvgu` be Ýkarna Ke¸ temaH je samaNy AguÌlFugu` Ke te AnuÒvI Ke Ane je ivxeØ 

AguÌlFugu` Ke te ÝitÒvI Ke. 
60. Ý. :- bHne AguÌlFugu`maH AwavsUck ;A' Aave Ke KtaH bHnemaH wed kem? 
_ :- samaNy AguÌlFugu` to b\I vStuAomaH iƒkaz Ke, te gu` ko{ bIÔna AwavnI ApeÙa raqto 

n=I ma!e te AnuÒvI Ke Ane ivxeØ AguÌlFugu` to goƒ kmRno Awav =taH isâdxamaH Ýg!e Ke-kmRna AwavnI 
ApeÙa raqto hova=I te ÝitÒvI gu` Ke. 

AwavsUck ;A' Aave ma!e te gù ne ÝitÒvI khevo AevI tenI VyaQya n=I, p` ko{ bIÔ pda=Rna 
AwavnI ApeÙa raqe te gu` ÝitÒvI Ke. 

61. Ý. :- mn &an krtaH A!kave Ke ke mdd kre Ke? 
_-mn to jD Ke, te &an=I ÔuduH Ke te=I te &an krvamaH mdd p` n kre Ane A!kave p` nih. ßyare &an 

pr pda=Rne Ô`e Ke Tyare mn inim¿$p hajrmaƒ hoy Ke Ane ßyare &anvDe potana AaTmane j Ô`e Ke Tyare to 
mn inim¿$p p` hotuH n=I. 

62. Ý. :- ;AaTma deh KoDIne caLyo gyo' -Tyare AhÄ=I K ãVyomaH=I ke!la ãVyo gya? 
_ :- Aek to Òv Ane tenI sa=e kamaR` t=a tEjs xrIrna rjk`o¸ Ae!le ke Òv Ane pudŸgl ãVyo gyaH. 

Òv Ane pudŸgl ãVy isvaynaH care ãVyo to sda iS=r Ke teAomaH kdI ÙeƒaHtr =tuH j n=I. 
63. Ý. :- ;xrIrne KoDIne Òvna ÝdexonuH bhar felavuH tene smudŸFat khe Ke' -Aa VyaQya brabr Ke? 
_ :- na, Ae VyaQya brabr n=I. xrIrne KoDIne AaTmÝdex bhar nIkzI Ôy to te mr` khevay, 

smudŸFatmaH to mUz xrIrne KoDya vgr AaTmÝdexo bhar felay Ke. 
64. Ý :- rag-äeØ AaTmana Ke ke jDna Ke? 
_ :- rag-äeØwav AaTmanI pyaRymaH =ay Ke te ApeÙaAe to te AaTmana Ke¸ prHtu rag-äeØwav te AaTmanuH 

Sv$p n=I-te=I AaTmana xuâSv$pnI ApeÙaAe tene jDna p` khevay Ke. 
65. Ý :- [iNãy isvay Òv hoy xke ke nih? 
_ :- ha, isâ dxamaH AnHt Òvo Ke teAone [iNãy ke xrIr n=I, temj Òv ßyare Aek gitmaH=I bIÒ 

gitmaH gmn (ivg‡h git) kre Ke Tyare p` tene [iNãy ke S=Uz xrIr hotaH n=I¸ Ane qrI rIte to b\a j Òvo 
[iNãy Ane xrIr vgrnaH j Ke, [iNãy Ane xrIr to jD Ke, &anSv$p AaTma tena=I Ôudo j Ke. Vyvhar=I 
Òvne Aozqva ma!e AekeiNãy vgere nam AaPyaH Ke. 

66. Ý :- jD Ane pudŸglmaH xuH fer Ke? 
_ :- jDnuH lÙ` Acetnp`uH Ke te=I ;jD' khetaH temaH Òv isvayna paHce ãVyno smavex ={ Ôy Ke Ane 

pudŸglnuH lÙ` $pIp`uH Ke te=I pudŸgl khetaH AekluH pudŸgl ãVy lÙmaH Aave Ke¸ jD to $pI p` hoy Ane A$pI 
p` hoy, prHtu pudŸgl to $pI j hoy Ke. 

67. Ý :- stŸdevnuH !UHkamaH !UHkuH Sv$p xuH? 
_ :- svR&ta¸ ßyaH svR&ta hoy TyaH vItragta hoy j. 
68. Ý :- ;AhÅtdev' Ane ;SvgRna dev' Ae be devomaH xuH fer Ke? 
_ :- AhÅtdev pUjnIk Ke, teAo pÙ R&anI Ke, ivkar riht Ke, ÒvNmu› Kȩ  wv riht Ke. p` SvgRna dev 

to ApU`R&anvazaH Ke¸ ivkar siht Ke, sHsarI Ke, wv siht Ke¸ AhÅtÝwune devp`uH gu`na kar`e Ke te=I pUjnIk 
Ke, Ane SvgRnuH devp`uH te to pu~yna ivkarnuH fz Ke. te=I te devpd pUjnIk n=I. (ApU`R) 
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