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 vØR ƒIÔuH : sHpadk : mha 
 AHk co=o ramÒ ma`ekcHd doxI 2002 
  vkIl 

 

ssMMyyGGddxxRRnn  
 

 
ssaaccaa  ddeevv--gguuÌÌ--\\mmRRnnee  mmaa!!ee  ttnn--mmnn--\\nn  ssvvRRSSvv  AAppRR`̀  

kkrree,,  mmaa==uu HH  kkppaa[[  ÔÔyy  ttooyy  kkuuddeevv--kkuugguuÌÌ--kkuu\\mmRRnnee  nn  mmaannee,,  xxrrIIrr  
bbaazzII  nnaaHHqqee  ttooyy  mmnnmmaaHH  ÊÊoo\\  nn  kkrree  AAnnee  ppiirrgg‡‡hhmmaa HH  vvÏÏnnoo  
ttaa`̀ooyy  nn  rraaqqee--KKttaaHH--AAaaTTmmaannII  AAoozzqqaa`̀  vvggrr  ÒÒvvnnII  ¹¹iiÚÚ  pprr  
__pprr  AAnnee  xxuuwwrraagg  __pprr  rrhhII  ÔÔyy  KKee  ttee==II  tteennee  iimm++yyaaTTvvnnuu HH  
mmhhaappaapp  !!zzttuu HH  nn==II..  SSvvwwaavvnnee  AAnnee  rraaggnnee  tteemmnnaa HH  ccooÞÞss  
llÙÙ`̀oovvDDee  ÔÔuuddaa HH  AAoozzqqvvaa  ttee  jj  ssMMyyGGddxxRRnnnnuu HH  ssaaccuu HH   kkaarr`̀  KKee..  
iinniimm¿¿nnee  AAnnuussrrttoo  wwaavv  AAnnee  __ppaaddaannnnee  AAnnuussrrttoo  wwaavv  ttee  
bbHHnnee  ÔÔuuddaa HH  KKee..  xx$$AAaattmmaaHH  kkææaaHH  ttee  bb\\aa  wwaavv  iinniimm¿¿nnee  AAnnuussrrttaa  
KKee..  iinniimm¿¿  ffyyuu ÅÅ  ttee==II  ssMMyyGGddxxRRnn  ==ttuu HH  nn==II  pp`̀  iinniimm¿¿  ttrrffnnaa  
llÙÙnnee  ffeerrvvIInnee  __ppaaddaannmmaaHH  llÙÙ  kkrree  ttoo  ssMMyyGGddxxRRnn  ==aayy  KKee..  
iinniimm¿¿nnaa  llÙÙee  bbHH\\nn  KKee,,  __ppaaddaannnnaa  llÙÙee  mmuuii››  KKee..  

((mmaaggssrr  ssuudd  99  ssHH..  22000022  ssmmyyssaarr))  
 
 
 

 
 vaiØRk lvajm KU!k nkl 
 A#I $ipya  car Aana 
 

 

AAaaTTmm\\mmRR  kkaayyaaRRllyy  ssuuvv`̀RRppuurrII--ssoonngg##  ((kkaaii@@yyaavvaaDD)) 
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;;rraagg''  nnII  VVyyaappkk  VVyyaaQQyyaa  
 
rag te ivkar hova=I 

AaTmanuH Sv$p n=I, AaTmano 
Svwav rag riht Kȩ  Aam 
khetaH “ÏI, ku!uHb, l"mI, 
Aab$, man vgereno Ýem te 
rag” Ae!lI j ragnI VyaQya 
loko mane Ke, Ane te=I ÏI, 
ku!uHb vgerena ragne KoDIne dev-
guÌ-\mR ÝTye rag krI temaH \mR 
manI Lye Ke, prHtu tem n=I¸ jem 
ÏI, ku!uHb, pEsa _prno Ýem te 
rag Ke tem dev-guÌ-\mR ÝTyeno 
Ýem te p` rag Ke, Ane te=I te 
AaTmanuH Sv$p n=I, te rag=I 
p` \mR =to n=I. 

ÏI, ku!uHb, pEsa ÝTyena 
ragnI Axuw lag`I temj 
dev-guÌ-\mRnI wi›-pUÔna 
ragnI xuw lag`I te bHne rag 
Ke, Ane te lag`I p` KoDIne 
Aagz jtaH ;huH AaTma KuH, 
&anSv$p KuH' Aem ivcar krvo 
temaH p` gu`gu`Iwedno ivkLp 
Ke te=I te p` rag j Ke. &an 
gu` AaTma=I Ôudo pDto n=I 
KtaH Ôudo ivcarmaH letaH rag 
Aave Ke. Aa rIte ÏI-pEsa vgere 
trfno Axuwrag ke dev-guÌ-

\mR sHbH\I xuw rag tem j 
potana AaTma sHbH\I ivkLpno 
xuw rag te b\oy rag j hova=I 
bH\nuH lÙ` Ke. xuw-Axuwrag te 
AaTmanuH lÙ` n=I¸ xuwAxuw 
ragne bad krtaH bakI je AekluH 
&an rhe Ke te j AaTmanuH lÙ` 
Ke, Ane te j AaTmano \mR Ke. 

AaTmana Sv$pmaH=I bhar 
lÙ j[ne je xuw ke Axuw ragnI 
v<i¿ é@e te v<i¿ AaTmanI SvtHƒ 
AnakUz dxane roktI hova=I 
bH\n Ke. Aekla Awed 
xuâaTmSvwavna Anuwv isvay 
ko[ p` lag`I é@e te b\o rag 
j Ke. ragnI AavI Vyapk VyaQya 
jeAo smjta n=I teAo ÏI, 
ku!uHb, \n vgere trfno Axuwrag 
KoDIne dev-guÌ-\mR ÝTyena 
xuwragmaH \mR manIne te ragmaH 
A!kI Ôy Ke, prHtu AaTmanuH 
Sv$p to b\a Ýkarna ragriht 
Ke Aene smjvano teAo ÝyTn 
krta n=I, Ane te=I sMyGdxRn 
=tuH n=I. 

Anek _pvasno xuwrag 
krvamaH je pu~y bH\ay tena krtaH 
Aek smyna im+yaTvnuH pap v\are 

Ke¸ kemke gme te!la _pvasna 
pu~y wegaH krvamaH Aave top` 
im+yaTvna mhapapne !azva te 
sm=R n=I. _pvasno xuwwav 
te rag Ke Ane im+yaTv !azIne 
sMyGdxRn krvuH te \mR Ke. 
hÔro _pvas krtaH 
sMyGdxRnnuH fz ÔudI ÔtnuH Ke, 
kemke _pvasna xuwragnuH fz 
bH\n Ke Ane sMyGdxRnnuH fz 
mui› Ke. bH\magR Ane 
mui›magRne ÔudaH Aozqva 
Ôe[Ae. 

dev-guÌ-xaÏ te pr Ke, 
pr lÙe gme te!lo rag F!aDIne 
xuw rag gme te!lo kre top` 
tena=I bH\n j Ke, rag te 
AaTmana \mRno _pay n=I, 
p` rag=I ivprIt lÙ`vazuH 
AevuH &an te j AaTmana \mRno 
_pay Ke¸ ma!e rag te AaTma 
n=I Ane &an te AaTma Ke-
Aem smj` kro. 

(magxr sud 9 sH. 2002 
smysar)

wwggvvaann]]II  kkuu HHddkkuu HHdd  ÝÝvvccnnmmHHDDpp  
10pp07.. AaTm\mR AHk 27 maH j`aVya mujb. 

728/- poØ vd 0)) su\ImaH nIce mujb AaVya. 
2p/- gaH\I lluwa{ mgnlal cUDa 

101/- pareq Ýwulal devkr` rajko! 
p1/- desa[ rtIlal v\Rman morbI 
p1/- cHdnben (desa[ rtIlal v\Rmanna puƒ v\u)  

  morbI 
2p0/- xe@ vnecHd jecHd  rajko! 
2p0/- xe@ Ýemawa{ mhasuqram Amdavad 
728/- 

10623p.. Aek laq K hÔr bso saDI paHƒIs $pIya. 
no!- hve pKInI KU!k rkmo Aek sa=e yoGy 

smye AapvamaH Aavxe. 

AAmm  FFeerr  ÝÝwwuuÒÒ  pp\\aayyaaRR  
ssuuvv`̀RRppuurrIImmaa HH  ssnnaattnn  jjEEnnmmHHiiddrrmmaaHH  

ddeevvaaii\\ddeevv  ]]II  ssIImmHH\\rr  wwggvvHHttnnII  pprrmm  
ppUUjjnnIIkk  ÝÝiitt¤¤aa  ffaagg`̀  ssuudd  22  nnaa  rroojj  
==yyeellII  KKee ¸̧  AAnnee  ddrrvvØØee RR  ffaagg`̀  ssuudd  22  nnaa  
rroojj  AAaa  ppiivvƒƒ  ÝÝssHHgg  mmhhooTTssvvppUUvvRRkk  
__jjvvvvaammaaHH  AAaavvee  KKee,,  AAaavvttaa  ffaagg`̀  ssuudd  22  
nnaa  rroojj  ttee  mmhhooTTssvv  __jjvvvvaammaaHH  AAaavvxxee..  

ssuu\\aarroo  AAHHkk--2277  
AaTm\mR AHk 27 panuH 69 kolm 1 lI!I 

11 maH ;xuwrag _pr p` lÙ AaptaH' Aem Ke 
tene bdle ;xuwrag _pr p` lÙ n AaptaH' Aem 
vaHcvuH.
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 vØR ƒIÔuH mha 
 AHk co=o 2002 

 

  SSvvaammII  kkaaiittkkeeyyaannuuÝÝee""aaaa  mmaaggxxrr  ssuudd  1122  rriivvvvaarrnnuu HH  
  ggaa==aa  332211--332222--332233  ppUU..  ssddŸŸgguuÌÌddeevvnnuu HH  VVyyaaQQyyaann..  

SSvvwwaavvnnoo  AAnnHHtt  ppuuÌÌØØaa==RR  ÊÊmmbbââppyyaaRRyynnII  ]]ââaammaaHH  AAaavvee  KKee..  ÊÊmmbbââppyyaaRRyynnII  ]]ââaa  ttee  
iinnyyttvvaadd  nn==II,,  pp`̀  ssMMyykkŸŸ  ppuuÌÌØØaa==RRvvaadd  KKee..  

((;;vvSSttuunnII  ppyyaaRRyy  ÊÊmmbbââ  jj  ==aayy  KKee..  ttoopp`̀  ppuuÌÌØØaa==RR  vvggrr  xxuuââppyyaaRRyy  kkddaaiipp  ÝÝgg!!ttII  nn==II''  AAee  iissââaaHHtt  __pprr  
mmuuQQyypp`̀ee  AAaa  VVyyaaQQyyaann  KKee..  AAaa  VVyyaaQQyyaannmmaaHH  11--ppuuÌÌØØaa==RR ,,  22--ssMMyyGG¹¹iiÚÚnnII  \\mmRRwwaavvnnaa,,  33--ssvvRR&&nnII  ssaaccII  ]]ââaa,,  44--ããVVyyããiiÚÚ,,  
pp--jjDD  AAnnee  cceettnn  ppddaa==ÈÈnnII  ÊÊmmbb||\\  ppyyaaRRyy,,  66--__ppaaddaann--iinniimm¿¿,,  77--ããVVyy--gguu`̀--ppyyaaRRyy,,  88--ssMMyyGGddxxRRnn,,  99--kkttaaRRpp`̀uu HH  AAnnee  
&&aattaapp`̀uu HH ,,  1100--ssaa\\kkddxxaa,,  1111--kkmmRRmmaaHH  __ddIIrr`̀aa  vvggeerree  ÝÝkkaarroo,,  1122--mmuuii››nnaaHH  iinn::ssHHddeehh  ww`̀kkaarr,,  1133--ssMMyyGG¹¹iiÚÚ  AAnnee  iimm++yyaa¹¹iiÚÚ,,  
1144--AAnneekkaa HHtt  AAnnee  AAeekkaa HHtt,,  11pp--ppaaHHcc  ssmmvvaayy..  1166--AAiiSStt--nnaaiiSStt,,  1177--iinniimm¿¿--nnEEiimmii¿¿kk  ssHHbbHH\\,,  1188--iinnüüyy--VVyyvvhhaarr,,  1199--
AAaaTTmm&&  tt==aa  ssvvRR&&  AAnnee  2200--iinniimm¿¿nnII  hhaajjrrII  hhoovvaa  KKttaaHH  iinniimm¿¿  vvggrr  kkaayyRR  ==aayy  KKee  AAee  vvggeerreennaa  SSvv$$ppnnuu HH  SSppÚÚIIkkrr`̀  
AAaavvII  ÔÔyy  KKee..  AAaammaaHH  AAnneekk  ppDDqqaaHH==II  vvaarrHHvvaarr  SSvvttHHƒƒ  ppuuÌÌØØaa==RRnnee  iissââ  kkyyÈÈ  KKee  AAnnee  AAee  rrIIttee  ppuuÌÌØØaa==RRSSvvwwaavvII  AAaaTTmmaannII  
AAoozzqqaa`̀  kkrraavvII  KKee..  iijj&&aassuuAAoo  AAaa  VVyyaaQQyyaannnnaa  rrhhSSyynnee  ssmmÒÒnnee  AAaaTTmmaannaa  SSvvttHHƒƒ  ssTTyy  ppuuÌÌØØaa==RRnnII  AAoozzqqaa`̀  kkrrII  ttee  
ttrrff  vvzzoo¦¦  AAee  wwllaamm`̀  KKee..))  

wgvan SvamIkaitRkeyacayeR Aa ƒ` ga=aAomaH sMyG¹iÚ Òv vStuSv$pnuH kevuH icHtvn kre Ke 
Ane puÌØa=RnI wavna kre Ke te btaVyuH Ke, Aa qas Ô`va jevuH hova=I Aaje vHcay Ke. mUz xaÏnI 
ga=a nIce mujb Ke:- 
“hve sMyG¹iÚno ivcar kevo hoy te khe Ke- 

jH jSs jiMmdese je` ivha`e` jiMm kaliMm.
`adH ij`e` i`ydH jMmH va Ahv mr`H va.. 321..
tH tSs tiMmdese te` ivha`è  tiMm kaliMm.
ko sÉk[ caleduH èdo va Ah iji`Hdo va.. 322..

A=R:- je Òvne je dexmaH je kazmaH je ivi\=I jNm t=a mr` temj du:q, suq, rog, dairã Aaid, 
jem svR&deve Ô~yuH Ke te j Ýma è inym=I =vanuH. svR&deve Ô~ya Ýma è j te Òvne te j dexmaH te j 
kazmaH te j ivi\=I inym=I =ay Ke, tene invarI xkva [Nã t=a ijneNã tI=Åkrdev ko[ p` sm=R n=I. 

wava=R :- svR&dev svR ãVy-Ùeƒ-kaz-wavnI AvS=a Ô è Ke. te svR&na &anmaH je ÝitwaSyuH 
Ke te coÞsp`e =ay Ke temaH Ai\k-hIn kaH[ =tuH n=I-AevuH sMyG¹iÚ ivcare Ke.” (SvamI ka. AnuÝeÙa. 
panuH-12p) 

Aa ga=amaH sMyG¹iÚ ÒvnI \mR AnuÝeÙa kevI hoy te btaVyuH Ke. sMyG¹iÚ Òv vStuna Sv$pnuH 
k[ rIte icHtvn kre Ke te AamaH btaVyuH Ke. sMyG¹iÚnI Aa wavna du:qna idlasa qatr ke qo!a 
Aa¬asn qatr n=I, p` ijne¬rdeve ÔeyeluH vStuSv$p je Ýma è Ke tem pote icHtve Ke¸ AavuH j 
vStuSv$p Ke, p` kLpna n=I. Aa \mRnI vat Ke. ; je kaze je AvS=a =vanI svR& wgvane Ôe[ te 
kaze te j AvS=a =ay, bIÒ n =ay' AamaH AekaHtvad ke inytvad n=I prHtu AamaH j saco 
AnekaHtvad Ane svR&tanI wavna tem j &anno AnHto puÌØa=R Aave Ke. 

AaTma samaNy-ivxeØSv$p vStu Ke, Anaid AnHt &anSv$p te samaNy Ane te &anmaH=I smye 
smye je pyaRy =ay Ke te ivxeØ Ke. samaNy pote kaym rhIne ivxeØp`e pir`me Ke¸ te ivxeØ pyaRymaH 
Ôe Sv$pnI Ìic kre to smye smye ivxeØmaH xuâta =ay Ke, Ane Ôe te ivxeØ pyaRymaH ;ragaid dehaid te 
huH' AevI ê\I Ìic kre to ivxeØmaH Axuâta =ay Ke. Aa rIte Sv$pnI Ìic kre to xuâpyaRy Êmbâ 
Ýg!e Ke¸ Ane Ôe ivkarnI-prnI Ìic hoy to AxuâpyaRy Êmbâ Ýg!e Ke¸ cEtNynI Êmbâ pyaRymaH fer 
pDto n=I, p` Êmbâno inym Aevo Ke ke je trfnI Ìic kre te trfnI Êmbâdxa =ay Ke. jene Êmbâ 
pyaRynI ]âa =ay tene ãVynI 
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Ìic =ay Ane jene ãVynI Ìic =ay tenI Êmbâ pyaRy xuâ j =ay, Ae!le svR& wgvane Ô~ya Ýma è 
ÊmbâpyaRy j =ay Ke, temaH fer pDto j n=I' Ae!luH nÞI krvamaH to ãVy trfno AnHt puÌØa=R 
AavI Ôy Ke. pyaRyno Êm fervvo n=I, p` Ìic Sv trf krvanI Ke. 

Ý}n:- jgtna pda=ÈnI AvS=a Êmbâ =ay Ke, jD ke cetn b\amaH Aek pKI Aek Êmbâ 
AvS=a ]I svR&deve Ôe[ te Ýma è j Anaid AnHt smybâ j =ay Ke-to pKI AamaH puÌØa=R krvano 
kyaH ræo? 

_¿r:- Aekla AaTma trfno puÌØa=R kre Tyare j ÊmbâpyaRynI ]âa =ay Ke. je`e potana 
AaTmamaH ÊmbâpyaRyno in`Ry kyÈ ke Aho¦ jD Ane cEtNy b\anI AvS=a Êmbâ SvyH =ya kre Ke, 
huH prmaH xuH kruH? huH to maƒ jem =ay tem Ô`uH AevuH maruH Sv$p Ke¸ Aava in R̀ymaH prnI AvS=amaH @Ik-
A@Ik manvanuH n ræuH p` &atap`uH ræuH, Ae!le ê\I maNyta Ane AnHtanubH\I kØay nax =ya. AnHt 
prãVyna kt<RTvp`ano mha im+yaTvwav !zIne potana &ata SvwavnI AnHtI ¹#ta ={-Aavo Sv 
trfno AnHt puÌØa=R ÊmbâpyaRynI ]âamaH =yo Ke. 

b\a ãVynI AvS=a Êmbâ =ay Ke, huH tene Ô`uH p` huH ko[nuH kaH[ kruH nih AevI maNyta äara 
im+yaTvno nax krIne, pr=I paKo frI Òv Sv trf vze Ke. svR&devna &anmaH je waSyuH temaH fer 
pDto n=I, b\a pda=ÈnI smye smye je AvS=a Êmbâ hoy te j =ay Ke, Aava in R̀ymaH sMyGdxRn 
AavI gyuH. AamaH k[ rIte puÌØa=R AaVyo te khe Ke. 1-prnI AvS=a tena Êm Ýma è =ya j kre Ke, huH 
prnuH krto n=I Aem nÞI kyuÅ Ae!le b\a pr ãVynuH Aiwman !zI gyuH. 2-ê\I maNyta=I prnI 
AvS=amaH @Ik-A@Ikp`uH manIne je AnHtanuHbH\I ragäeØ krto te !zI gyo. Aa rIte, ÊmbâpyaRynI 
]âa krtaH pr ãVyna lÙ=I qsIne pote potana ragäeØ riht &ataSvwavmaH AaVyo Ae!le ke potana 
iht ma!e prmaH ÔevanuH A!kI gyuH Ane &an pota trf vZyuH¸ hve potana ãVymaH p` Aek pKI Aek 
AvS=a Êmbâ =ay Ke. huH to ƒ`ekaznI Êmbâ AvS=aAona ipHD$p ãVy KuH, vStu to &ata j Ke, Aek 
AvS=a je!lI vStu n=I¸ AvS=amaH rag-äeØ =ay te pr vStuna kar`e n=I p` vtRman AvS=anI 
nbza[=I Ke te nbza[ _pr p` ÔevanuH n ræuH, p` puÌØa=R=I pirpU`R &ataSv$pmaH j ÔevanuH ræuH, te 
Sv$pna lÙe puÌØa=RnI nbza[ ALpkazmaH tU!I jvanI Ke. 

ÊmbâpyaRy ãVymaH=I Aave Ke, prpda=RmaH=I AavtI n=I temj Aek pyaRymaH=I bIÒ pyaRy 
Ýg!tI n=I te=I potanI pyaRy ma!e pr _pr ke pyaRy _pr ÔevanuH n ræuH p` Aekla &ataSv$pmaH j 
ÔevanuH ræuḨ  AavI jenI dxa =[ tè e svR&na &an Ýma`e ÊmbâpyaRyno in`Ry kyÈ Ke. 

Ý}n:-svR& wgvane ÔeyuH hoy Tyare AaTmanI Ìic =ay ne? 

_¿r:-svR& wgvan b\uH Ô`e Ke Aem nÞI ko`e kyuÅ? je`e svR& wgvanna &an sam+yRne 
potanI pyaRymaH nÞI kyuÅ Ke tenI pyaRy sHsar=I Ane rag=I qsIne potana &anSvwav trf vzI Ke 
Tyare j te è svR&no in R̀y kyÈ Ke, jenI pyaRy &anSvwav trf vzI Ke tene AaTmanI j Ìic Ke.     
;Aho¦ kevzI wgvan ƒ`kaz ƒ`lokna Ô`nar j Ke, teAo potana &an=I b\uH Ô`e Ke p` ko[nuH 
kaH[ krta n=I ' Aam jè e y=a=Rp è nÞI kyuÅ te`e potana AaTmane &ata Svwave maNyo Ane tene 
ƒ`kaz ƒ`lokna b\a pda=Èna kt<RTvp`anI buiâ !zI g[-Ae!le ke AiwÝay ApeÙaAe te svR& 
=yo Ke. Aavo, Svwavno AnHt puÌØa=R ÊmbâpyaRynI ]âamaH Aave Ke. ÊmbâpyaRynI ]âa te 
inytvad n=I, p` sMykŸ puÌØa=Rvad Ke. 

sama ãVyonI Aek pKI Aek je AvS=a =ay Ke tena ktaR SvyH te te ãVyo Ke, p` huH teno ktaR 
n=I, Ane marI AvS=a ko[ pr krtuH n=I, ko[ inim¿na kar`e rag-äeØ =taH n=I, Aa rIte inim¿ 
Ane rag-äeØne Ô`nar AeklI &annI AvS=a rhI, te AvS=a &ataSv$pne Ô è, ragne Ô è Ane 
b\a prne p` Ô`e, maƒ Ô`vanuH j &annuH Sv$p Ke, rag =ay te &annuH &ey Ke p` rag te &annuH 
Sv$p 
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n=I-AavI ]âamaH &anno AnHto puÌØa=R smay Ke. Aa smjva ma!e j AacayRdeve AhÄ be ga=a mUkIne 
vStuSv$p btaVyuH Ke. sMyG¹iÚne hÒ kevz&an =yuH n=I TyarphelaHH potana kevz&annI wavna krtaH 
vStuSv$p ivcare Ke. svR&ta =taH vStuSv$p kevuH j`axe tenuH icHtvn kre Ke. 

AaTmanI AvS=a Êmbâ =ay Ke, ßyare AaTmanI je AvS=a =ay Tyare te AvS=ane AnukUz 
inim¿$p prvStu SvyH hajr hoy j Ke¸ AaTmanI ÊmbâpyaRynI je laykat hoy tene Anusar inim¿ 
n Aave to te pyaRy A!kI Ôy-Aem bntuH n=I. ;inim¿ n hoy to? ' Ae Ý}n j A&anwrelo Ke, 
_padanSv$pnI ¹iÚvazane te Ý}n n é@e¸ vStumaH potana Êm=I ßyare AvS=a =ay Tyare inim¿ hoy 
j Ke, Aevo inym Ke. 

je tDko Ke te prma ùnI j éjzI dxa Ke Ane KaHyo Ke te prma ùnI j kazI dxa Ke. prma ùmaH je 
smye kazI AvS=a =vanI hoy te j smye kazI AvS=a tena=I SvyH =ay Ke, Ane te vqte same bIÒ 
cIj hajr hoy Ke. prma ùnI kazI dxana Êmne fervva ko[ sm=R n=I. tDkamaH vCce ha= raqtaH nIce je 
pDKayo =ay Ke te ha=na kar è =yo n=I, p` TyaHna prma ùnI j te smynI Êmbâ AvS=a kazI =[ Ke. 
prma ùmaH bporna ƒ` vage kazI dxa =vanI Ke Aem svR&deve ÔeyuH hoy, Ane ha= moDo Aave to 
prma ùmaH ƒ` vage kazIdxa =vI A!kI Ôy ne? na, Aem bne j nih. prma ùmaH brabr ƒ` vage kazI 
dxa =vanI hoy to brabr te j vqte ha= vgere inim¿ SvyH hajr hoy j¸ svR&deve ƒ` vage prma ùnI 
kazI dxa =xe Aem ÔeyuH Ane Ôe inim¿na Awavne lI\e te dxa moDI =ay to svR&nuH &an qo!uH @re¦ prHtu 
te AsHwv Ke. je vqte vStunI je Êmbâ AvS=a =vanI hoy Ke te vqte inim¿ n hoy Aem bne j nih, 
inim¿ hoy qruH p` inim¿ kaH[ j kre nih. AhÄ _prmaH pudŸglnuH ¹ÚaHt lI\uH, tem hve ÒvnuH ¹ÚaHt AapI 
smÔve Ke. ko[ Òv kevz&an pamvano hoy Ane xrIrmaH v«%ØwnaracsHhnn n hoy to kevz&an 
A!kI Ôy AevI maNyta tdŸn AsTy pra\In ¹iÚnI Ke. Òv kevz&an pamva tEyar =yo Ane xrIrmaH 
v«%ØwnaracsHhnn n hoy Aem kdaip bne j nih. ßyaH _padan pote tEyar =yuH TyaH inim¿ SvyH hoy 
j. je smye _padan kayR$p pir`me te j smye bIÒ cIj inim¿$p hajr hoy, inim¿ paKz=I Aave 
Aem bne nih, je vqte _padannuH kam te j vqte inim¿nI hajrI-Aam hova KtaH _padanna kayRmaH 
inim¿ kaH[ j mdd, Asr ke ferfar kre nih. inim¿ n hoy Aem n bne Ane inim¿=I kayR =ay Aem p` 
n bne. cetn ke jD ãVymaH tenI potanI je Êmbâ AvS=a ßyare =vanI hoy Ke Tyare AnukUz inim¿ hoy 
Ke. Aavo je Sva\In¹iÚno ivØy Ke te sMyG¹iÚ j Ô è Ke, im+ya¹iÚAone vStunI SvtHƒtanI ÝtIt n=I 
Ae!le tenI ¹iÚ inim¿ _pr Ôy Ke. 

A&anIne vStuSv$pnuH sacuH &an n=I Ae!le te vStunI ÊmbâpyaRymaH xHka kre Ke ke Aa Aam kem 
bNyuH? tene svR&na &annI Ane vStunI SvtHƒtanI ÝtIt n=I¸ &anIne vStuSv$pmaH xHka pDtI n=I. 
te Ô è Ke ke je kaze je vStunI je pyaRy =ay Ke te tenI Êmb|\ VyvS=a Ke, huH maƒ Ô`nar KuH¸ Aam 
&anIne potana Ô`nar SvwavnuH wan Ke te=I svR& wgvane Ô`ela vStuSv$pnuH icHtvn krIne te 
potana &annI wavna v\are Ke ke je kaze jem bne tem huH teno &ayk j KuH, mara &ayk Sv$pnI 
wavna krtaH krtaH maruH kevz&an Ýg!vanuH Ke. 

Aa wavna kevzI wgvan ivcarta n=I prHtu jene hÒ ALp rag-äeØ p` =ay Ke Aeva co=a, 
paHcma, Kõa gu`S=anvaza &anInI \mRwavnano Aa ivcar Ke, AamaH y=a=R vStu Sv$pnI wavna Ke, 
p` kaH[ im+yakLpna ke du:qna Aa¬asn ma!e n=I. AavI pDela ko[ p` sHyog ivyogne AapdanuH 
kar` sMyG¹iÚAo manta j n=I, p` &annI A\UrI dxana kar`e potanI nbza[=I ALp rag-äeØ 
=ay Ke, te vqte sHpU`R &andxa keva ÝkarnI hoy tenuH teAo nIce Ýma è icHtvn kre Ke. 

je kaze je vStunI je AvS=a svR&devna &anmaH j`a`I Ke te j Ýma è Êmbâ AvS=a =vanI, 
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wgvan tI=Åkrdev p` tene fervva sm=R n=I. ÔuAo, AamaH sMyG¹iÚnI wavnanI in:xHktanuH Ôer ke!luH 
Ke¦ ;wgvan p` fervva sm=R n=I' Aem khevamaH qreqr potana &annI in:xHkta Ke. svR&dev maƒ Ô è 
p` kaH[ fervva sm=R n=I, to pKI huH to xuH kruH? huH p` maƒ Ô`nar j KuH, Aam potana &annI 
pU`RtanI wavnanuH Ôer Ke. 

je ÙeƒmaH je dehnuH Òvn ke mr`, suq ke du:qno sHyog vgere je ivi\Ae =vanuH hoy temaH ikHictŸ fer 
pDe nih. spR krDvo, pa`ImaH DUbvuH, AiGnmaH bzvuH vgere je sHyog =vano tene ferfar krva ko[ ƒ`kaz 
ƒ`lokmaH sm=R n=I. |yan raqÔe, AamaH mhan isâaHt Ke, Aekla puÌØa=RnI isiâ kre Ke. AamaH bar 
wavnanuH Sv$p SvamIkaitRkeyacayR v`Rve Ke, teAo mha sHt muin hta, be hÔr vØR pUveR =[ gya Ke, 
vStuSv$pne ¹iÚmaH raqIne Aa xaÏmaH wavnanuH Sv$p tem`e v`RVyuH Ke¸ Aa xaÏ snatn jEn prHpramaH 
F`uH jUnuH mnay Ke. kaitRkSvamI sHbH\I ]ImdŸ rajcHãe p` kæuH Ke ke :- ;nmSkar ho te SvamI kaitRkeyne¦' 
Aa mha sHt muinna k=nmaH êDa rhSy Ke. 

; jo jIs jIvke ' Ae!le b\a Òvone ma!e Aa j inym Ke ke je Òvne je kaze Òvn mr` 
vgerena kaH[ p` sHyog, suq-du:qnuH inim¿ AavI pDvanuH Ke temaH fer krva xÊeNã, nreNã ke ijneNã ko[ 
sm=R n=I-Aa sMyG¹iÚ Òvno saca &annI pU`RtanI wavnano ivcar Ke. vStunuH Sv$p j AavuH Ke tene 
potna &anmaH Lye Ke, p` kaH[ sHyogna wy=I Ao= leva ma!eno Aa ivcar n=I. Aek pyaRymaH ƒ`kaz 
ƒ`lokna pda=ÈnuH &an k[ rIte j`a[ Ôy te Ýkar ivcare Ke. 

AhÄ suqdu:qna sHyognI vat krI Ke, sHyog vqte AHdr pote je xuw ke Axuw lag`I kre te 
AaTmana vIyRnuH kayR Ke. puÌØa=RnI nbza[=I rag-äeØ =ay Ke TyaH sMyG¹iÚ potanI pyaRynI mozpne 
Svna lÙe Ô`e Ke, sHyogna kar`e potane rag-äeØ =ay Ke Aem manta n=I¸ sHyog-ivyog to svR&e Ôeya 
Ýma`e Êmsr =ay Ke Aem te mane Kȩ  im+ya¹iÚ Òv prsHyogna kar`e potane rag-äeØ =ay Ke Aem mane 
Ke Ae!le te sHyog fervva mage Ke, tene vItrag xasnnI ]âa n=I. svR&na &annI p` tene ]âa n=I 
kemke svR&deve Ôeya Ýma`e j b\uH =ay Ke KtaH ;Aam kem =yuH? ' Aem te xHka kre Ke. Ôe svR&nI ]âa hoy 
to svR&deve Ôeya Ýma`e j b\uH =ay Ke Aem nÞI kre Ane te=I sHyogna kar`e potane rag-äeØ =ay Ke Ae 
maNyta !zI j Ôy, Ane sHyog huH fervI xkuH Ae maNyta p` !zI j Ôy. Aa vatmaH jrake ferfar mane 
tene vItragxasnnI ]âa n=I. 

je Òvne je inim¿ äara je Aahar-pa`I mzvana hoy te Òvne te j inim¿ äara Ane te j rjk`o 
mzvanaḨ  temaH Aek smymaƒ ke Aek prma ùmaƒno ferfar krva ko[ sm=R n=I. Òvn, mr`, suq, du:q, 
dairã vgere jem =vanuH tem j =vanuH, temaH laq Ýkare coksa{ raqe top` ikHictŸ ferfar =ay nih, [Nã, 
nreNã ke ijneNã ko[ p` fervva sm=R n=I. AamaH inytvad n=I Aavto, p` Aeklo &aykp`ano 
puÌØa=Rvad j Aave Ke. 

; jem svR& wgvane ÔeyuH tem j =ay, temaH jray ferfar n j =ay ' AavI ¹# ÝtIit tenuH nam 
inytvad n=I p` Aa to sMyG¹iÚ \maRTmano puÌØa=Rvad Ke. sMyGdxRn isvay Aa vat nih bese¦ prmaH 
ÔevanuH n=I p` SvmaH ÔevanuH Ke¸ jenI ¹iÚ Aekla pr pda=R _pr j Ke tene w‡m=I Aem lagxe ke Aa 
to inytvad Ke¸ p` Ôe Sv vStu trf=I ÔuAe to AamaH to Aeklo Sva\IntÀv¹iÚno puÌØa=R wrelo 
Ke. vStunuH pir`mn svR&na &an Ýma`e Êmbâ =ay Ke Aem nÞI kyuÅ TyaH b\a pr ãVyo=I Òv _das ={ 
gyo Ane te=I SvãVymaH j tene ÔevanuH ræuH, Ane temaH j sMykŸpuÌØa=R AavI gyo Ke. Aa puÌØa=RmaH 
moÙna paHce smvay sma[ Ôy Ke. Aa ÊmbâpyaRynI ]âana wav svR& wgvanna &anne AvlHbnara 
Ke, Aa wav ƒ`kaz ƒ`lokmaH frvana n=I. Ôe svR&nuH kevz&an qo!uH pDe to Aa wav fre¦ (te Axk˜ 
Ke.) jgt jgtne @eka`e ræuH, jgtna Òvone Aa vat n bese te=I xuH? svR&deve ÔeyeluH vStuSv$p kdI 
frvanuH n=I. svR&deve ÔeyuH hoy tem j =ay-Aa vatmaH xHka kre te im+ya¹iÚ Ke. 
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inim¿ Ane sHyogmaH huH ferfar krI xkuH Aem je mane Ke te svR&na &anmaH xHka kre Ke Ane te=I te 
Ýg!p è im+ya¹iÚ A&anI mU# Ke. 

Aho¦ Aa Aek sTy smjtaH jgtna sveR ãVyo ÝTye ke!lo _daswav =[ Ôy Ke¦¦ AoKuH 
qavano wav kre ke v\are qavano wav kre prHtu je!la Ane je prma`uAo Aavvana te!la Ane te j 
prma ùAo Aavxe, temaH Aek p` prma ùne fervva Òv sm=R n=I. bs¦ Aam Ô`Ine to xrIrnuH Ane 
prnuH kt<RTv KU!Ine &anSvwavnI ÝtIt =vI Ôe[Ae. Aa manvamaH AnHtu vIyR Sv trf kayR kre Ke. prnuH 
kt<RTv AHtr=I manto hoy, prmaH suqbuiâ hoy Ane khe ke je =vanuH hoy te =axe-Ae to xu*kta Ke¸ AevI 
Aa vat n=I¸ ßyare AnHt pr ãVyo=I KU!o pDIne Aekla SvwavmaH Òv sHtoØ mane Ke Tyare Aa vat 
y=a=R bese Ke, AanI kbUlatmaH to b\ay pr pda=È=I qsIne &an &anmaH j roka`uH Ke, Ae!le Aeklo 
vItragwavno puÌØa=R Ýg!yo Ke. nreNã, deveNã ke ijneNã ƒ`kaz ƒ`lokmaH Aek prma`une fervva 
sm=R n=I, AavI jene ÝtIt Ke te &an trf vZyo Ke, Ane tene sMyGdxRn Ke¸ Ême Ême &annI ¹#tana 
Ôere rag toDIne te ALpkazmaH kevz&annI ÝaiPt krvano Ke¸ kemke b\uH j Êmbâ =ay Ke Aem nÞI kyuÅ 
hova=I hve te &atawave Ô`e j Ke, &annI Aekag‡tanI kcaxna kar è vtRman =oDuH A\UruH Ô è Ke Ane 
ALp rag-äeØ p` =ay Ke prHtu huH to &an j KuH AevI ]âana Ôere puÌØa=RnI pU`Rta krI kevz&an 
pamvano Ke, te=I ; huH to &ataSv$p KuH, prpda=ÈnI iÊya SvtHƒ =ay Ke teno huH ktaR n=I p` Ô`nar 
j KuH ' AavI y=a=R ]âa te j kevz&an Ýg!vano Aek j ApUvR Ane Afr (jrap` é`p n raqe 
Ane paKo n fre tevo) _pay Ke. 

jem vStumaH =ay Ke tem kevzI Ô è Ke Ane jem kevzIAe Ô~yuH Ke tem vStumaH =ay Ke, Aa rIte 
&ey Ane &aykne Arsprs mez Ke. &ey&ayk mez n mane Ane ktaRkmRno jrap` mez mane to Òv 
im+ya¹iÚ Ke. kevz&anI sHpU`R &ayk Ke, ko[ pda=R ÝTye kt<RTv ke rag-äeØwav temne n=I. sMyG¹iÚne 
p` AevI ]âa Ke ke kevz&anInI jem huH p` Ô`nar j KuH, ko[ vStunuH huH kaH[ krI xkto n=I, tem j 
ko[ vStuna kar è maramaH ferfar =to n=I, AiS=rta=I rag =[ Ôy te maruH Sv$p n=I. Aa rIte ]âa 
ApeÙaAe to sMyG¹iÚ p` &ayk j Ke. inym mujb vStunI Êmbâdxa =ay Ke Aem je`e maNyuH te è 
vStuSv$p Ô~yuH. 

wa{ re¦ Aa inytvad n=I. prHtu potana &anmaH smSt pda=Èna inytno 
(ÊmbâAvS=aAono) in`Ry krnar Aa puÌØa=Rvad Ke. b\a pda=ÈnI Êmbâ AvS=a =ay Ke to huH 
tenuH xuH kruH? huH ko[nI AvS=ana Êmne fervva sm=R n=I, marI AvS=a Êmbâ mara ãVySvwavmaH=I 
Ýg!e Ke te=I huH mara ãVySvwavmaH Aekag‡ rhIne b\ano Ô`nar j KuH-AavI Svwav¹iÚ (ãVy¹iÚ) 
maH AnHt puÌØa=R AaVyo Ke. 

Ý}n :- Ôe b\uH j Êmbâ Ke Ane temaH Òv kaH[ j ferfar n krI xke to pKI ÒvmaH puÌØa=R 
kyaH ræo? 

_¿r :- b\uH Êmbâ Ke Aeva in R̀ymaH j Òvno AnHt puÌØa=R sma`o Ke, prnuH ferfar krvuH te 
kaH[ AaTmana puÌØa=RnuH kayR n=I. wgvan jgtnuH b\uH maƒ Ô`e j Ke prHtu teAo p` kaH[ fervI n xke 
to te=I xuH wgvanno puÌØa=R pirimt (hdvazo) =[ gyo? nih, nih, wgvanno AnHt-Apirimt 
puÌØa=R potana &anmaH sma`o Ke. wgvanno puÌØa=R SvmaH Ke, prmaH nih¸ puÌØa=R te Òv ãVynI 
pyaRy Ke te=I tenuH kayR ÒvnI j pyaRymaH Aave p` Òvna puÌØa=RnuH kayR prmaH n Aave. 

sMyGdxRn Ane kevz&andxa AaTmana puÌØa=R vgr =ay Aem je mane te im+ya¹iÚ Ke. &anI to 
Ù è Ù è SvwavnI pU`Rtana puÌØa=RnI wavna kre Ke¸ Aho¦ jemne pUro &aykSvwav _FDI gyo te 
kevz&anI Ke, temna &anmaH b\uH Aek sa=e j`ay Ke AavI ÝtIit krtaH pote p` Sv¹iÚ=I Ôenar j 
ræo, &an isvay prnuH kt<RTv ke ragaid Ae b\uH AiwÝaymaH=I !zI gyuH¸ AavI ãVy¹iÚna Ôere &annI 
pU`RtanI wavna=I vStuSv$p icHtve Ke. Aa wavna &anInI Ke, A&anI im+ya¹iÚnI Aa wavna n=I 
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kemke im+ya¹iÚ Òv to prnuH kt<RTv mane Ke. ktaRp`anI maNytavazo Òv &atap`anI y=a=R wavna 
krI xke nih, kemke ktaRp`ane Ane &atap`ane prSpr ivro\ Ke. 

;svR& wgvane potana kevz&anmaH jem ÔeyuH hoy temj =ay, Aap`e temaH kaH{ ferfar n krI 
xkIAe, to pKI temaH puÌØa=R rheto n=I' Aam je mane Ke te A&anI Ke¸ he wa{¦ tuH kona &an=I vat 
kre Ke? tara &an=I ke bIÔna &an=I? Ôe tuH tara &an=I j vat kre Ke to pKI je &ane svR&no Ane 
b\a ãVyonI AvS=ano in`Ry krI lI\o te &anmaH SvãVyno in`Ry n hoy Ae bne j kem? SvãVyno 
in R̀y krnar &anmaH AnHt puÌØa=R Ke. 

vzI tarI dlIlmaH ;svR& wgvane potana kevz&anmaH jem ÔeyuH hoy tem =ay' Aem kæuH Ke to 
te maƒ vat krva ma!e kæuH Ke ke tne svR&na kevz&anno in`Ry Ke? Ý=m to, Ôe kevz&anno tne 
in`Ry n hoy to phelaHH te in R̀y kr, Ane Ôe svR&na in`RypUvRk tuH kheto hoy to, svR& wgvanna 
kevz&anno in`Ry krnar &anmaH AnHt puÌØa=R AavI j Ôy Ke. svR&no in`Ry krvamaH &annuH AnHt 
vIyR kam kre Ke KtaH tenI na paDIne tuH khe Ke ke ;ÊmbâpyaRymaH puÌØa=R kyaH AaVyo?' to tne pU`R 
kevz&anna Sv$pnI j ]âa ={ n=I, tem kevz&anne kbUlvano AnHt puÌØa=R taramaH Ýg!yo n=I. 
kevz&anne kbUlvamaH AnHt puÌØa=RnI AiSt Aave Ke KtaH kbUlto n=I to tuH maƒ vato j kre 
Ke p` tne svR&no in`Ry =yo n=I¸ Ôe svR&no in`Ry hoy to puÌØa=RnI Ane wvnI xHka n 
hoy¸ saco in`Ry Aave Ane puÌØa=R n Aave tem bne j nih. 

AnHt pda=Ène Ô`nar, AnHt gu`o=I pirpU`R Ane wvriht Aeva kevz&anno je &ane in`Ry 
kyÈ te &ane potana puÌØa=R vDe in`Ry kyÈ Ke ke puÌØa=R vgr? je`e wvriht kevz&anne ÝtItmaH 
lI\uH Ke te`e ragmaH !kIne te ÝtIt krI n=I p` rag=I KU!o paDIne potana &anSvwavmaH !kIne 
wvriht kevz&annI te`e ÝtIt krI Ke. je &ane &anmaH !kIne wvriht kevz&annI ÝtIt krI te &an 
pote wvriht Ke Ane te=I te &anmaH wvnI xHka n=I. phelaHH kevz&annI ÝtIt n htI Tyare AnHt 
wvnI xHkamaH JUlto Ane hve te ÝtIt =taH AnHt wvnI xHka !zI g[ Ane Aekad wve moÙ ma!e &an 
in:xHk =yuH, te &anmaH AnHt puÌØa=R rhelo Ke¸ Aa rIte ;svR& wgvane potana kevz&anmaH jem ÔeyuH 
hoy tem j =ay' AevI y=a=R ]âamaH to potana wvrihtp`ano in`Ry sma[ Ôy Ke-Ae!le ke moÙno 
puÌØa=R temaH AavI Ôy Ke¸ y=a=R in`RynuH Ôer moÙ pmaDe Ke. 

b\a ãVyonI jem potana ãVynI AvS=a p` Êmbâ j Ke, jem bIÔ ãVyonI ÊmbâpyaRy Aa 
Òv=I n=I =tI tem Aa ÒvnI ÊmbâpyaRy bIÔ ãVyo=I =tI n=I. potanI ÊmbâpyaRyna SvwavnI 
ÝtIt krtaH potana ãVySvwavmaH j ÔevanuH ræuH ke Aho¦ marI pyaRyo to mara ãVymaH=I j Aave Ke, 
ãVymaH rag-äeØ n=I, ko{ pr ãVy mne rag-äeØ kravtuH n=I, pyaRymaH ALp rag-äeØ Ke te marI 
nbza[nuH kar` Ke, te nbza[ p` mara ãVymaH n=I¸ Aam hova=I te Òvne pr _pr n ÔetaH potana 
SvwavmaH j ÔevanuH ræuH, Ae!le ke ãVy¹iÚmaH !kvanuH ræuH, Svwavna Ôere j ALpkaze rag !azI te 
kevz&an Ýg! krxe j. bs¦ AanuH nam ÊmbâpyaRynI ]âa Ke, Aa Òve j svR&ne y=a=Rp è Ô~ya 
Ke, Ane Aa j Òv Svwav¹iÚ=I sa\k =yo Ke, tenuH fz svR&dxa Ke. 

ãVymaH smye smye je ivxeØ AvS=a =ay Ke te ivxeØ samaNymaH=I j Aave Ke. samaNymaH=I 
ivxeØ Ýg!e Ke-AemaH to kevz&an wreluH Ke, jEn isvay samaNy-ivxeØnI Aa vat bIje kyaHy 
n=I, Ane sMyG¹iÚ isvay bIÔ te y=a=Rp`e smÒ xkta n=I, ;samaNymaH=I ivxeØ =ay Ke' 
Aa!lo isâaHt nÞI krtaH to pir`mn Sv trf #zI gyuH, pr=I marI pyaRy nih, inim¿=I nih, 
ivkLp=I p` nih Ane pyaRymaH=I p` marI pyaRy =tI n=I-Aam b\a=I lÙ KoDIne je Òv 
Aekla ãVymaH #Zyo Ke te Òvne Aem ÝtIt =[ Ke ke samaNymaH=I j ivxeØ =ay Ke. A&anIne AavI 
Sva\IntanI ÝtIt hotI n=I. 

wgvane jem ÔeyuH tem j =ay Aem nÞI krnarnuH vIyR prmaH=I qsIne SvmaH S=HwI gyuH Ke. &ane 
SvmaH !kIne svR&na &ansam+yRno Ane b\a ãVyono in R̀y kyÈ Ke, te in R̀y$p pyaRy kyaHy prmaH=I 
AavI n=I, ivkLpmaH=I p` AavI n=I, prHtu 
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ãVymaH=I te in`RynI takat Ýg!I Ke Ae!le in`Ry krnare ãVyne ÝtItmaH l[ne in`Ry kyÈ Ke. Aavo 
in`Ry krnar Òv j svR&no saco w› Ke, tenuH vl` potana svR&Svwav trf #ZyuH Ke Ane kyaHy 
A!k˜a vgr ALpkazmaH te sHpU`R svR& =xe. Aana=I ivruâ Ae!le ke ko[ ãVy ANy ãVynuH kaH[ krI xke 
Aem je mane Ke te è 1-potana AaTmane, 2-svR&na &anne, 3-Nyayne ke 4-ãVy-pyaRyne qreqr maNya 
n=I. 1-potano AaTma pr=I iwþ Ke KtaH te prnuH kre Aem maNyuH Ae!le AaTmane pr$pe maNyo Ae!le ke 
AaTmane maNyo j nih. 2-vStunI AvS=a svR&deve Ôeya Ýma`e =ay Ke tene bdle huH te fervI xkuH Aem 
maNyuH Ae!le te`e svR&na &anne sacuH n kbULyuH. 3-vStunI j Êmbâ AvS=a =ay Ke, TyaH inim¿ kaH[ 
kre ke inim¿ ferfar krI naHqe Ae vat kyaH rhI? inim¿ prnuH kaH[ j krtuH n=I, KtaH mara inim¿=I 
prmaH kaH[ ferfar =ay Aem je è maNyuH te è saca Nyayne maNyo n=I. Ane 4-ãVynI pyaRy ãVymaH=I j 
Aave Ke tene bdle prmaH=I ãVynI pyaRy Aave Ke Aem je è maNyuH (A=aRtŸ huH prnI pyaRy kruH Aem maNyuH) 
te`e ãVy-pyaRyna Sv$pne maNyuH n=I¸ Aa rIte Aek ê\I maNytamaH AnHt AstŸnuH sevn AavI Ôy Ke. 

vStumaH=I ÊmbâpyaRy Aave Ke, te bIÔuH ko[ krtuH n=I, KtaH te vqte inim¿ hajr hoy Ke qruH, 
prHtu inim¿äara kaH[ p` kayR =tuH n=I, inim¿ mdd kre Aem p` n=I Ane inim¿nI hajrI n hoy 
Aem p` bntuH n=I. jem &an b\I vStune maƒ Ô`e Ke p` ko[nuH kaH[ krtuH n=I, tem inim¿ maƒ 
hajr hoy Ke p` _padanne te kaH[ Asr, mdd ke Ýer`a krtuH n=I. 

je smye SvlÙna puÌØa=R vDe AaTmanI sMyGdxRn pyaRy Ýg!e te vqte saca dev-guÌ-xaÏ 
inim¿$p hoy j Ke. 

Ý}n :- Òvne sMyGdxRn Ýg!vanI tEyarI hoy Ane saca dev-guÌ-xaÏ n mze to sMyGdxRn 
n =ay ne? 

_¿r :- ÒvnI tEyarI hoy Ane saca dev-guÌ-xaÏ n hoy Ae vat bne j nih. _padankar` 
tEyar =ay Tyare inim¿kar` SvyH AavI mze Ke, prHtu ko{ ko{na ktaR n=I. _padanna kar`e inim¿ 
AaVyuH n=I, temj inimtna kar`e _padannuH kayR =yuH n=I. bHne SvtHƒp`e potpotana kayRna ktaR Ke. 

Aho¦ vStunI ke!lI SvtHƒta¦ smSt vStuAomaH Êmvt±p`uH calI j ræuH Ke, Aek pKI Aek 
pyaRy kho ke ÊmbâpyaRy kho, je pyaRy =vanI te pyaRy =ya j kre Ke, &anI Òv &atap`e Ô~ya j kre 
Ke Ane A&anI Òv ktaRp`anuH im+ya Aiwman kre Ke¸ je prnaH Aiwman kre Ke tenI pyaRy Êmbâ 
hI`I pir`me Ke Ane je &ata rhe Ke tenI &an pyaRy Êmbâ qIlIne kevz&an =ay Ke. 

vStunI Anaid AnHt smynI pyaRymaH=I Aeke pyaRyno Êm fre nih. je!la Anaid AnHtkazna 
smy te!lI drek vStunI pyaRyo Ke, phelaH smynI phela pyaRy, bIÔ smynI bIÒ, ƒIÔ smynI 
ƒIÒ-Aem je!la smy te!lI pyaRyo Êmbâ Ke. je`e Aam SvIkayuÅ tenI ¹iÚ Aekek pyaRy _pr=I qsIne 
Awed ãVy _pr ¹i*! =[ Ane pr=I te _das =[ gyo. Ôe ko[ Aem khe ke huH prnI pyaRy krI d_H, to te è 
vStunI AnaidAnHtkaznI pyaRyomaH ferfar krvanuH maNyuH Ae!le ke vStuSv$pne ivprItp è maNyuH, te=I 
te im+ya¹iÚ Ke. 

vStu Ane vStuna gu` to Anaid AnHt Ke, AnaidAnHtkazna je!la smyo Ke te!lI te te 
smynI pyaRyo vStumaH=I Êmbâ Ýg!e Ke. je smynI je pyaRy Ke te smye te j pyaRy Ýg! =ay Ke¸ 
AaDI AvzI n =ay temj phelaHH-pKI n =ay. pyaRyna ÊmmaH ferfar krva ko[ sm=R n=I. Aa 
ÊmbâpyaRyna isâaHtmaH to kevz&an qDuH =[ Ôy Ke. Aa to ¹iÚna Amr Pyala Ke, te Pyala pcavva 
ma!e ]âa-&anmaH AnHt puÌØa=R Ôe[xe. AnaidAnHt AqHD ãVyne ÝtItmaH Lye Tyare ÊmbâpyaRynI 
]âa =ay Ke¸ kemke ÊmbâpyaRynuH mUz to te j Ke. jè e ÊmbâpyaRynI ]âa krI te AnaidAnHt 
pyaRyono &ayk Ane cEtNyna kevz&annI ÝtIitvHt =[ gyo. marI pyaRy mara ãVymaH=I Aave Ke Aem 
ãVy trf #ztaH, sa\k pyaRymaH A\Urax rhI Ke top` hve tene ãVy trf j ÔevanuH ræuH, Ane te ãVyna 
j Ôere pU`Rta =[ jvanI Ke. 

vStunuH sTy Sv$p to Aam j Ke, Aa smßye j KU!ko Ke¦ vStunuH Sva\In pirpU`R Sv$p 
QyalmaH lI\a vgr pyaRymaH xaHit Aavxe kyaH=I? suq dxa Ôe[tI hoy to Ae vStuSv$p Ô`vuH pDxe ke 
jemaH=I suq dxa Ýg!I xke Ke. 
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Aho¦ marI pyaRy p` Êmbâ j =ay Ke-Aam je è nÞI kyuÅ tene potamaH smwav-&atawav =[ gyo, 
pyaRy fervvanI Aakuzta n rhI, p` je je pyaRy =ay teno &atap`e Ô`nar ræo, je &atap`e 
Ô`nar ræo tene kevz&an =taH xI var? jene SvwavmaH smwavI &an n=I Ae!le ke potana ãVynI 
Êmbâ AvS=anI jene ÝtIit n=I te ÒvnI Ìic prmaH Ôy Ke Ane tene ivØmwave Êmbâp è ivkarI 
pyaRy =ay Ke. &atap`ano ivro\ krIne je pyaRy =ay Ke te iv*amwave Ke (ivkarI Ke) Ane SvmaH ¹i*! 
krIne &atap è rhetaH je pyaRy =ay Ke te smwave Êmbâ ivxeØ xuâ =tI Ôy Ke. 

AamaH to b\uH potanI pyaRymaH j smay Ke. potanI ÊmbâpyaRy Ôe Sv¹iÚ=I kre to xuâ =ay 
Ane Ôe pr¹iÚ=I kre to Axuâ =ay, pr sa=e sHbH\ n ræo, p` ¹iÚ k[ trf Ke te _pr Êmbâ 
pyaRyno Aa\ar Ke. ko[ Òv xuwwav krva=I prvStu (dev-guÌ-xaÏ ke mHidr vgere) mezvI xke nih 
Ane Axuwwav krva=I ko[ pEsa vgere prvStu mezvI xke nih. je prvStu je kaze je Ùeƒe AavvanI 
hoy te j vStu te kaze te Ùeƒe SvyH Aave Ke, p` AaTmana wavne kar`e te AavtI n=I. b\I vStunI 
pyaRy tena Êmbâ inym Ýma`e j =ay Ke temaH fer pDto n=I. Aa smj`maH vStunI ÝtIit Ane 
kevz&an SvwavnuH AnHt vIyR Ýg!e Ke. Aa mantaH AnHta prãVyona kt<RTvne KedIne Aeklo &ata =[ 
gyo, TyaH AiwÝaymaH b\a ÝTyeno rag-äeØ !zI gyo, AamaH to AnHtkaze kdI nih krel Aevo ApUvR 
sMyGdxRnno puÌØa=R Ke. 

jem AaTmamaH b\I pyaRy Êmbâ j =ay Ke tem jDmaH p` jDnI b\I AvS=a Êmbâ =ay Ke. 
kmRnI je je AvS=a =ay Ke te AaTma krto n=I p` prma ùnI ÊmbâpyaRy Ke. kmRna prma`uAomaH 
_dy, _dIr`a vgere je ds AvS=aAo (kr`o) Ke te prma`unI Êmbâdxa Ke. AaTmana xuwpir`amne 
kar è kmRna prma`uAonI dxa frI n=I, p` te prma`uAomaH j te !a`e te dxa =vanI laykat htI te=I 
te dxa =[ Ke. Òvna puÌØa=Rne lI\e kaH[ kmRnI Êmbâ AvS=amaH wHg pDI jto n=I, Òve potanI 
dxamaH puÌØa=R kyÈ Ane te vqte kmRna prma ùAonI Êmbâdxa _pxm, _dIr`aid$p SvyH hoy Ke, 
prma ùmaH tenI AvS=a tenI laykat=I tena kar è =ay Ke, p` AaTma tenuH kaH[ krto n=I. 

ÝÆ :- Ôe kmR te prma`unI ÊmbâpyaRy j Ke to pKI jEnmaH to kmRisâaHtna =okbH\ xaÏo 
wrela Ke tenuH xuH smjvuH? 

_¿r :- wa{ re¦ Ae b\a xaÏo AaTmane j btavnara Ke. kmRnuH je!luH v R̀n Ke tene AaTmana 
pir`am sa=e maƒ inim¿-nEimi¿k sHbH\ Ke, AaTmana pir`amo keva keva Ýkarna =ay Ke te smÔvva 
ma!e _pcar=I kmRmaH wed paDI smÔVyuH Ke¸ inim¿-nEimi¿k sHbH\nuH &an kravva ma!e kmRnuH v`Rn Ke 
p` jDkmR sa=e AaTmane ktaRkmRsHbH\ jrap` n=I. 

ÝÆ :- bH\, _dy, _dIr`a, _pxm, ApkØR`, _TkØR`, sHÊm`, s¿a, inâ¿ Ane inkacIt Aeva 
ds Ýkarna kr` (kmRnI AvS=ana Ýkar) kem kæaH Ke? 

_¿r :- Aho¦ AemaH p` qreqr to cEtNynI j Aozqa` kravI Ke. kmRna je ds Ýkar paDya Ke 
te AaTmana pir`amona Ýkar btavva ma!e j Ke. AaTmano puÌØa=R teva ds Ýkare =[ xke Ke te 
btavva ma!e kmRna Ýkar paDI smÔVyuH Ke. AaTmana puÌØa=R vqte sama prma`uAo tenI laykat-
Ýma`e SvyH pir`me Ke. AamaH to bHnena inim¿-nEimi¿k sHbH\nuH &an kraVyuH Ke, prHtu kmÈ AaTmanuH kH{ 
kre Ae vat krI n=I. 

Aek kmR-prma`u p` ãVy Ke, temaH Anaid AnHt je pyaRy =vanI Ke te j smye smye Êmbâ 
=ay Ke. 

Ý}n :- kmRnI _dIr`a =ay Aem kæuH Ke ne? 

_¿r :- _dIr`ano A=R Aevo n=I ke pKI =vanI AvS=ane _dIr`a krIne vhelI laVya¸ kmRnI 
ÊmbâAvS=a j te ÝkarnI =vanI Ke. Òve potamaH puÌØa=R kyÈ te btavva ma!e _pcar=I ;kmRmaH 
_dIr`a =[' Aem kæuH Ke¸ qreqr kmRnI AvS=ano Êm frI gyo n=I, prHtu Òve potanI pyaRymaH te 
Ýkarno puÌØa=R kyÈ Ke-tenuH &an kravva ma!e j ;_dIr`a' khevamaH AavI Ke. 

vzI, ;Òv F`o puÌØa=R kre to F`aH kmÈ qre' Aem khevamaH Aave Ke TyaH p` qreqr Òve kmR 
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qervvano puÌØa=R kyÈ n=I, p` potana SvwavmaH rhevano puÌØa=R kyÈ Ke Òvna ivxeØ 
puÌØa=RnuH &an kravva ma!e Aarop=I Aem bolay Ke ke F`aH kazna kmR prma`uAo ALp kazmaH 
qervI naHQya, Aa Aaropk=nmaH sacuH vStuSv$p to Aem Ke ke Òve SvwavmaH rhevano puÌØa=R 
kyÈ Ane te vqte je kmÈnI AvS=a SvyH qrva$p htI te kmÈ qrI gyaH. prma`unI AvS=ana 
ÊmmaH wHg pDto n=I. F`aH kazna kmÈ Ù`maH !azI naHQya teno A=R Ae!lo j smjvo ke Òve 
F`o puÌØa=R potanI pyaRymaH kyÈ Ke. 

K Ae ãVyo pir`mnSvwavI Ke Ane teAo potanI meze ÊmbâpyaRymaH pir`me Ke. K Ae ãVyo 
prnI shay vgr SvyH pir`me Ke. Aa ]âa krvamaH j AnHt puÌØa=R Ke. puÌØa=R vgrnI ÒvnI Aeke 
pyaRy =tI n=I, maƒ puÌØa=RnuH vl` Sv trf krvane bdle pr trf Òv kre Ke te j A&an Ke. 
Ôe SvwavnI Ìic kre to Svwav trfna puÌØa=RvDe pyaRynuH pir`mn Svwav trf vze, Ae!le 
pyaRy ÊmeÊme xuâ j =ay. 

Aa vatnI smj`maH AaTmana moÙno _pay rhelo Ke ma!e Aa vat brabr KHKeDIne smjvI, 
jra p` #aHkvI nih. in`RypUvRk quLlI krIne Ô`vI Ôe[Ae. prm stŸne #Hkay nih p` _hapoh krIne 
brabr KHKeDI-KHKeDIne nÞI krvuH Ôe[Ae. sTymaH ko[nI xrm hoy nih. Aa to vStuSv$p Ke. 

sMyG¹iÚ \maRTma potana sMyG&an=I Aem Ô`e Ke ke svR& wgvane potana &anmaH Ô~yuH Ke te 
Ýma`e drek vStuAo Êmbâ pir`me Ke, marI kevz&an pyaRy p` Êmbâp`e mara SvãVymaH=I j 
Ýg!vanI Ke, AavI sMykŸwavna=I tenuH &an lHba[ne SvwavmaH Aekag‡ =ay Ke Ane &ataxi› pyaRye 
pyaRye inmRz =tI Ôy Ke t=a ivkarI pyaRy ÊmeÊme !ztI Ôy Ke. ko` khe Ke AamaH puÌØa=R n=I? 
Aava SvwavmaH je in:xHk Ke te sMyG¹iÚ Ke Ane Aa SvwavmaH kaH[p` sHdeh vede te im+ya¹iÚ Ke, tene 
svR&na &annI Ane potana &ataSvwavnI ]âa n=I. 

Aha¦ Aa sMyG¹iÚ ÒvnI wavna to ÔuAo¦ Svwav=I x$ kyuÅ Ke Ane SvwavmaH j lavIne 
pUruH kre Ke. je @eka è x$ kyuÅ Ke TyaHne TyaH lavI mUkyuH Ke. AaTmamaH Sva]ye sa\kdxa x$ krI Ke Ane 
pU`Rta p` Sva]ye AaTmamaH j =ay Ke. kevz&an sHpU`Rp`e SvmaH j smay Ke. sa\k \maRTma potamaH 
j smava mage Ke, bhar=I kyaHy=I x$ kyuÅ n=I Ane bharmaH kyaHy A!kvanuH n=I. AaTmano magR 
AaTmamaH=I nIkzIne AaTmamaH j smay Ke. 

Aekla ÒvnI vat n=I p` b\a j pda=ÈnI AvS=a Êmbâ =ay Ke, AhÄ muQyp è ÒvnI vat 
smÔvI Ke. AaTmanI AvS=a AaTmamaH=I j Êmbâ Ýg!e Ke Aem nÞI krvamaH AnHtu vIyR Ke¸ Aa nÞI 
krtaH, AnHta prpda=Ène saraH-qrab manIne phelaHH je rag-äeØ =taH te b\a !zI gya, pr inim¿nuH 
\`Ip`uH manIne vIyR prmaH A!ktuH te hve potana AaTmSvwavne Ôeva vzgI gyuH, rag-inim¿ Ae 
b\anI ¹iÚ g[ Ane SvwavmaH ¹iÚ =[¸ Svwav ¹iÚmaH potanI pyaRynI Sva\IntanI kevI ÝtIt Aave 
Ke tenI Aa vat Ke. Svwav¹iÚ smßya vgrnaH v‡t, tp, wi›, dan Ane w`tr Ae b\uHy AekDa 
vgrna mÄDanI jem v<=a Ke, im+ya¹iÚ Òvne te kaH[ sacuH hotuH n=I. 

Aho wgvan¦ tarI vStumaH wgvan je!luH pirpÙ R sam+yR Ke, wgvanp`uH vStumaH=I j 
Ýg!vanuH Ke. Aava !a`e y=a=R vStune ¹iÚmaH n le to vStuna Sv$pne Ô~ya vgr jNm-mr`na AHt 
n=I. vStu Ô`taH AnHt sHsar !zI Ôy Ke. vStumaH sHsar n=I, vStunI ÝtIt =taH moÙpyaRynI 
tEyarIna w`kar vage Ke, wgvan¦ tara SvwavnI vat Ke, ha to lav¦ tara Svwavna hkarmaH=I 
SvwavdxanI AiSt Aavxe, Svwavsam+yRnI na n paD¦ ;sb Ýkar (ka) Avsr Aa cUka hE' tara 
ãVymaH ¹iÚ krIne Ôe, ãVymaH=I said-AnHtkaz moÙdxa Ýg!e Ke, te ãVynI ÝtItna Ôere moÙdxa Ýg!I 
Ôy Ke... 321-322.. 

Òv, pudŸgl, \maRiStkay, A\maRiStkay, Aakax Ane kaz Ae K Ae ãVyomaH ÊmbâpyaRy Ke. Òv 
Ôe potanI ÊmbâpyaRynI ]âa kre to tenI Êmbâ-moÙpyaRy =ya ivna rhe nih¸ kemke ÊmbânI ]âanuH 
vjn SvmaH Aave Ke, je vStumaH=I potanI AvS=a Aave Ke te vStu _pr ¹iÚ mUkva=I moÙ 
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=ay Ke. pr ãVy marI AvS=a krI dexe AevI ¹iÚ tU!I jva=I Ane SvãVymaH ¹iÚ mUkva=I ragnI _Tpi¿ 
=tI n=I Ae!le ke vStunI Êmbâ AvS=a =ay Ke AevI ¹iÚ =taH pote &ata ¹Úa =[ Ôy Ke, Ane &ata 
¹Úana ÔervDe AiS=rta toDIne sHpU`R iS=r =[ ALpkaze mui› pame Ke, AamaH AnHt puÌØa=R AaVyo Ke. 

puÌØa=RvDe Sv$pnI ¹iÚ krva=I Ane te ¹iÚna Ôere Sv$pmaH rm`ta krva=I cEtNymaH xuâ 
Êmbâ pyaRy =ay Ke, cEtNynI xuâ ÊmbâpyaRy ÝyTn ivna =tI n=I. moÙmagRnI x$Aat=I 
moÙnI pU`Rta su\I b\ey sMykŸ puÌØa=R Ane &annuH j kayR Ke. 

bharnI cIjnuH je =vanuH hoy te =ay Aem Êmbâp ùH qreqr nÞI k˜are kyuÅ khevay? ke bharnI 
cIj=I _das =[ne b\ano &ata rhI Ôy to tene Êmbâno in`Ry saco Ke. je Òv potane prno ktaR 
mane Ane pr=I potane suq-du:q =ay Aem mane Ke tene ÊmbâpyaRynI jrap` ÝtIt n=I. 

huH ãVy KuH Ane mara AnHt gu`o Ke te gu`o pl!Ine smye smye Aek pKI Aek AvS=a =ay Ke, te 
AaDI AvzI =tI n=I temj Aek sa=e be wegI =tI n=I Ane ko{ smy AvS=a vgrno qalI jto 
n=I. kevz&an Ane moÙdxa p` mara gu`maH=I j Êmbâ Ýg!e Ke. AavI rIte ÊmbâpyaRynI ]âa =taH 
potanI pyaRy éFDva ma!e ko{ pr _pr lÙ rhexe nih, Ane te=I ko{ pr _pr rag-äeØ krvanuH kar` 
nih rhe¸ Ae!le xuH =yuH? ke b\a pr _prnuH lÙ KU!Ine potamaH Ôeva ma!e vZyo. hve potamaH p` “marI 
pU`R xuâ pyaRy kyare éFDxe” Aevo Aakuztano ivkLp rhexe nih, kemke ƒ èkaznI ÊmbâpyaRy=I wreluH 
ãVy tenI ÝtItmaH AavI gyuH Ke. te=I ÊmbâpyaRynI je ]âa kre te Òv to nÒk mui›gamI j hoy. 

ÊmbâpyaRynI ]âa =taH prãVynI AvS=a gme tevI =ay temaH “Aa Aam kem =yuH? Aam =yuH 
hot to mne @Ik pDt” Ae vgere ivcaro (rag-äeØ) =ay j nih¸ kemke ÊmbâpyaRy nÞI krnarne ]âa 
Ke ke Aa ãVynI Aa vqte AavI j ÊmbâAvS=a =vanI htI, te j Ýma è =yuH Ke, to pKI te temaH rag 
ke äeØ kem kre? maƒ je vqte je vStunI je AvS=a =tI Ôy tenuH &an j kre, bs¦ &ata =[ gyo, 
&atap è rhIne ALpkazmaH kevz&an pamI mui› pamxe-Aa ÊmbâpyaRynI ]âanuH fz¦ 

ÊmbâAvS=ano in`Ry te j &aykSvwavno A=aRtŸ vItragSvwavno in`Ry Ke Ane te in`Ry 
AnHt puÌØa=R=I =[ xke Ke. puÌØa=Rne SvIkayaR vgr moÙ trfnI ÊmbâpyaRy =tI n=I. jena &anmaH 
puÌØa=Rno SvIkar n=I te potana puÌØa=Rne _paDto n=I Ane te=I puÌØa=R vgr tene sMyGdxRn 
Ane kevz&an =tuH n=I. puÌØa=R nih SvIkarnarnI ÊmbâpyaRy inmRz nih =ay, p` ivkarI 
=xe Ae!le puÌØa=R nih SvIkarnar AnHt sHsarI Ke Ane puÌØa=R SvIkarnar nÒk mui›gamI Ke. 
ÊmbâAvS=ano in`Ry kho ke puÌØa=Rvad kho-te Aa j Ke. 

ÝÆ :- Ôe ÊmbâpyaRy ßyare je =vanI hoy te j =ay Ke to pKI ivkarIwav p` =vana hta 
Tyare j =ya Ke ne? 

_¿r :- Are, wa{¦ taro ÝÆ ê\e=I _pDyo Ke. ;ivkarI pyaRy =vanI htI Tyare =[' Aam je`e 
potana &anmaH ÝtIt krI Ke tenI Ìic kyaH A!kI Ke? ivkarne Ô`nar &annI Ìic Ke ke ivkarnI Ìic 
Ke? ivkarne y=a=Rp è Ô`vanuH kam krnar vIyR to potana &annuH Ke Ane te &annuH vIyR ivkar=I 
qsIne Svwavna &anmaH A!kyuH Ke¸ Svwavna &anmaH A!keluH vIyR ivkarnI ke prnI ÌicmaH A!ke j 
nih, p` Svwavna Ôere ivkarno ALpkazmaH Ùy kre. jene ivkarnI Ìic Ke tenI ¹iÚnuH Ôer (vIyRnuH 
vjn) ivkar trf Ôy Ke. “=vanI hoy te j pyaRy Êmbâ =ay Ke” Aam konuH vIyR kbUl kre Ke? Aa 
kbUlnarna vIyRmaH prmaH suqbuiâ n hoy, p` SvwavmaH j sHtoØ hoy. 

jem mo!a puÌØna Fre lGn ÝsHg hoy Ane maHDve sagm!e notre b\ane AamHƒ` krIne hrq=I 
bdam pIStana mesub jmaDe,-tem AhÄ svR&devna FrnaH sagm!e notraH Ke, ;mui›na maHDve' b\ane 
AamHƒ` Ke, Aaqa jgtne AamHƒ` Ke, mui›mHDpna hrq jm`maH svR& wgvane idVy|vinmaH 
pIrselaH 
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NyayomaH=I êca-êca Ôtna Nyayo pIrsay Ke-ke je pcavtaH AaTma puÚ =ay. tare svR& wgvan =vuH 
hoy to tuH p` Aa vat man, je è Aa vat manI tenI mui› j Ke. Lyo¦ Aa ;mui›na maHDva' pKI 
ƒIÔ idvsna hrq jm`¦ (suv R̀purImaH ;wgvan]I kuHdkuHdÝvcnmHDp'nuH qatmuhUtR-A=aRtŸ- 
;mui›naH maHDva' magsr sud 10 na roj =yel Tyar=I ƒIÔ idvsnuH Aa VyaQyan hova=I AhÄ ;ƒIÔ 
idvsna hrq jm`' khel Ke.) 

hve, ga=a-321-322 maH je vStuSv$p btaVyuH tenI ivxeØ ¹#ta ma!e 323 mI ga=a khe Ke:- je 
Òv pUveR ga=a-321-322 maH khela vStuSv$pne Ô`e Ke te to sMyG¹iÚ Ke Ane je temaH sHxy kre Ke te 
im+ya¹iÚ Ke- 

OvH jo i`Ccydo ja`id dVvai` sVvpßjaO.

so si¹‚I suâo jo xHkid so hu k¡i¹i‚.. 323..

A=R :- Aa Ýma`e inüy=I svR ãVyo (Òv, pudŸgl, \mR, A\mR, Aakax Ane kaz) temj te 
ãVynI svR pyaRyone svR&na Aagm Anusar Ô`e Ke-]âa kre Ke te xuâ sMyG¹iÚ Ke, Ane je AavuH 
]âan n kre-xHka sHdeh kre te svR&na Aagm=I ÝitkUz Ke-Ýg!p`e im+ya¹iÚ Ke. 

svR&deve kevz&anvDe Ô`Ine AagmmaH khelaH ãVyo Ane tenI Anaid AnHtkaznI b\I pyaRyo 
jena &anmaH Ane ÝtItmaH besI gyaH te “si¹i‚ suâo” Ae!le xuâ sMyG¹iÚ Ke, mUzpa@maH ;so stŸ¹iÚ 
xuâ:' Aem khIne Ôer mUkyuH Ke, phelI vat AiSt=I krI pKI naiSt=I khe Ke ke “xHkaid sohu k¡i¹‚I” 
je temaH xHka kre Ke te Ýg!p`e im+ya¹iÚ svR&no verI Ke. 

SvamIkaitRkeyacayRdeve Aa 321-322-323 ga=amaH gU# rhSy sHkelI dI\uH Ke. sMyG¹iÚ Òv 
brabr Ô`e Ke ke iƒkazI b\ay pda=ÈnI AvS=a Êmbâ Ke, svR&dev Ane sMyG¹iÚmaH Ae!lo fer Ke ke 
svR&dev b\a ãVyonI ÊmbâpyaRyone ÝTyÙ&an=I Ô`e Ke, Ane sMyG¹iÚ \maRTma b\a ãVyonI Êmbâ 
pyaRyone Aagm Ýma`=I ÝtItmaH Lye Ke Ae!le ke proÙ &an=I nÞI kre Ke¸ svR&ne vtRman rag-äeØ 
svR=a !zI gya Ke. sMyG¹iÚne p` AiwÝaymaH rag-äeØ svR=a !zI gya Ke. svR& wgvan 
kevz&an=I ƒ`kazne Ô`e Ke, sMyG¹iÚ Òv Ôe ke kevz&anvDe n=I Ô`to top` ]ut&anvDe te 
ƒ`kakazna pda=ÈnI ÝtIt kre Ke. tenuH &an p` in:xHk Ke¸ pyaRy te drek vStuAono \mR Ke, vStu 
SvtHƒp è potanI pyaRy$pe =ay Ke, je vqte je pyaRy =ay tene maƒ Ô`vanuH j &annuH ktRVy Ke, 
Ô`taH ;Aa pyaRy Aam kem ={' Aem xHka krnarne vStuna SvtHƒ ;pyaRy-\mR'nI Ane &anna kayRnI 
qbr n=I, &annuH kayR maƒ Ô`vanuH Ke, Ô`vamaH ;Aam kem' Ae xHka kyaH Ke? ;Aam kem' AevI xHka 
krvanuH Sv$p &annuH n=I, p` ;je pyaRy =ay Ke te vStuna \mR Ýma è j =ay Ke' ma!e jem =ay tem 
tene Ô`vano &anno Svwav Ke, Aa rIte &anSvwavno in R̀y krIne &anI to in:xHkp è b\ane Ô~ya 
j kre Ke. Aava &anna Ôere kevz&an Ane potanI pyaRy vCcena AHtrne toDIne pU`R kevz&an te 
ALpkazmaH Ýg! krxe. 

je Òv vStunI Êmbâ SvtHƒ pyaRyne n=I manto Ane ;prnuH huH fervuH ke pr mne ragäeØ krave' 
Aem mane Ke tene svR&na &annI ]âa n=I tem j te svR&na Aagm=I ÝitkUz, Ýg!p`e im+ya¹iÚ Ke. 
svR&na &anmaH je j`ayuH temaH huH ferfar krI dë Aem je`e maNyuH te`e svR&na &anne maNyuH n=I. svR&nuH 
&an Ane temnI ]Imuqva`Ina Nyayone je n=I manto te Ýg!p`e im+ya¹iÚ Ke¸ svR&dev ƒ`kaz 
ƒ`lokna b\a ãVyonI pyaRyne Ô`e Ke Ane b\I vStunI pyaRy Ýg!p`e tena=I SvyH =ay Ke KtaH 
tena=I ivruâ (svR&na &an=I Ane vStuna Sv$p=I ivruâ) je mane Ke te svR&no Ane potana 
AaTmano ivro\I Ýg!p`e im+ya¹iÚ Ke. 

wle, pyaRy Êmbâ =ay Ke p` puÌØa=R vgr pyaRy =tI n=I. je trfno puÌØa=R kre te trfnI 
Êmbâ pyaRy =ay. ko[ pUKe ke AamaH to inyt AaVyuH ne? to _¿r-wa{¦ ƒ èkaznI inyt pyaRyno 
in`Ry krnar ko` Ke? je`e ƒ`ekaznI pyaRy nÞI krI te è ãVy j nÞI kyuÅ Ke. pr lÙe SvnuH inyt 
mane to te AekaHtvadI vatoiDyo Ke Ane potana Svwavna lÙe- 
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SvwavmaH pote wzIne-SvwavnI Aekta krIne, rag !azIne je &ayk =[ gyo Ke tene to potana 
Svwavna puÌØa=RmaH inyt sma[ Ôy Ke. Svwavno puÌØa=R Ke TyaH inym=I moÙ Ke Ae!le 
puÌØa=RmaH j inyt AavI Ôy Ke, ßyaH puÌØa=R n=I TyaH moÙpyaRynuH inyt p` n=I. 

Aho¦ mhan sHt muin¬roAe jHglmaH rhIne AaTmSvwavnaH Am<t vhetaH mUkyaH Ke. AacayRdevo 
\mRna S=Hw Ke, Aawna =ow jeva AacayRdevoAe pivƒ \mRne !eko AapIne !kavI raQyo Ke. Aekek 
AacayRwgvHtoAe gjb kam kyuÅ Ke. sa\kdxamaH Sv$pnI xaHit vedtaH pirØhone ÒtIne prm sTyne 
ÒvHt raQyuH Ke. AacayRdevna k=nmaH kevz&anna w`kara vagI gya Ke. Aava mhan xaÏonI rcna 
krIne AacayÈAe F`aH F`aH Òvo pr Apar _pkar kyÈ Ke. rcna to ÔuAo, pde pde ke!luH gHwIr rhSy 
Ke¦ Aa to sTynI Ôherat Ke, AanaH sHSkar ApUvR cIj Ke, Ane Aa smj` to mui›ne vrvanaH ]Ifz 
Ke-Aa smje teno moÙ j Ke. 

Ý}n :- =vanuH hoy te =ay Ke-Aem manvamaH AnekaNt Sv$p kyaH AaVyuH? 
_¿r :- =vanuH hoy tem =ay Ke Ae!le prnuH pr=I =ay Ke Ane maruH mara=I =ay Ke Aem Ô`Ine 

pr=I qsIne pota trf vZyo te`e Svwavna lÙe maNyuH Ke, tenI maNytamaH AnekaNtSv$p Ke. ;marI 
pyaRy mara ãVymaH=I Êmbâ Aave Ke, marI pyaRy prmaH=I AavtI n=I' Aam AnekaHt Ke¸ t=a ;prnI 
pyaRy prna ãVymaH=I Êmbâ je =vanI hoy te =ay Ke, huH tenI pyaRy krto n=I ' Aam AnekaHt Ke¸ 
;=vanuH hoy te j =ay' Aem Ô`Ine potana ãVy trf #zvuH Ôe[Ae, prHtu ;=vanuH hoy te =ay' Aem je 
Aekla pr=I mane Ke, prHtu SvãVynI pyaRy kyaH=I Aave Ke tenI ÝtIt krto n=I Ae!le ke prlÙ KoDI 
SvlÙ krto n=I te AekaHtvadI Ke. 

ÝÆ :- wgvane to moÙmagRna paHc smvay kæa Ke Ane tme to Aek puÌØa=R-puÌØa=R j kro 
Ko, to pKI temaH bIÔ car smvayo k{ rIte Aave Ke? 

_¿r :- ßyaH Òv saco puÌØa=R kre Ke TyaH SvyH bIÔ care smvay hoy j Ke. paHc smvaynuH 
sHiÙº Sv$p nIce Ýma`e smjvuH. 

1-prnuH huH kaH[ krnar n=I, huH to &ayk KuH, marI pyaRy mara ãVymaH=I Aave Ke-Aam Svwav¹iÚ 
krIne prnI ¹iÚ toDI te puÌØa=R. 

2-Svwav¹iÚno puÌØa=R krtaH je inmRzdxa Ýg!I, te dxa SvwavmaH htI te j Ýg!I Ke, Ae!le 
je xuâta Ýg!I te Svwav. 

3-Svwav¹iÚna puÌØa=RvDe SvwavmaH=I je Êmbâ pyaRy te smye Ýg!vanI htI te j xuâ 
pyaRy te smye Ýg!I te inyt. SvwavnI ¹iÚna Ôere SvwavmaH je pyaRy Ýg!vanI takat htI te j 
pyaRy Ýg!I Ke. bs¦ SvwavmaH=I je smye je dxa Ýg!I te j pyaRy tenI inyt Ke. puÌØa=R krnar 
Òvne SvwavmaH je inyt Ke te j Ýg!e Ke p` bhar=I AavtuH n=I. 

4-Sv¹iÚna puÌØa=R vqte je dxa Ýg!I te j te vqtno Svkaz Ke. phelaHH pr trf #zto tene 
bdle SvmaH #Zyo te j Svkaz Ke. 

p-Svwav¹iÚ=I ßyare Aa car smvay Ýg!ya Tyare inim¿$p kmÈ tenI potanI laykat=I 
SvyH qsI gya Ke, te ;kmR' Ke. 

AamaH puÌØa=R, Svwav, inyt Ane kaz Ae car smvay AiSt$p Ke A=aRtŸ te care _padannI 
pyaRymaH lagu pDe Ke Ane paHcmuH smvay naiSt$p Ke te inim¿maH lagu pDe Ke. A=va Ôe paHcmuH smvay 
AaTmamaH lagu paDvuH hoy to te Aa Ýma è Ke.-prvl`=I qsIne Svwav trf vztaH Ý=mna carnuH 
AiSt$pe Ane kmRnuH naiSt$pe Aem AaTmamaH paHce smvaynuH pir`mn =[ gyuH Ke Ae!le Svna 
puÌØa=RmaH paHce smvay potanI pyaRymaH sma[ Ôy Ke. phelaH car AiSt=I Ane paHcmuH naiSt=I 
potamaH Ke. 

ßyare sMykŸ puÌØa=R Òve n kyÈ Tyare ivkarI wav ma!e kmR inim¿ kheva`uH Ane ßyare sMykŸ 
puÌØa=R kyÈ Tyare kmRno Awav inim¿ kheva`o Ke. Òv potamaH puÌØa=R vDe car smvay Ýg! kre Ane 
same kmRnI dxa frvanI n hoy Aem bne j nih. Òv SvlÙ krIne car smvay$pe pir`Myo Ane kmR 
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trf lÙ krIne n pir`Myo (A=aRtŸ _dymaH n ÔeDa`o) Tyare kmRnI AvS=ane injRra kheva`I. Òv 
SvsNmuq pir`Myo Tyare wle kmR _dymaH hoy p` Òvna te vqtna pir`mnmaH kmRna inim¿nI 
naiSt Ke. pote SvmaH wZyo Ane kmR trf n wZyo te j kmRnI naiSt A=aRtŸ _dyno Awav Ke. 

AaTmamaH Aek smynI SvsNmuq dxamaH paHce smvay AavI Ôy Ke. Òv ßyare puÌØa=R kre Tyare 
tene paHc smvay Aek j smye hoy Ke, SvnI ÝtItmaH prnI ÝtIt AavI j Ôy Ke. AavI Êmbâ 
vStuSv$pnI ÝtItmaH kevz&anno puÌØa=R AavI gyo Ke. 

Ý}n :- Òv kevz&an Ýg!vano puÌØa=R kre p` te vqte kmRnI Êmbâ AvS=a laHbo kaz 
rhevanI hoy to Òvne kevz&an xI rIte =ay? 

_¿r :- vah, tarI xHka¦ tne tara puÌØa=Rno j wroso n=I te=I tarI ¹iÚ kmR trf lHba`I Ke. 
;sUyR égxe Ane AH\aruH nih !ze to?' AevI xHka kre te mUqR Ke. tevI rIte ;huH puÌØa=R kruH Ane kmRnI 
iS=it laHbo kaz rhevanI hoy to?' AavI xHka jene pDe tene puÌØa=RnI ÝtIt n=I, te im+ya¹iÚ Ke. 
kmRnI Êmbâ pyaRy AevI j Ke ke Òv puÌØa=R kre Tyare te SvyH !zI j Ôy. ;kmR laHbo kaz rhevanaH 
hoy to?' Ae ¹iÚ to prmaH lHba`I, Ane tem xHka krnare potana puÌØa=Rne pra\In maNyo Ke. tne 
tara AaTmana puÌØa=RnI ÝtIt Ke ke nih? huH mara Svwavna puÌØa=R=I kevz&an Ýg! kruH KuH Ane huH 
marI kevz&an dxa Ýg! kruH Tyare FaitkmÈ hoy j nih, Aevo inym Ke. jene _padannI ]âa hoy tene 
inim¿nI xHka hoy j nih. inim¿nI xHkamaH je roka`o Ke te`e _padanno puÌØa=R j kyÈ n=I. _padan 
te inüy Ke Ane inim¿ te Vyvhar Ke. 

inüyny Aaqa ãVyne lÙmaH Lye Ke Aaqa ãVynI ]âamaH kevz&an=I é`pno SvIkar j kyaH 
Ke? ÊmbâpyaRynI ]âamaH ãVynI ]âa Ke Ane ãVynI ]âamaH kevz&an=I _`IdxanI ÝtIt j 
n=I, ma!e ÊmbâpyaRynI ]âamaH kevz&an j Ke. 

kevz&anI inüy=I to sHpU`R AaTm& j Ke, Vyvhar=I svR& Ke. sHpU R̀ AaTm& Ke to teAo svR& 
khevay Ke. AaTm&ta vgr svR&ta ho[ xke nih. 

hve, svR& to b\I j vStunI pyaRyona Êmne Ô è Ke te=I nIclI dxamaH p` je ;b\I vStunI 
ÊmbâpyaRy Ke' Aem ÝtItmaH Lye Ke te Òv svR&tane SvIkare Ke, Ane je svR&ta SvIkare Ke te 
AaTm& j Ke kemke svR&ta kdI p` AaTm&ta vgr hotI n=I. je Òv vStunI sHpU R̀ Êmb|\ 
pyaRyone n=I manto te svR&tane manto n=I, Ane je svR&tane manto n=I te AaTm& ho[ xke nih. 

AaTmana sHpU`R &ansam+yRmaH b\I vStuAonI ƒ è kaznI pyaRyo jem =vanI Ke tem j`ay Ke 
Ane jem j`ay Ke te j Ýma`e =ay Ke-AavI jene ÝtIt krI te è ÊmbâpyaRynI Ane svR&na sam+yRnI 
ÝtIt =[ Ane te AaTm& =yo¸ AaTm& Òv svR& =ay j Ke. 

vStumaH drek gu`nI pyaRy Ývahbâ calI j rhI Ke, Aek trf sv&RnuH kevz&an pir`mI ræuH Ke, 
bIÒ trf jgtna svR ãVyonI pyaRy potpotamaH Êmbâ pir`mI rhI Ke. Aho¦ AamaH Aek bIÔnuH xuH 
krI xke? b\a ãVyo potpotamaH j pir`mI ræaH Ke, bs¦ Aa ÝtIt krtaH &an ÔuduH j rhI gyuH¸ 
b\amaH=I rag-äeØ éDI gyo Ane AekluH &an rhI gyuH, Aa j kevz&an¦ 

prma=R=I inim¿ vgr j kayR =ay Ke, ivkarp`e ke xuâtap è Òv pote j SvpyaRymaH pir`me 
Ke, Ane te pir`mnmaH inim¿nI to naiSt Ke. kmR Ane AaTmanuH weguH pir`mn =[ne ivkar =to n=I. 
Aek vStuna pir`mn vqte prvStunI hajrI hoy te=I xuH? prvStunuH Ane SvvStunuH pir`mn to tdŸn 
ÔuduH j Ke, te=I ÒvnI pyaRy inim¿ vgr pota=I j =ay Ke, inim¿ kaH[ ÒvnI rag-äeØaid pyaRymaH 
pesI jtuH n=I. ma!e inim¿ vgr j rag-äeØ =ay Ke. inim¿nI hajrI hoy Ke te to &an krva ma!e Ke¸ 
&ansam+yR hova=I Òv inim¿ne Ô`e Ke qro, prHtu inim¿na kar`e _padanmaH kaH[ p` =tuH n=I. 

•••
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ssMMyyGGddxxRRnn--\\mmRR  
ÝÆ :- Aap to hHmexa sMyGdxRnnI 

j vat kro Ko? 
_¿r :- sMyGdxRn Ae j moÙnuH 

kar` Ke. sMyGdxRn khe Ke ke “mne \ar` 
kyaR pKI tarI [CKa hxe top` tara=I 
milnta raqI xkaxe nih, moÙe AavvuH j 
pDxe¦” moÙnuH pheluH j pgi=yuH sMyGdxRn 
Ke, te ivnana b\a hva[ ikÐa Ke-kLpna 
Ke¸ ma!e Ý=m sMyGdxRn Ae j ktRVy Ke. 

(panuH 226-227) 
sMyGdxRnnuH Sv$p Ô~ya ivna, 

duinyaAe tene FrFrnI cIj krI naHqI Ke, 
mo!o wag vItragno magR j wUlI gya 
Ke. deh-mn-va`InI iÊya riht wgvan 
AaTma Svawaivk gu`rTnonI qa` Ke-te 
AHdr lÙ kre to gu`o Ýg!e. ßyaH hoy TyaH 
qode to nIkzene¦ ma!InI qa` gme te!lI 
qode top` temaH=I Anaj nIkze nih, tem 
pu~y-papna ivkarnI qa` Anaid=I qode 
Ke, p` te to rag Ke-ivkar Ke temaH=I 
AivkarI \mR Ýg!e nih. mavo Ôe[to hoy 
to AfI`vazanI dukane n pUKe p` kHdo[ne 
TyaH j Ôy, AemaH qbr pDe, p` \mR kyaH 
mze? \mRnI dukan kyaH Ke? tenI qbr n 
mze. ko[ S=anmaH, va`ImaH ke copDamaH \mR 
n=I, \mR to AaTmamaH Ke, bIje kyaHy n=I. 
AaTma j AHdr Svawaivk gu`no #glo Ke, 
p` tenI qbr n=I te=I bharmaH maNyuH Ke 
ke-dya krI A=va pr Òvne bcavI dI\o 
AemaH \mR =[ gyo¸ p` Aeva dyaidna 
xuwwav to AnHtvar krI cUkyo, prHtu 
AaTmane AozQyo nih, Ane AaTmane 
AozQya vgr \mR =yo nih. 

(panuH 220-221) 
]I inymsar-pr-Ývcno wag-1 

p<¤ 320-ikHmt-$a. 1-8-0 

nnyyoo  xxaa  mmaa!!ee??  
be ApeÙaAo brabr smjvI Ôe[Ae, be ApeÙaAo _pr 

Aaqa jEnxasnnuH k=n Ke. jEnxasn Ae!le vStuSvwav, 
vStuSvwav be ApeÙa äara smÔvI xkay Ke. iƒlokna= 
tI=Åkr devai\dev svR& wgvane potana pÙ R &anmaH jevo pUro 
vStuSvwav Ô~yo tevo j Svwav kæo Ke, saHwznarnuH &an 
é ùH Ke p` vStuSvwav pUro Ke¸ é`a &anmaH pUro 
vStuSvwav Aek sa=e AavI xkto n=I te=I ApeÙa äara 
vStuna pDqaHne muQy-gaE` krIne smÔvvamaH Aave Ke. Ôe 
vStuSvwavmaH pirpÙ Rta n hoy to muQy-gaÈ  krIne pU R̀ta 
smÔvvanuH hoy nih Ane Ôe &an pUruH hoy top` wed paDIne 
smÔvvuH pDe nih, kemke pUra &anmaH to pUrI vStunuH (ãVy-
pyaRynuH) &an Aek sa=e hoy Ke, p` &an A\uruH Ke Ae!le te 
ãVy-pyaRySv$p pÙ R vStune Aek sa=e lÙmaH l[ xktuH n=I, 
ma!e (nyäara) muQy-gaE` krIne smÔvvuH pDe Ke. 

(panuH 296-297) 
iinnüüyynnyy  AAnnee  VVyyvvhhaarrnnyy  

wgvanno _pdex be ApeÙa siht Ke, AekaHt _pdex 
wgvanno n=I. inüy¹iÚno ivØy AqHD Ke, tena ivØymaH 
Vyvhar ke Vyvharna ivØy$p qHD, wed, AvS=a AavtaH n=I¸ 
prHtu Vyvhar Ane teno ivØy Awav$p n=I, vtRman pUrta 
Ke qra. VyvharnI j ¹iÚne im+ya¹iÚ-qo!I ¹iÚ khI Ke kemke 
Vyvharny Aek vtRman AHxne j lÙmaH Lye Ke Ane Aaqo 
iƒkazI pda=R te lÙmaH leto n=I, Ane je Aaqa iƒkazI ãVyne 
ÝtItmaH n Lye te ¹iÚ sacI n=I¸ ma!e inüy¹iÚne muQy krI 
AqHD iƒkazI pda=Rne lÙmaH levo-te j sMyGdxRn Ke. 

AhÄ Ý=m nyonuH Sv$p btavIne pKI tenuH lÙ 
KoDavIne AqHD vStu trf ÝaE# ivvek vDe lÙ krave Ke. AqHD 
vStune lÙmaH levI tene ;ÝaE# ivvek' kæo Ke p` jenI pyaRy 
_pr j ¹iÚ Ke te VyvharmU# A=aRtŸ AivvekI Ke...ÝaE# ivvek 
Ae!le xuH? inüy-Vyvhar bHne nyone Ô`Ine pKI je inüyna 
AqHD ivØy trf #ze Ke te ÝaE# ivvekI Ke¸ &anmaH bNne nyono 
SvIkar krIne inüymaH Aa$# Ke. Vyvharny Ke, tene n mane 
to ivvek khevay nih Ane Ôe VyvharmaH j roka[ Ôy top` 
te inüynymaH Ana$# vtRta =ka AivvekI Ke. nyonuH je &an 
krave Ke te wednuH lÙ raqva ma!e nih, p` wed riht 
AwedSv$p Ke te trf lÙ krva ma!e khevay Ke. 

(panuH 304-30p) 

((iinnyymmssaarr--ÝÝvvccnnoommaaHH==II))  
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