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 vØR ƒIÔuH sHpadk poØ 
  ramÒ ma èkcHd doxI 
 AHk ƒIÔe vkIl 2002 
 

ppaapp  
 

pr ãVy ÝTye rag hova KtaH je Òv ;huH 
sMyG¹iÚ KuH, mne bH\ =to n=I' Aem mane Ke tene 
sMykŸTv kevuH? te v‡t-simit paze top` SvprnuH 
&an nih hova=I te papI j Ke. potane bH\ n=I =to 
Aem manIne SvCKHde ÝvteR te vzI sMyG¹iÚ kevo? 

AhÄ ko[ pUKe ke “v‡t-simit to xuw kayR Ke, 
to pKI v‡t-simit paztaH KtaH te Òvne papI kem 
kæo? ” tenuH sma\an:- isâaHtmaH pap im+yaTvne j 
kæuH Ke¸ ßyaH su\I im+yaTv rhe TyaH su\I xuw-Axuw 
svR iÊyane A|yaTmmaH prma=eR pap j khevay Ke. 
vzI VyvharnynI Ý\antamaH VyvharI Òvone 
Axuw KoDavI xuwmaH lgaDva xuw iÊyane k=HictŸ 
pu~y p` khevay Ke. Aam kheva=I Syaäad mtmaH 
kaH[ ivro\ n=I. 

]]II  ssmmyyssaarr--gguujjrraattII,,  ppaannuu HH   22pp66  

 

 

 
 

 vaiØRk lvajm KU!k nkl 
 A#I $ipya car Aana 

 

••  AAaaTTmm\\mmRR  kkaayyaaRRllyy  ssuuvv`̀RRppuurrII--ssoonngg##  kkaaii@@yyaavvaaDD  ••  



 

: 62 : AaTm\mR : poØ : 2002 : 

wwggvvaann  ]]II  kkuu HHddkkuu HHdd  ÝÝvvccnn  mmHHDDpp  
]I song# jEn Sva|yay mHidr !^S!e ta. 14-12-4p 
magxr sud 10 na roj imin! nH. 20 maH krelo @rav. 

“Aajroj svarna 8 vage Ýopr!I nH. 6 tzavIya qetrna _gm`I trfna Aa !^S!na Plo!maH 
100ˆp0 fu!no ;wgvan]IkuHdkuHdÝvcnmHDp' c`avva ma!enuH mHgizk qatmuhUtR ]ImNt xe@ ]I sr 
hukmIcHdÒ sahebna pivƒ ha=e mo!I \am\Um AanHdoTsv Ane F`a mo!a manvsmudayna hØRnad vCce 
krvamaH AaVyuH Ane te ÝsHge ]ImNt xe@]I sr hukmIcHdÒ sahebe pote Aa kayR ma!e Aga_ AapelI rkmo 
_praHt bIÔ v\are $a. 11001/-Aigyar hÔr ne Aek $ipyanI rkm AapvanI Ôher krtaH temj ]I 
jEn Aiti= seva simit qate rsoDamaH $a. p01/- nI rkm p` Aapva Ôher krel mzI $a. 11p02/- 
nI mo!I rkm Aa ÝsHgmaH AapvanI _dar wavna j`avI, tene ma!e !^S!IAoAe mo!a Aawar sa=e 
SvIkar krI AanHd Ôher krelo tenI Aa S=ze sawar nÇ\ levamaH Aave Ke” Aa ÝsHge bIÔ 
mumuÙuwa{Ao trf=I p` mHDp qate rkmo AapvanI Ôherat =yelI, teno AekHdr ihsab nIce Ýma`e Ke- 

 87209/- AaTm\mR AHk 26 maH j`aVya mujb. 
 1/- JverI nanalal kazIdasna puƒ puƒIAo trf=I 
  (gya AHkmaH j`avvI bakI rhI gyel te) 
 2p/- sivtaben babulal muHb[ 
 p1/- xah cHpklal mohnlal brvaza 
 11001/- xe@ s$pcHdÒ hukmIcHdÒ, èdor. (Aa _praHt 
  $a. p01/-simitna rsoDa qate AaVya Ke.) 
 201/- xe@ sumnlal vaDIlal. Amdavad 
 2p/- m`Iben pItaHbr. v#va` keMp 
 2p/- ben parvtIben Amdavad 
 2p/- go. kmzaben dlIcHd v#va` xher 
 2p/- _¿mcHd jsraj xah vDIya 
 2p/- kSturcHd Ýa`Òvndas Ôeravrngr 
 2p/- somcHd pop!lal xah qHwat 
 2p/- jgÒvn s$pcHd xah qHwat 
 201/- wogIlal pop!lal xah Amdavad 
 201/- xa. prso¿m Òv`lal g#Da 
 p1/- inmRzaben nanalal kamdar g#Da 
 101/- xe@ lhercHd JvercHd vÄKIya 
 p1/- rHwaben _kawa{ la@I 
 p1/- gopa`I hrgovndas _jmxI bo!ad 
 1001/- xa. mnsuqlal gulabcHd v#va` keMp 
 2p0/- xa. hÄmtlal mohnlal muHb[ 
 2p/- mheta jgÒvn kasIdas morbI 

 101/- xe@ mHgzdas kexvlal Amdavad 
 p1/- xa. somcHdwa{ Am=alal klol 
 201/- xe@ nar`das rajpaz la@I 
 101/- xah mohnlal ƒIkmÒ jetpur 
 2p/- xah muzÒ vI@ldas \‡aHg\‡aH 
 1111/- xah wa{lal Felawa{ v#va` xher 
 111/- kusumben wa{lal Felawa{ v#va` xher 
 2p/- xah rtIlal kazIdas damngr 
 2p1/- Kgnlal jesHgwa{ xe@ klol 
 101/- gaH\I raycHd rtnxI bo!ad 
 201/- xe@ lluwa{ rajpaz la@I 
 101/- meta vaFÒwa{ gulabcHd morbI 
 101/- ]I m`Ilal t=a mohnlal jecHd qara AmrelI 
 201/- xe@ mohnlal kalIdasna puƒI srlabenrajko! 
 p01/- xe@ ma`eklal ÝemcHd Amdavad 
 1p1/- xe@ AHbalal Am=awa{ klol 
 201/- sHFvI nanalal jgÒvndas morbI 
 101/- saE0 ben nmRdaben r`KoDdas rajko! 
1000/- xe@ Ýa`Òvndas hrÒvndas porbHdr 
 2p1/- saE. lerIben-xe@ gokzdas xIvlalna \mRpTnI cuDa 
 2p/- AnopcHd lvÒwa{ xah vIHKIya 

10pp07/- 
     Aeklaq paHchÔr paHcso sat $ipya

Aa _praHt ;]I inymsar-Ývcno' puStknI Ýaiº =taH tena hØR bdl, potane Ýaº =yel Aek 
puStknI ikHmt bdl $a. p01/- xah mgnlal tlkxI (v#va` xher) trf=I AaVya Ke. 

inymsar-ÝvcnonuH Ýkaxn magxr sud 10 na roj =[ gyuH Kȩ  Aa puStknI pDtr ikHmt 
lgwg $a. 2/- hova KtaH tÀv&anna Ýcara=eR tenI ikHmt $a. 1/- raqvamaH Aavel Ke. 

muãk : cunIlal ma`ekcHd rva`I, ixÚ saihTy muã`aly, daskuHj, mo!a AaHkiDya, kai@yavaD.     
Ýkaxk: jEn Sva|yay mHidr !^S! song# vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, mo!a AaHkiDya ta. 10-1-46 



 

: poØ : 2002 : AaTm\mR : 63 : 

×  xxaa¬¬tt  ssuuqqnnoo  mmaaggRR  ddxxaaRRvvttuu HH  mmaaiisskk  ×  
 vØR ƒIÔuH poØ 
 AHk ƒIÔe 2002 
 

••  kkeevvzz&&aann  AAnnee  mmuuii››  ••  
 
 
Aa kaze kevz&an =tuH n=I Ane Aa kaze moÙ =to n=I AevI Ao= l[ne ke!lak puruØa=RhIn 

Òvo \mRnuH Sv$p smjva ÝTye AÌic kre Ke¸ prHtu Aa kaze y Òvo \mRnuH Sv$p smÒne kevz&an Ane 
moÙdxa trf Ýya` krI xke Ke A=aRtŸ kevz&an Ane moÙno _pay Aa kaze p` sacI smj` äara =[ 
xke Kȩ  Aa babtmaH mhan tÀv&anI ]ImdŸ rajcHãÒ khe Ke ke-- 

21. xaÏmaH Aa kazmaH moÙno sav inØe\ n=I. jem AaggaDIno rSto Ke tenI marfte vhela 
jvay, ne pgrSte moDa jvay tem Aa kazmaH moÙno rSto pgrSta jevo hoy to te=I n phÇcay Aem 
kaH[ n=I¸ vhela cale to vhela jvay¸ kaH[ rSto bH\ n=I. Aa rIte moÙmagR Ke teno nax n=I. A&anI 
AkLya`na magRmaH kLya` manI, SvKHde kLpna krI, Òvone trvanuH bH\ kravI de Ke. A&anIna ragI 
bazawoza Òvo A&anIna kæa Ýma`e cale Kȩ  Ane tevaH kmRnaH baH\elaH bNne ma@I gitne Ýaº =ay Ke. 
Aavo ku!aro jEnmaH ivxeØ =yo Ke. 

22. ny AaTmane smjva A=eR kæa Ke¸ p` Òvo to nyvadmaH gUHcva[ Ôy Ke. AaTma 
smÔvva jtaH nymaH gUHcva[ jva=I te Ýyog Avzo pD˜o. smikt¹iÚ Òvne ;kevz&an' khevay. 
vtRmanmaH wan =yuH Ke ma!e ;dexe kevz&an' =yuH khevay¸ bakI to AaTmanuH wan =yuH Ae!le kevz&an. te 
Aa rIte khevay:- smikt¹iÚne AaTmanuH wan =ay Tyare tene kevz&annuH wan Ýg!˜uH¸ Ane wan 
Ýg!˜uH Ae!le kevz&an AvXy =vanuH¸ ma!e Aa ApeÙaAe smikt¹iÚne kevz&an kæuH Ke. sMykŸTv =yuH 
Ae!le jmIn qeDI JaD vaVyuH, JaD =yuH, fz =yaH, fz =oDa qa\aH, qataH qataH AayuØ pUruH =yuḨ  to pKI 
bIje wv fz qvay. ma!e ;kevz&an' Aa kazmaH n=I. AevuH AvzuH manI levuH nih, Ane khevuH nih. 
sMykŸTv Ýaº =taH AnHta wv m!I Aek wv AaDo ræo. ma!e sMykŸTv _Tk<Ú Ke. AaTmamaH kevz&an Ke, 
p` Aavr` !Zye kevz&an hoy. Aa kazmaH sHpU R̀ Aavr` !ze nih, Aek wv bakI rhe¸ Ae!le je!luH 
kevz&anavr`Iy Ôy te!luH kevz&an =ay Ke. smikt AaVye maHhI-AHtrmaH-dxa fre¸ kevz&annuH bIj 
Ýg! =yuH. sdŸguÌ ivna magR n=I, Aem mo!a puruØoAe kæuH Ke. Aa _pdex vgr kar`e kyÈ n=I. 

23. smiktI Ae!le im+yaTv mu›¸ kevz&anI Ae!le cairƒavr`=I sHpU`Rp`e mu›¸ Ane isâ 
Ae!le dehaid=I sHpU`Rp`e mu›.” (]ImdŸ rajcHã, _pdexKaya waãpd sud 1p, 19p2.) 

_prmaH SpÚ kæuH Ke ke Aa kaze kevz&anno _pay =[ xke Ke Ane te ma!e sMykŸTv _pr war 
dI\o Ke Ane sMykŸTvne j kevz&annuH bIj kæuH Ke, ma!e sacI smj`no ÝyTn krvo, ;Aa kaze 
kevz&an n=I' Aem manIne smj`na ÝyTnmaH A!kvuH nhÄ... 

“sMyGdxRn =taH ]âa ApeÙaAe ãVyno moÙ =ay Ke Ane sMykŸ iS=rta =taH pyaRyno moÙ =ay 
Ke. Aa kaze ãVyno moÙ =[ xke Ke¸ he wa{¦ phelaHH ¹iÚmaH ãVyno moÙ to tuH smj, je è ãVyna moÙne 
¹iÚmaH lI\o Ke tene pyaRyno moÙ to te ãVyna Ôere =[ j Ôy Kȩ  ma!e ;moÙ n=I' Ae vat j ¹iÚmaH=I 
KoDI de Ane ãVynI ¹iÚ kr. jene sMyGdxRn =yuH tene kevz&an Ane moÙ =ay j... ma!e saE=I phelaHH 
AaTmanI sacI smj` vDe sMyGdxRn Ýg! kro.” (pU. guÌdev]I...magxr vd-2) 
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••  xxuu HH   \\mmRRnnee  yyuugg  ssaa==ee  ssHHbbHH\\  KKee??  ••  
ppUUßßyy  ssddŸŸgguuÌÌddeevv  ]]II  kkaannÒÒSSvvaammIInnaa  ]]II  ssmmyyssaarr  ggaa==aa  226677--226688  pprr  VVyyaaQQyyaannnnaa  AAaa\\aarree  

ttaa..  2299--1100--44pp  AAaassoo  vvdd  1100..  22000011  

 

\mR krva ma!e ÒvoAe Ý=m \mRnuH sacuH Sv$p AozqvuH Ôe[Ae. \mR Ae vStuno SvtHƒ Svwav 
Ke. ko[ Aek vStuno \mR ko[ bIÒ vStuna Aa\are n=I A=aRtŸ drek vStu potana Svwav=I AiSt$p 
Ke Ane bIÔna Svwav=I te naiSt$p Ke, Aam hova=I drek ãVyo ÔudaH Ke, ÔudaH ÔudaH ãVyo Aek bIÔnI 
iÊya krI xke nih te=I Aek ãVy bIÔ ãVynuH kaH[ krI xke nih. -AavuH iƒkazI vStuSv$p AozqvuH te 
j sMykŸ]âa$pI Ý=m ApUvR \mR Ke. vStuSv$pnI sacI Aozqa` vgr ko{ p` yugmaH \mR =[ 
xkto n=I. 

\mR Ae vStuno Svwav hova=I teno sHbH\ SvãVy sa=e Ke, ko[ p` prãVyna pir`mn sa=e 
AaTmana \mRno sHbH\ n=I¸ SvpyaRy te j vStuno \mR Ke. sMyGdxRn-&an cairƒ$pI \mR=I j AnHt 
ÒvoAe AaTmiht kyuÅ Ke. je _pay vDe Aek VyiktAe AaTmiht kyuÅ te j _pay drek Vyiktne AaTmiht 
krva ma!eno Ke. AaTmiht ma!e Aek Vyiktne Amuk _pay Ane bIÒ VyiÉtne tena=I Ôudo _pay-Aem 
bnI xke nih. je _pay vDe Aek kaze \mR =ay te j _pay vDe ƒ è kaze \mR =ay Ke, kaz bdltaH \mRnuH 
Sv$p bdlI jtuH n=I, kemke AaTmana \mRno sHbH\ kaz sa=e n=I. je _pay vDe Aek Ùeƒe \mR =ay te j 
_pay=I svRÙeƒe \mR =ay Ke, Ùeƒ bdlta \mRno _pay bdlI jto n=I. AaTmSvwavnI sacI ]âa-
&an-iS=rta$pI je xuâwav=I Aek Òve \mR kyÈ te j wav=I sveR Òvo \mR krI xke Ke, te isvayna 
bIÔ ko{ wav=I ko{ Òvne \mR ={ xkto n=I. 

\mRnuH Sv$p ko{ Òv Aem mane ke ;Aek Òvna wav bIÔ ÒvnuH kaH[ n krI xke AevI sacI 
smj` krvI te co=akazno \mR, Ane dexna b\a du:qI Òvone mdd krIne suqI krva te pHcm kazno 
\mR' -to Aa maNyta qo!I Ke. co=akaze Aek Òv bIÔnuH n krI xke Ane pHcm kaze krI xke-AevuH 
vStunuH Sv$p j n=I. Aa kaze ke AnHtkaze p` Aek Òv bIÔ Òvone suqI ke du:qI krI xkto n=I. Aa 
smjvuH te \mR Ke¸ prHtu ;huH bIÔ Òvone suqI-du:qI krI xkuH Ane bIÔnuH iht krI xkuH' Aeva 
A&anwav$p je A|yvsay te prmaH AikHicTkr hova=I Ane potane nukxannuH kar` hova=I A\mR Ke. 
Aek Òvna bIÔ Òvone suqI ke du:qI krvana wav=I bIÔ Òvo suqI ke du:qI =ta j n=I, ma!e huH prne 
suqI-du:qI kruH ke pr mne suqI-du:qI kre AevI maNyta te im+yaTv Ke. huH &anSvwavI AaTma mara 
wavno ktaR KuH, p` bIÔ Òvona suq du:qno huH ktaR n=I-AavI y=a=R maNyta te sMykŸTv Ke Ane te j 
\mR Ke. \mR ko[ kaze bdlto n=I. SvgRmaH ke nrkmaH, ityÅcmaH ke mnu*ymaH, Aaje ke vØÈ phelaHH sveR 
ÒvoAe Aava sMyGdxRn äara j AaTmiht kyuÅ Ke-kre Ke Ane krxe. ko[ p` Ùeƒ ke ko[ p` kaz Aevo 
n=I ke jemaH Aa sMyGdxRn vgr Òvo \mR krI xke¦ 

ssvvee RR  yyuuggmmaaHH  \\mmRRnnuu HH  SSvv$$pp  AAeekk  jj  ÝÝkkaarrnnuu HH  KKee..  
Aa kazmaH Òvone qava-pIvanuH n=I mztuH ma!e bIÔ Òvone mdd krIAe te Aa kazno \mR Ke--

AevI maNyta AsTy Ke¸ kemke pr Òvna Òvn-mr` ke suq-du:q vgere pota=I krI xkataH n=I¸ pote te 
Ýkarna wav krI xke Ane te wav=I potane xuw ke Axuw bH\n =ay Kȩ  prHtu sama ÒvnuH to mn=I-
vcn=I-kaya=I ke xÏaid=I kaH[ krI xkto n=I. vzI ko[ Aem mane ke ;dex pra\IntanI beDImaH 
jkDayelo hoy tene phelaHH SvtHƒ krIAe pKI \mR krI xkay, p` ßyaH su\I dex pra\In hoy TyaHsu\I \mR 
={ xke nih.' Aa maNyta p` A&an$p Ke Ane te ê\o wav j du:qnuH mUz Ke. dexnuH tuH kaH[ krI xkto 
n=I. dex _pr je rajy kre Ke te tena pu~yne lI\e kre Ke, 
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xuH tuH ko[na pu~yne fervva sm=R Ko? vzI dex _pr xasn ktaR qrab hoy TyaH su\I mare \mR n =ay 
AevI maNytano A=R Aem =yo ke ßyaH su\I samI Vyi› tena wav n su\are TyaHsu\I mare mara wav n 
su\arva Ae!le pr n su\re TyaHsu\I pote n su\rvuH. Aeva pra\In wavmaH \mR hoy xke nih. ko[ pr 
pda=Rna wavno huH ktaR n=I Ane mara wavno ko[ pr pda=R ktaR n=I, pr pda=È gme tem ho Agr 
vtÈ prHtu huH mara jeva wav kruH teva wav gme Tyare =[ xke Ke-Aam vStu SvwavnI Aozqa`pUvRk 
potana wav Sva\In raqva te \mR Ke. \mR te Òvno potano wav (AvS=a, pyaRy) Ke. gme teva 
ÝitkUz sHyogo hova KtaH Òv \mR krI xke Ke kem ke \mR te Òvne Aa\In Ke. 

AaTma SvtHƒ tÀv Ke, SvtHƒ tÀvnI AvS=a prne Aa\In mannar A&anI Òv tÀvnI 
Sva\Intane wUlI Ôy Ke. &anI Òv Ô`e Ke ke AaTmamaH smy smy pr &annI je AvS=a =ay Ke te 
mare Aa\In Ke. neƒ mHd ho, [iNãyo ixi=l ho, xrIr k<x ho Tyare p` tene lI\e maruH &an mHd =[ jtuH 
n=I, kemke marI AvS=a=I maruH hovap`uH Ke, ANynI AvS=a mara=I ÔudI Ke. Aa Ýma`e Sv-kaz=I 
potanuH AiStTv Ô`ta &anI yugnuH pirvtRn =taH potana \mRnaH Sv$pmaH pirvtRn manta n=I prHtu 
pote pota=I sda pÙ R rhe Ke. marI AvS=a mara=I j pir`me Ke, pr&eynI AvS=a gme te =aAo tena=I 
marI AvS=a pir`mtI n=I, baæ vStuAo bdlI jva KtaH maruH &an to Aek$p rhe Ke-&an prmaH 
caLyuH jtuH n=I-Aem-&anI Ô`e Ke. smy pl!ataH buiâ pl!I Ôy A=va to smy Anusar \mR p` 
bdlto rhe Ke-Ae vat jgtna gPpaH Ke, tem kdaip =tuH n=I. 

Aek Òv bIÔ Òvne suqI-du:qI [Tyaid kaH[ krI xkto n=I, KtaH huH pr Òvne suqI-du:qI krI 
xkuH AevI maNyta te coÞsp`e A&anmy A|yvsan Ke, Ane te A|yvsan potanI ÝyojnwUt iÊya 
(-pr ÒvnaH suq-du:q [Tyaid)nih krI xktuH hova=I im+ya Ke-Aa sHbH\maH wgvan]I kuHdkuHdacayRdev 
]I smyÝaw<tmaH khe Ke ke:- 

duiÉqdsuihde jIve kreim bH\eim th ivmoceim.
ja Osa mU#mdI i`rT=ya sa hu de imCKa.. 266..

(gujratI-hirgIt) 
kÌH KuH du:qI-suqI Òvne, vzI bâ-mu› kÌH Are¦
Aa mU# mit tuj Ke inr=Rk, te=I Ke im+ya qre. 266.

A=R:- he wa{¦ ;huH Òvone du:qI-suqI kÌH KuH, bH\avuH KuH t=a mukavuH KuH' AevI je Aa tarI mU#mit 
(moiht buiâ) Ke te inr=Rk hova=I qreqr im+ya (-qo!I) Ke. 

]I Am<tcHãacayRdevk<t !Ika:- huH pr Òvone du:qI kruH KuH, suqI kruH KuH [Tyaid t=a bH\avuH KuH, mukavuH 
KuH [Tyaid je Aa A|yvsan Ke te b\uHy, prwavno prmaH Vyapar nih hovane lI\e potanI A=RiÊya 
krnaruH nih hova=I, ;huH Aakaxna fUlne cUH!uH KuH' Aeva A|yvsannI mafk im+ya$p Ke, kevz potana 
An=Rne ma!e j Ke (A=aRtŸ maƒ potane j nuksannuH kar` =ay Ke, prne to kaH[ krI xktuH n=I.) 

pr Òvone huH suqI kruH to mne \mR =ay Ae maNyta im+yaTv Ke, kemke potana wavne lI\e pr 
Òv suqI =taH j n=I. ko[ Òvna wavnuH fz bIÔ ko[maH AavtuH j n=I. kya kaze Aek Òvna 
ivcar=I bIÔ ÒvmaH ferfar =ay? kya kaze bIÔ Òvna ivcarnI Asr Aa Òv _pr =ay? ko[ kaze 
tem =ay j nih. xuH vStunuH Sv$p kdI bdla[ Ôy? vStuno Svwav Ae j jEn\mR Ke-Ane vStuno 
Svwav ƒ`ekaz Aek$p Ke te=I jEn\mRne kaznI myaRdamaH ked krI xkay nih. 

jEndxRn Ae ko{ kLpna n=I, ko[ Amuk kaz ma!e ÝvteRlo Ae magR n=I prHtu jEndxRn Ae 
vStuSvwav ÝdxRk \mR Ke, vStuAo Anaid AnHt Ke te=I teno ÝdxRk \mR Anaid-AnHt Ke. ko[ 
Vyi›Ae \mR kyÈ n=I, prHtu \mR to Svwavisâ Ke. drek vStu potana Svwav=I SvtHƒ Ane pirpÙ R 
Ke teno ÝdxRk te jEn\mR¸ jEn\mR Ae!le vStu \mR¸ vStu \mR Ae!le iv¬\mR. AaTmanI Aek smy pUrtI 
ivkarI pyaRyne gaE` krIne iƒkazI AqHD pirpU R̀&ayk SvwavnuH dxRn krvuH te jEn-dxRn Ke. vStuÝdxRk 
\mRne kaznI myaRda hoy xke nih. sTy\mR 
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iƒkaz Aek j hoy, te=I ko[ vStune ke tena \mRne ko[ prpda=RnI Asr n hoy. jEn\mRnuH k=n iƒkazI 
vStuSvwavna Aa\are Ke, Anuwv te jEn\mRno payo Ke, yui›vad (AnekaNt) te jEn\mRno AaTma Ke. 
Svwav-Aai]t ÝvtRto sTy\mR ko[=I rokI xkay tem n=I, je tene rokva magxe te pote j prwav$p 
=[ne cargitmaH roka[ jvana... 

jEn\mR Sva\In Ke kemke te vStuna Sva\In Sv$pne btavnar Ke. lokmaH p` khevt Ke ke- 
;Sva\Inta jevuH suq n=I, ne pra\Inta jevuH du:q n=I.' Sva\Inta Ane pra\Intano saco A=R 
tÀv&anIAo nIce Ýma`e kre Ke- 

iv¬maH rhela Òvo Sva]y Ane pra]y Aem be Ýkarna wavo krI xke Ke, temaH Sva]ye =to 
wav te xuâ Ke Ane te j \mR Ke. pra]ye =ta wav Axuâ Ke tena be Ýkar Ke-xuw Ane Axuw¸ Aa bHne 
Ýkarna Axuâ wav te sHsarnuH kar` Ke A=aRtŸ A\mR Ke. Sva]ywav potana Svwavna lÙe =ay Ke, 
Ane pra]ywav hHmexa prnuH AvlHbn mage Ke. jemke ko[ Òvne marvano wav =yo te to pr ÒvnuH 
lÙ kyaR vgr =ay nih, tem ko[ne sgvD Aapvano wav p` pr trfna lÙ vgr =ay nih, ma!e te 
bHne (xuw-Axuw) wavo pra\In-ivkarI Ke. ;jEn' pap krvanI to b\a j Òvone mna[ kre Ke, Ane 
b\a papomaH=I potana Sv$pnI w‡m`a te saE=I mo!uH pap Ke, te mhapap !aZya isvay ko[ Òvne \mR 
=ay nih ma!e saE=I phelaHH potana Sv$pnI Aozqa` äara sMyGdxRn$pI \mR krvanuH jEndxRn frmave 
Ke. dxRnivxuiâ te jEn\mRnuH mUz Ke. 

]IsmysarnI Aa 266 mI ga=amaH ]IkuHdkuHdacayRdev Aem smÔve Ke ke he wa{¦ tara wavnI 
Asr pr _pr =tI n=I temj prna wavnI tara _pr Asr =tI n=I. Aa rIte ko{ pda=R bIÔ 
pda=RnuH krI xkta n=I, ma!e tuH pr pda=ÈnuH lÙ KoDI d{ne tara SvwavmaH lÙ kr-Ae j suqno _pay 
A=aRtŸ \mR Ke. ko{ Òvna wavnuH fz ko[maH AavtuH j n=I. kya kaze Aek Òvna ivcar=I bIÔ ÒvnuH 
kayR =ay? kya kaze bIÔ Òvna ivcar=I Aa ÒvnuH kayR =ay? Aek Òvne Aevo ivcar Aave ke ;huH 
Aaqa jgtne suqI kruH' -prHtu jgtna saE Òvo to potpotana pir`am Anusar suqI ke du:qI SvyH 
=ay Ke, TyaH Aa Òvna ivcarnI Asr=I to ko[ Òv suqI =[ jta n=I, ma!e j prne suqI ke du:qI 
krvano A&an jint wav te im+ya Ke. Aa Òv saÙatŸ wgvan pase be@o hoy to te wgvannI 
Asr=I \mR smÒ Ôy-Ae vat p` qo!I Ke. wgvanne pUveR ;jgtne \mR pmaDvanI wavna' htI, te 
wavna=I bIÔne faydo =ay nih, potana xuwwavnuH fz potamaH Aave-prmaH n Aave. AavI je vStu 
SvwavnI SvtHƒtanI smj` te j ƒ è kazno Aek \mR Ke. Aa smj` =taH AnHtanHt pr ãVyo 
_pr=I AhHkar Ane suqbuiâ !zI Ôy Ke t=a potana SvwavnI AnHtI ¹#ta =ay Ke tenuH fz tTkaze 
AnHt xaHit Ke, Ane te j mui›nuH kar` Ke. 

Aek Òvna wav bIÔ Òv _pr Asr krI xkta n=I, kemke drek Òv potap è hova Sv$p 
(AiSt) Ke Ane prp è n hova Sv$p (naiSt) Ke. Aam hova=I, Aa Òvne prne suqI krvanI 
wavna hova KtaH samo Òv tena kar è A&anp`ane lI\e du:qI =to ÔevamaH Aave Kȩ  Ane Aa Òvne 
samane du:qI krvano wav hova KtaH samo Òv potana &anjint pir`amne lI\e suqI =to deqay Ke¸ 
te=I Aek Òvna pir`am bIÔmaH AikHicTkr Ke. Aa sHbH\maH nIce Ýma`e caEwHgI =[ xke Ke¸ 

(1) Aa Òvne ;huH pr Òvne baH\uH' Aevo A|yvsan wav (ragvazI cIkaxbuiâ) hova KtaH 
samo Òv potana vItrag pir`amne lI\e bH\ato n=I¸ ma!e A|yvsan im+ya Ke. 

(2) Aa Òvne ;huH pr Òvne mu› kruH' Aevo A|yvsan wav hova KtaH samo Òv potana 
srag pir`amne lI\e mukato n=I¸ ma!e A|yvsan im+ya Ke. 

(3) pr Òvne ;huH Aa Òvne baH\uH' Aevo A|yvsan wav hova KtaH Aa Òv potana vItrag 
pir`amne lI\e bH\ato n=I¸ ma!e A|yvsan im+ya Ke¸ 
Ane (4) pr Òvne ;huH Aa Òvne mu› kruH' Aevo A|yvsan wav hova KtaH Aa Òv potana 
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srag pir`amone lI\e mu› =to n=I ma!e A|yvsan im+ya Ke¸ 

prvStumaH kaH[ p` krvanI buiâ$p Aa A&anjint pir`am te Òvne potane j bH\nnuH kar` 
Ke, Ane &anjint pir`am te j mui›nuH kar` Ke, ma!e he wa{¦ im+yadxRn, im+ya&an, Ane 
im+yacairƒna ragpir`am=I j Òvo bH\ay Ke Ane sMyGdxRn, sMyG&an Ane sMykŸcairƒ$p vItrag 
pir`am=I j Òvo mu› =ay Ke to te Òvne bH\n =vamaH ke mu› =vamaH bIÔ Ýa`Ina wavoAe xuH kyuÅ? 
kaH[ j n=I kyuÅ, Aam Ô`Ine pr pda=R _pr=I lÙ qeHcIne Svwav trf vzvuH te \mR Ke. AavuH j ƒ è 
kaznuH vStuSv$p Ke, Aa vStu Sv$p=I ivprIt ANy ko[ p` maNyta=I kdI \mR =to n=I. 

Aa Òv sama Òvne suqI krvano Agr to mu› krvano A|yvsan kre, prHtu samo Òv 
potana A&anwave du:qI =[ne bH\n krI ræo hoy TyaH bIÔna wav xuH kam Aave? ma!e he wa{¦ huH pr 
Òvone suqI-du:qI kruH AevI tarI wavna inr=Rk Ke, A&anmy Ke¸ prne to tara=I kaH[ j ={ xktuH 
n=I él!I te wavna tne potane An=R ktaR Kȩ  huH pr ÒvnuH krI xkuH AevI im+ya maNytavazo Òv 
potana xuâ cEtNy Ýa`ono A&an$pI tIqaH xÏ vDe Fat kre Ke, kemke te Òve potane ktaR Sv$p maNyo 
p` &ayk Sv$p n maNyo-te maNyta j AaTmana xuâ wavne h`narI Ke. 

gme te sHyog vqte p` Aek tÀv bIÔ tÀvne kaH[ krva sm=R n=I. potanuH cEtNySv$p potamaH Ke. 
potano cEtNy Svwav cUkIne prmaH saruH maNyuH te j ihHsa Ane AnHtu pap Ke. smj` Ae j \mR Ke Ane 
A&an Ae j sHsar Ke. Anaid-Anaidkaz=I y=a=R cEtNySv$pne Ô~yuH n=I Ane vStu Sv$p smßya ivna 
kdI wv=I inveDa Aave tem n=I, ma!e he Òv¦ cEtNy SvwavnI Ìic kr, tenuH wan kr Ane Ae cEtNy 
Svwavna Ôere ragaid same Aeklo JUr...tara behd Svwavne nuksan krva ko[ pr ãVy sm=R n=I. pr=I 
\mR n=I tem j nuksan p` n=I. ma!e mftno prno AhHkar kr maH¦ pr=I \mR manvo te A&an Ke. drek 
Òv-&anI ke A&anI saE SvtHƒ Ke, ko[na AiwÝay fervI xkva ko[ bIÔe sm=R n=I. A&anIne nuksan 
tena A&anwavnuH j Ke, prnuH nih. potana SvwavnI xHkaAe potane nuksan Ke Ane potana SvwavnI 
in:xHktaAe potane law Ke. inj Sv$pnI Ìic, wan, in:xHkta Ane te-$p pir`mn Ae j \mR Ke. 

;\mR' nI VyaQya krtaH wgvan]I kuHdkuHdacayRdev wavpahuDmaH khe Ke ke -- 
pUjaidØu v‡tsihtH pu~yH ih ijnExasne wi`tmŸ.
moh Ùow ivhIn: pir`am: AaTmn: \mR:.. 83..

A=R :- ijnxasn ivØe ijneNãdeve Aem kæuH Ke ke--pUÔidk t=a v‡t sihtp ùH Ke te to pu~y Ke, 
p` moh (im+yadxRn) Ane Ùow (cairƒmoh) riht je AaTmanuH pir`mn te \mR Ke. 

jEn\mR Ae to vItrag-xasn Ke, Ae ko[ vex ke vaDo n=I, vItragta Ae j jEn\mR Ke. 
jEn\mRmaH ragne S=an n=I, pKI te rag saÙatŸ wgvan _prno hoy top` je rag Ke te jEnxasn 
n=I. saÙatŸ wgvan _prno rag p` \mR n=I-Tyare pKI pr Òvone bcavvano ke marvano je xuw-
Axuw rag Ae to \mR hoy j kem? 

ÝÆ :- \mR to be Ýkarna Ke ne? Aek muin\mR Ane bIÔe ]avk\mR. temaH ]avkne to pr Òvne 
du:qI deqIne dya Aave ne¦ ma!e pr ÒvnI dya te ]avk\mR to qro ne? 

_¿r :- na, \mRna be Ýkar qreqr Ke j nih. muin Ane ]avk Ae be Ýkar to ragnI ApeÙaAe 
Ke, te bHne dxamaH je!lo rag Ke te!lo \mR n=I p` AaTmwan siht je!lo vItrag wav kre te!lo j 
\mR Ke, Ane vItrag wav to ƒ èkaz Aek j Ýkarno Ke te=I \mR iƒkaz Aek$p Ke. ƒ èkazna AnHt 
tI=ÅkronI Ý$p`a \mRnuH Sv$p Aek j Ýkare khe Ke. suqDI A=va to laDvo jem ƒ è kaz FI, goz Ane 
lo!no j =ay Ke, prHtu temaH FIne bdle pa`I, gozne bdle kaHkra Ane lo!ne bdle \Uz ko[ kaze p` 
vprata n=I tem AaTmanI moÙdxa Ýg! krvano magR ƒ èkaze sMykŸdxRn, &an, cairƒ$p j Ke¸ ko[ 
kaze tena isvay bIÔ _pay=I moÙ =to j n=I. Ane ÝÆmaH Aem p` kæuH Ke ke ;prÒvnI dya pazvI 
te ]avk\mR qro ne?' te vat p` brabr n=I¸ kemke Ý=m to Òvne je rag Aave Ke te rag pr Òvne 
du:qI deqIne Aavto n=I prHtu potanI nbza[=I te rag =ay Ke ma!e potane te 
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rag !azvo Ae j potanuH ktRVy Ke, p` sama ÒvnuH du:q m!aDvanuH ktRVy Aa Òv krI j xkto n=I. Ôe 
pr Òvne du:qI deqIne dyano rag Aavto hoy to kevzI p` tene deqe Ke ma!e temne p` dyano rag 
Aavvo Ôe[Ae, prHtu tem kdI =tuH j n=I. kemke pr Òvna kar`e rag =to n=I. vzI samo Òv du:qI 
hoy TyaH su\I tena _prno rag !ze nih Aem p` n=I. samo Òv du:qI hova KtaH pote potana 
&aykSvwavmaH rhIne vItrag ={ xke Ke. Òvne AiS=rta vqte bIÔ Òvne du:qI n krvana xuwwav 
Aave Ke te xuwwav prne ma!e n=I prHtu potanuH ÔeDa` tIv‡ragmaH n =[ Ôy te ma!e-tIv‡ Axuw=I 
bcva ma!e pote xuwrag kre Ke, TyaH je!lo rag !Zyo te!lo potane law Ke Ane je kaH[ rag ræo Ke 
tenuH potanI AvS=amaH nuksan Ke, Ane sHpU`R &anSvwavmaH ragno svR=a Awav Ke Aeva SvwavnI 
ÝtIt Ane iS=rtana Ôere te rhelo rag p` ALpkazmaH !zIne mu› dxa =[ jvanI..¦ 

Aa huH AaTma &an-AanHdmUitR KuH, ko[ pr sa=e mare sHbH\ n=I, ivkar vqte p` maruH &an 
tena=I ÔuduH ne ÔuduH rhe Ke Aam Ôe potana Sv$pnI ÝtIt Ane iS=rta Òv kre to te bH\ato n=I¸ Ane 
mare ko[ p` pr sa=e sHbH\ Ke ke ivkar vqte maruH &an p` ivkar$p =[ Ôy Ke-AavI maNyta$p 
A&an wav=I j Òv bH\ay Ke, prHtu ko[ pr Òv tene mui› ke bH\n krI xkto n=I. Aa vat ßyaHsu\I 
brabr n smÔy TyaHsu\I Ý=m j Aa in`Ry krvano ÝyTn varHvar kyaR krvo. AamaH AacayR 
wgvane bH\wav Ane AbH\ wavne AozqavIne wed&an kraVyuH Ke. potana AbH\ Svwavne lÙmaH 
l[ sacI ]âa-sacuH &an Ane Sv$p-rm`ta krI Òv mu›dxa$pe pir`me Ke. 

“Aho¦ AacayR wgvHtoAe mhan-mhan xaÏonI rcna krI jgtna Òvo _pr prm _pkar 
kyÈ Ke.” Aam ivny=I bolay Ke prHtu qrI rIte Òvona kar`e AacayÈAe xaÏonI rcna krI n=I, 
kemke ko{ ÒvnI Asr pr Òvo _pr pDe j nih. Tyare pKI Ae ÝÆ =ay Ke ke AacayÈAe xa ma!e xaÏo 
rCyaH? teno _¿r Aa Ke--AacayR wgvHto AaTm Sv$p rm`tamaH satma-Kõa gu`S=ane JUlta 
hta...ßyare pote potana Sv$panuwvmaH inivRkLpp`e !kI n=I xkta Tyare temne ivkLp é@e Ke Ane te 
KõI wUimkane yoGy muQyt: xaÏrcnano ivkLp é@e Ke kemke AacayRdevne potanuH &an kaym !kavIne 
AƒU! &an\ara=I kevz&an Ýg!avvanI wavna Ke, te=I inim¿$pe baæmaH p` &anÝvahne AiviCKn 
!kavI raqvana hetu$p xaÏnI rcnano ivkLp é@e Ke Ane te=I xaÏ rcna =ay Ke. je Òv xaÏna 
wav smje Ke te wi›=I Aem khe Ke ke Aho¦ AacayR wgvHtoAe xaÏ rcIne mhan _pkar kyÈ-Aam 
ivny krvanI rIt Ke. 

;Òvo pxu ihHsa krta hta te ]I wgvan mhavIre A!kavI.' Aa k=n p` prma=eR y=a=R n=I. 
Aek Òvna pxuihHsana wav bIÔe Òv A!kavI xke nih, pr ÒvonI AvS=amaH wgvanna kar`e 
ferfar =yo j n=I. prHtu je Òvo pote yoGytavaza hta teAoAe potana wav=I kØay F!aDyo Ane 
te=I teAo pxu ihHsana wav krta A!k˜a¸ wgvan mhavIre temne A!kaVya n=I. prHtu te Òvone 
wgvanno _pdex maƒ inim¿$p =yo hova=I, te _pdexnI hajrInuH &anmaƒ kravva ma!e inim¿=I 
Aem k=n krvamaH Aave Ke ke mhavIr wgvanna _pdex=I pxuihHsa A!kI¸ prHtu Aek Òv bIÔ Òvna 
pir`ammaH kaH[ j krI xke nih Ae mUzwUt vStuSv$pne lÙmaH raqIne tena A=R smjva Ôe[Ae. 

Aa SvtHƒ sTy Ke, AavuH j iv¬nI vStuAonuH Sv$p Ke Ane Aa smjvuH te j \mR Ke. Aana=I ivruâ 
ko[ p` wave \mR =ay j nih, Ane \mR vgr suq hoy nih. AaTma pote potanI Ìic Anusar puÌØa=R vDe 
potana Aa\are \mR$p =ay Ke. AaTmano \mR AaTmamaH j Ke, ko{ prna Aa\are AaTmano \mR n=I¸ Aa AaTma 
pote j \mR Sv$p hova KtaH potane potana Sv$pnI j Anaid=I qbr n=I. ]âa n=I te=I j tene potano 
\mR Ýg! AnuwvmaH Aavto n=I. potana \mR Sv$pmaH xHka-ivpyRy ke Ain R̀y Ae j A\mR Ke Ane te 
A\mRnuH fz sHsar Ke¸ te A\mRne !azva ma!e AnHt &anIAoAe khelo Aek maƒ _pay potana Sva\In 
\mRSvwavnI Aozqa` j Ke. Ane je smye potana AaTm\mRnI Aozqa` kre te smy AaTmano ;yug\mR' Ke 
A=aRtŸ Sv-pyaRy Ke. ;yug'µkaz, pyaRy, halt. ;\mR'µSvwav. potanI je Svwav$p dxa te j potano 
;yug\mR' Ke, kazna ko[ pir`mn sa=e AaTmana \mRno sHbH\ n=I..      

• • • • 
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••  iinnüüyynnoo  AAaa]]yy  AAnnee  VVyyvvhhaarrnnoo  iinnØØee\\  ••  
AaTmanuH je vIyR kayR kre Ke te to AvS=a$p (vtRman) j Ke, prHtu 
te vtRman vIyRne vtRmanna lÙ _pr (AvS=a ¹iÚmaH) !kave Ane 
iƒkazI AHtr Svwav trf vIyRnuH Ôer n kre to ivkLp !ze 

- nih Ane sMyGdxRn =ay nih - 
sdŸguÌdev]InuH VyaQyan • • ka. su. 7 : 2002 

AnHt Ýa`IAone AnHtkaz=I potana inüy SvwavnuH mahaTMy n AavtaH rag Ane ivkLpno 
sU"m pÙ rhI Ôy Ke¸ te Vyvharno sU"m pÙ k[ rIte Ke tenuH Sv$p khevaxe. |yan raqIne smjÔe. 

Òvne &anmaH pr vStu, ivkLp temj AaTmano Svwav p` j`ay Ke, tena QyalmaH Aem to 
Aave Ke ke AaTma vStu rag ke prvStu je!lI n=I¸ Aam QyalmaH Aavva KtaH ragmaH AaTmanuH vIyR 
A!kI Ôy to Vyvharno pÙ rhe Ke. AaTmana vIyRne pr trfna vl`=I ÔuduH paDI, xuwragnuH je lÙ 
=ay te xuwrag _pr p` lÙ n AaptaH, Svwavna &anvDe vIyRne te xuwwavmaH n A!kavtaH, te 
xuw=I p` Ôuda Aeva AaTmSvwav trf vIyRne vaze to Òve inüyna Aa]ye Vyvharno inØe\ kyÈ Ke. 

AaTma vtRmanmaH j &anaid AnHt Svwavgu`no ipHD Ke¸ tenI AvS=amaH vtRman Axuw 
AvS=a =ay tene KoDvanuH to Òvne mn =ay kemke AemaH Axuw _pr=I xuwmaH vIyR ÔeDvuH te to vtRman 
pUrtuH j vIyRnuH kayR Ke. nG™ idgHbr jEnno sa\u =[ne pHcmhav‡tno xuwrag tem j dev-guÌ-xaÏnI 
]âa krIne temnI khelI vat QyalmaH Aavva KtaH sMyGdxRnna Awavne lI\e Òvne sU"mp è 
VyvharnI pÞD rhI Ôy Ke. 

&anmaH xuw Ane Axuw bHneno Qyal krIne Òv AxuwmaH=I xuwmaH to vIyRne fervI naHqe Ke 
prHtu te vtRman pUrta xuwragmaH vIyRnuH je vjn Ke te Ôe _paDIne Svwav trf #aze to Vyvharno pÙ 
KU!e. AaTmana SvwavmaH ivkar n=I, ivkar Ùi`k Ke Ane pr pda=È ÔudaH Ke Aem to QyalmaH lI\uH 
Ae!le (1) xrIr vgere pr vStu to huH nih Aem &anmaH \ayuÅ (2) kmR jD Ke te AaTma=I ÔudaH Ke Aem 
xaÏ=I QyalmaH lI\uH Ane (3) Axuwwav =ay tene AvS=ana lÙmaH rhI-rhIne ferVyo-AvS=a 
¹iÚmaH j rhI-rhIne AvS=amaH Axuwne fervIne xuw kyaR. xuwwav, Axuwwav Ane xuwaxuwriht 
AaTmSvwav tene QyalmaH to lI\a tem j Axuw =ay Ke tene AaTmvIyR vDe KoDIne xuw kyaR prHtu, 
Svwav trf puÌØa=RnuH Ôer jvuH Ôe[Ae tene bdle, vtRman xuw _pr j tenuH puruØa=RnuH vjn A!kI ræuH-
te=I inüyno Aa]y =yo nih Ane Vyvharno pÙ gyo nih. 

Òvne &anmaH prvStuAo, xuw temj Axuw kone khevaH te Ane xuwaxuw=I riht Svwav Ke te 
QyalmaH Aavva KtaH vIyRnuH vjn te xuw trf=I KU!Ine Svwavna Ôer trf n Ôy to te Òvne 
inüyno ivØy je Svwav te Ìickr =yo n=I Ae!le tenuH vIyR Svwav trf jtuH n=I-p` VyvharmaH j 
A!k˜uH Ke. 

AxuwmaH=I xuwwav krvo temaH vIyR vtRman pUrtuH Ke, Ane xuw-Axuw riht SvwavnI Ìicna 
vIyRnuH iƒkazI Ôer Ke. SvwavnI Ìicna iƒkazI ÔermaH xuwna vl`maH=I vIyR KU!Ine Svwavna 
mahaTMymaH vIyRnuH Ôer AavtaH, iƒkazInI ¹iÚ=I shj j vtRman pUrta Vyvharno inØe\ =[ Ôy Ke-
inØe\ kruH Aevo ivkLp hoto n=I...Aa rIte inüyny Vyvharnyno inØe\ kre Ke. 

Ô`vamaH ;rag maruH Sv$p n=I' Aem Vyvharno inØe\ te p` rag Ke. huH Òv KuH-ivkar maruH 
Sv$p n=I Ae Ýkare nv tÀvaidkna ivcarna vtRman pUrta wav _pr je vIyRnuH vjn A!ke prHtu 
Svwav=I pra¢muq vl`=I KU!Ine AHtr SvwavmaH vzva ma!e vIyRnuH vl` kam n kre to te vl` 
VyvharnI ÌicmaH !kyuH Ke p` inüy Svwav trf tenuH vl` #ZyuH n=I¸ Ane je vIyRnuH vl` inüy 
SvwavmaH #ze Ke te vIyRmaH vtRmannuH vl` (Vyvharno pÙ) KU!I 
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j Ôy Ke, ma!e AnHt tI=Åkr wgvHtoAe inüyvDe Vyvharno inØe\ kyÈ Ke. 

AwVy Ane wVyim+ya¹iÚ Òv bhu to Axuw KoDI vEraGy su\I Aave, Aa vEraGyno xuwrag 
p` vtRman pUrto Ke TyaH vtRman _pr &annuH lÙ !kavva krtaH iƒkazI Svwav _pr &annuH lÙ 
!kavI raquH Aem Svwavna trf vIyRnuH Ôer n kre TyaH su\I inüyno Aa]y =to n=I Ane inüyna 
Aa]y vgr Vyvharno pÙ KU!to n=I. 

Vyvharno Aa]y to jenI kdI mui› n=I Aevo AwVy Òv p` kre Ke ma!e inüyna Aa]ye j 
mui› =ay Ke te=I inüynyvDe Vyvharny inØe\ yoGy j Ke. 

saca dev-guÌ-xaÏ xuH khe Ke Aeno &anmaH Qyal Aave Ke tem j pHcmhav‡taidna ivkLp$p 
Vyvhar AaVyo tene p` &an Ô è to Ke prHtu te rag$p Vyvhar=I inüy SvwavnuH Ai\kp`uH 
(Ôudap ùH) ¹iÚmaH ßyaH su\I n bese TyaHsu\I inüySvwavmaH vIyRnuH Ôer @re nih Ane inüy Svwavna 
Aa]y vgr inüysmikt =ay nih, inüysmiktŸ vgr Vyvharno inØe\ =ay nih¸ Aa rIte Òvne 
Vyvharno sU"m pÙ rhI Ôy Ke. 

;rag te vtRman pUrto ivkar Ke, AvS=aAe AvS=aAe te rag bdlto Ôy Ke Ane te ivkar 
paKz inivRkar Svwavne \rnaruH ãVy kaym Ke. ' Aam ivkLp vDe to Òvne QyalmaH Aave Ke, p` ßyaH 
su\I iƒkazI SvwavmaH vIyRne #azIne AragI inüySvwavnuH Ôer n Aave TyaH su\I Vyvharno inØe\ 
=ay nih, Ane Vyvharna inØe\ vgr sMyGdxRn =ay nih. 

A&anIne Vyvharnyna pÙno sU"m AiwÝay rhI Ôy Ke, te kevzIgMy Kȩ  KÍS=ne te kdac 
¹iÚgocr n=I p` hoto. te AiwÝay keva Ýkare rhI Ôy Ke te sHbH\I k=n cale Ke. 

AaTma tdŸn &an SvwavI, Aeklo &ayk, xaHt Sv$pI Ke. -Aava Svwavne Ô`taH KtaH tem j 
ragno Qyal AavtaH KtaH Svwav-trf vIyR #zIne AHtr=I te vat bestI n=I Ae!le vIyR bharmaH 
A!kI Ôy Ke. bihRmuqwav je!lo huH nih Aem Ôe SvwavmaH bese to tenuH vIyR Ai\k =[ne inüymaH #ze 
Ane inüymaH vIyR #ZyuH te j Vyvharno inØe\ =[ gyo Ke. 

AwVy Òvne tem j bIÔ im+ya¹iÚ wVy Òvone Svwavno Qyal Aavva KtaH teAone SvwavnuH 
mahaTMy n=I j AavtuH. ;QyalmaH Aave Ke' Aeno A=R AhÄ sMyG&anmaH AavvanI vat n=I p` 
&anavr`na Ùyopxmna _FaDmaH Aa vatno Qyal Aave Ke, Aigyar AHgna &anmaH b\I vat Aave ke 
AaTmano Svwav iƒkaz Ke. -rag Ùi`k Ke, Aam QyalmaH Aave Ke-p`-ÌicnuH vIyR xuw trf=I qstuH n=I, 
êDe êDe SvwavnI mahaTMy dxamaH vIyR vazvuH Ôe[Ae te pote krto n=I te=I Vyvharno pÙ rhI Ôy Ke. 

AhÄ AwVynI vat to ¹ÚaHt trIke Ke, prHtu b\a im+ya¹iÚ Òvo k˜aHk Vyvharna pÙmaH 
A!k˜a Ke te=I j inüy sMyGdxRn temne n=I. jEn sa\u =[ne Ane saca dev-guÌ-xaÏne manIne, 
teAo xuH khe Ke te QyalmaH p` lI\uH prHtu vtRman pUrta vl`=I (AvS=ana lÙmaH !kIne) vIyR Ôer kre 
Ke. te vIyRne vtRman=I qesvIne iƒkazI Svwav trfna vl`na ÔermaH vazto n=I, vtRman pyaRyne 
vtRman _pr=I qseDIne iƒkazI trf vaZya vgr sMyGdxRn =tuH n=I ma!e svR& wgvane sday 
inüyna Aa]y=I Vyvharno inØe\ kyÈ Ke. 

Òvne sTy, b‡ïcyR, AihHsa vgere xuwrag$p Vyvharno pÙ Ke-vtRman pUrta wavno Aag‡h 
Ke tene bdle iƒkazI trf vIyRnuH Ôer devuH Ôe[Ae to inüyno Aa]y =ay, prHtu iƒkazI trf vIyRnuH Ôer 
n=I Ae!le vIyR prmaH (prai]t VyvharmaH) j A!kI Ôy Ke. 

bharna Tyag ke vtRn _pr sMyGdxRn n=I, p` inüySvwavna Aa]y=I sMyGdxRn Ke. Òv 
Ôe Svwav trfnI ÌicmaH vIyRnuH Ôer n=I krto to tene Vyvharno pÙ KU!to n=I Ane sMyGdxRn =tuH 
n=I. sMyGdxRn AHtrna SvwavnI cIj Ke. 

iƒkazI Ane vtRman Ae bHne pDqaHno Qyal Aavva KtaH iƒkazI SvwavnI Ìic trf #zto 
n=I p` vtRman pyaRynI Ìic trf #ze Ke. “Aa Svwav Ke-Aa Svwav Ke.” Aem Ôe SvwavnI 
ÌicmaH vl` kre to vtRman _prnuH Ôer trt j KU!I Ôy¸ p` iƒkazI Svwavne ;Aa-Ke' Aem ruicmaH 
levane bdle, vtRman xuwragmaH ;Aa rag Ke' Aem vtRman _pr 
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tenuH vjn rhe Ke te=I iƒkaz Aekla &ayk SvwavmaH vIyRnuH vl` AHtr pir`mtuH n=I Ae!le inüyno 
Aa]y =to n=I Ane Vyvharno pÙ KU!to n=I. Vyvharno pÙ te im+yaTv Ke. 

AaTmanuH je vIyR kayR kre Ke te to AvS=a$p (vtRman) j Ke, prHtu te vtRman vIyRne vtRmanna 
lÙ _pr (AvS=a¹iÚmaH) !kave Ane iƒkazI AHtr Svwav trf vIyRnuH Ôer n kre to ivkLp !ze nih 
Ane sMyGdxRn =ay nih. 

drek Òvne vtRman AvS=amaH vIyRnuH kayR to =ya j kre Ke, p` te vIyRne S=apvuH Ke k˜aH tenuH 
wan nih hova=I Òvne Vyvharno pÙ KU!to n=I. “huH Aek &aykwav KuH, vtRman AvS=a je!lo n=I 
p` Ai\k iƒkaz sam+yRno ipHD KuH” Aam potana inüySvwavnI Ìicna ÔermaH vIyRne S=apvuH 
Ôe[Ae-Aekag‡ krvuH Ôe[Ae¸ Ôe inüySvwav trfna ÔermaH Ane ÌicmaH vIyRne n ÔeDe to te vIyR 
Vyvharna pÙmaH ÔeDay Ke Ae!le tene Vyvharno sU"m pÙ KU!to n=I. 

ßyare Vyvharna pÙ=I KU!Ine vIyRmaH &ayk SvwavnuH vjn kyuÅ Tyare p` VyvharnuH &an to 
(gaÈ p è) rhe Ke, kaH[ &an KU!I jtuH n=I kemke te to sMyG&anno AHx Ke. VyvharnuH &an KU!Ine 
inüynI ¹iÚ =tI n=I, sMyGdxRn =taH VyvharnuH &an to ræuH Ke prHtu ¹iÚ tena _pr=I é@Ine Svwav 
trf Aekag‡ ={ Kȩ  Aa rIte, inüyna Aa]y vqte Vyvharno pÙ KU!I jto hova KtaH, &an to 
sMyG&an$p AnekaHt j rhe Ke, prHtu &an ßyare svR=a Vyvhar trf #ze Ke Tyare inüynyno Aa]y 
jrap` nih hova=I te Vyvharna pÙvazuH &an im+ya$p AekaHt Ke. sMyGdxRn =ya pKI inüyno 
Aa]y =yo hova KtaH, ßyaH su\I ApU R̀ wUimka Ke TyaH su\I Vyvhar rhe Ke qro prHtu inüynyai]t 
Òvne te trf Aasi› n=I, vIyRnuH Ôer Vyvhar trf #ztuH n=I. 

saca dev-guÌ-xaÏnI Aozqa`, nvtÀvnuH &an, b‡ïcyRnuH paln, pUÔ, v‡t, tp, wi› vgere 
krvaH KtaH Òvne im+yaTv kem rhI Ôy Ke? kemke Òv ;Aa vtRman pir`am j huH KuH Ane tena=I j mne 
law Ke' Aem vtRman _pr j lÙne !kavIne TyaH A!kI gyo prHtu iƒkazI Aek$p inrpeÙ Svwav trf 
n vZyo te=I j im+yaTv rhI gyuH Ke. Ôe Òv vtRman _prna lÙne KoDIne iƒkazI Svwavne lÙmaH Lye 
to te sMyG¹iÚ =ay, kemke sMyGdxRnno Aa\ar (Aa]ywUt vStu) iƒkazI Svwav Ke, vtRman vtRtI 
pyaRyna Aa\are sMyGdxRn Ýg! =tuH n=I. 

inüy-AqHD Awed Svwav trf #ztaH vCce je ivkLpaid$p Vyvhar Aave tene ma!e qed Ôe[Ae, 
Aene bdle tenI je hÇx kre Ke tene Svwavno Aadr !zI Ôy Ke-Ae!le te im+yaTvI j rhe Ke. inüy 
Svwav trfna vIyRno _Llas =vane bdle VyvharmaH jenuH vIyR _Llist =ay Ke tene Svwav trfnuH 
_Llistp`uH pravlHbne pD˜uH Ke te=I Òvne Vyvharno pÙ qsto n=I. 

VyvharnI Ìicvazo Òv wgvanna idVy|vinno _pdex saHwzIne temaH=I p` VyvharnI j 
Ìicne poØe Ke¸ “wgvannI va`ImaH inüy Svwavno Ane Vyvharno bHneno mez kyÈ-A=aRtŸ bHne 
nyone srqI hde raQya” Aem manIne te A&anI Òv potanI VyvharnI pÞDne ¹# kre Ke. prHtu 
wgvannI va`I to inüyno Aa]y krIne Vyvharno inØe\ krvanuH khe Ke, Ae rIte inüyny Ane 
Vyvharny Ae bHneno dUmez (prSpr ivro\) vteR Ke tene te Ô`to n=I, Ìic krto n=I Ane 
Vyvharnyno inØe\ krIne inüymaH vIyRne _Llist krto n=I. inüyna Aa]yno _Llas nih hova=I 
vCce Vyvhar Aave Ke. teno qed krvane bdle ;Vyvhar vCce Aave Ke to qrone¦' Aem VyvharnI êDI 
sU"m mI@ax im+ya¹iÚne rhe Ke, te=I potana SvwavmaH _Llas lavIne te sMyG¹iÚ =[ xkto n=I. 

ÝÆ :- AamaH AekaHt inüy n=I =[ jto? 
_¿r :- na, AamaH j saco AnekaNt Ke. inüy Svwavne Ane ragne bHnene Ô`Ine ßyare vIyRna 

Ôerne inüySvwavmaH lavvuH Ke Tyare &anmaH gaE`p`e Qyal to Ke ke AvS=amaH ivkar =ay Ke, 
SvwavmaH #znar Òv AvS=a=I potane kevz&anI manta n=I. Aa rIte &anmaH inüy Vyvhar bHnene 
Ô`Ine inüyno Aa]y Ane Vyvharno inØe\ kyÈ te j AnekaHtp`uH =yuH. bHne pÙ Ô`Ine AekmaH Aa$# 
=yo, bIÔmaH Ana$# =yo Ae!le ke inüymaH #Zyo 
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Ane Vyvharne KoD˜o, te AnekaHt Ke. prHtu inüy Ane Vyvhar bHneno Aa]y krva jevuH mane to te 
AekaHt Ke. (be nyo prSpr ivro\$p Ke te=I be nyono Aa]y hoy xkto n=I¸ Òv ßyare inüyno 
Aa]y kre Tyare tene Vyvharno Aa]y KU!I Ôy Ke, Ane ßyare Vyvharna Aa]ymaH A!ke Tyare tene 
inüyno Aa]y =to n=I¸ Aam hovane lI\e jeAo bHne nyono Aa]y krva jevo mane Ke teAo bHne 
nyone Aekmek manta hova=I AekaHtvadI Ke.) rag to sMyGdxRnmaH mdd n kre prHtu ;rag mne mdd n 
kre' Aevo ivkLp p` mdd n kre-Aam rag=I KU!Ine ßyare Svwav trf #Zyo Tyare muQy SvwavnI 
(inüynI) ¹iÚ =[ Ane AvS=a gaE` =[ g[. Aam inüyne muQy Ane Vyvharne gaE` kre Ke te=I j 
te ;ny' khevay Ke. 

jene Vyvharno pÙ Ke te Òv to AekaHt VyvharmaH #Zyo Ae!le te`e inüy Svwavno itrSkar 
kyÈ. Aekla vtRman trfna vl`maH Ae!luH b\uH Ôer n=I ke te ivkLpne toDIne SvwavnuH dxRn krave. Ôe 
¹iÚmaH Aekla inüy SvwavnuH vjn n Aape to Vyvharne gaÈ  krI Svwav trf vzI xke nih Ane 
sMyGdxRn =ay nih. Ôe vtRman calta ivkarwav trfnuH Ôer toDIne Svwav trf Ôer Aape to te 
AvS=amaH Svwav$pI kayR Aave. &an Ane vIyRnI ¹#ta Svwav trf #ze te inüynI muQyta =[ Ane 
ragaid ivkLpne Ô~ya p` te trf #Zyo nih-tene muQy n kyaR te j Vyvharnyno inØe\ =yo, TyaH p` 
VyvharnuH &an to Ke Ane te &anmaH VyvharnI gaE`ta vteR Ke. 

&an Ane vIyRna ÔermaH je Svwav trfnI muQyta =[ te muQytanuH Ôer @e@ vItragta Ane 
kevz&an =taH su\I rhexe. vCce wle Vyvhar Aavxe qro prHtu k˜arey tenI muQyta nih =ay. KõI 
wUimka su\I rag rhexe, KtaH ¹iÚmaH kdI ragnI muQyta nih =ay... iƒkazI Svwav Ae j muQy Ke, 
Ae!le ¹iÚna Ôer=I te inüySvwav trf #ztaH #ztaH Ane rag$p Vyvharne toDtaH toDtaH sHpU R̀ 
vItragta Ane kevz&an ={ jxe. kevz&an =ya pKI sHpU`R ny-pÙno &ata Ke TyaH kaH[ muQy-gaE` 
p`uH rhetuH n=I-ivkLp n=I. 

Aa to nv tTvnI ]âa ne Aigyar AHgnuH &an hova KtaH Òvne sMyGdxRn kem A!ke Ke-te 
btave Ke. iƒkazI Ane vtRman-Ae bHnene &anna Ùyopxm=I Ô~yaH qra, prHtu vtRmannI ¹#tavazo 
iƒkazI SvwavmaH #zI xkto n=I. Ane iƒkazI Svwav trfna vjnvazo phelaHH bHneno Qyal krIne 
SvwavmaH #ze Ke. SvwavnI jè e ¹#ta krI tè e Vyvharne mozo paDI dI\o. hÒ Vyvharno svR=a 
Awav =yo n=I, p` jem jem SvwavmaH #zto Ôy tem tem Vyvharno Awav =to Ôy Ke. 

maƒ &anna QyalmaH vStune leva=I sMyGdxRn =tuH n=I, prHtu &an sa=e vIyRna te trfna 
vjnnuH kam Ke. &an Ane vIyR bHnena vjnne SvwavmaH vazvanI vat Ke¸ xuwrag=I maro Svwav 
Ôudo Ke AevuH je &an Ke te trf vIyRne #aZyuH Ae!le trt j sMyGdxRn =yuH. Ôe SvwavnI Ìic kre to vIyR 
Svwav trf #ze, p` jene ragnuH poØ` Ane Ìickrp`uH Ke tene VyvharnuH vl` qstuH n=I. ßyaH su\I 
maNytamaH Ane Ìicna vIyRmaH inrpeÙ Svwav n Ìce Ane rag Ìce TyaH su\I AekaHt im+yaTv Ke. 

Òv Axuwwav !azIne xuwwav to kre Ke prHtu xuwwavmaH te \mR mane Ke te S=Uz im+yaTv Ke. 
Axuw !azIne Òv xuwwav kre Ane xuwrag=I \mR n=I Aem p` xaÏ vgerena &an=I QyalmaH Lye Ke 
KtaH, Aekla cEtNy Svwav trfna vIyRna Awave tene im+yaTv rhI Ôy Ke. Aeklo cEtNy Svwav Ke 
te trfna Ôere vtRman trf=I qsvuH Ôe[Ae-Aa j dxRn ivxuiâ Ke. &anna _FaD _pr, kØaynI mHdta 
_pr ke Tyag _pr Ôer n=I prHtu dxRn ivxuiâ _pr j AaquH Ôer Ke. 

jem ko[nI slah pUKe Ane tenuH khevuH QyalmaH Lye prHtu te Ýma`e manvanI vat nih, vatne 
QyalmaH to lI\I p` te Ýma è kyuÅ nih tem xaÏna kheva=I Ô~yuH to qruH ke inüyna Aa]ye mui› 
Ane Vyvharna Aa]ye bH\n Ke, prHtu Ae to slahne QyalmaH lI\I p`-tem maNyuH nih. xaÏe khelaH 
bHne pDqaHne QyalmaH to Lye prHtu potanI ÌicmaH Aave te mane, Ìic to potana vIyRmaH rhI, temaH 
wgvan ke xaÏnuH Ô`p`uH kam n Aave.  



 

: poØ : 2002 : AaTm\mR : 73 : 

idVy|vinno Aaxy to QyalmaH Aave Ke ke “Aam kheva mage Ke” prHtu tenI Ìic n=I krto. 
Ùyopxm wave maƒ \ar`a=I Qyal kre Ke prHtu y=a=Rp`e Ìic=I smßyo n=I. Ôe y=a=Rp`e Ìic=I 
smje to sMyGdxRn =ay j. 

SvwavnI vat te vtRman ivkLpna rag krtaH ÔudI pDe Ke. SvwavnI ÌicpUvRk SvwavnI vat je 
Òv saHwze Ke te rag=I AHxe te vqte Ôudo pDIne saHwze Ke. Ôe SvwavnI vat saHwztaH saHwztaH 
kH!azo =ay A=va ;Aavo AFro-k@` magR? ' Aem Svwav trf AÌic lage to tene SvwavnI AÌic 
Ane ragnI Ìic Ke. kemke ragmaH potanuH vIyR kam krI xke Ane ragriht SvwavmaH vIyR kam n kre-AevI 
tenI maNyta Ke. Aa p` vtRman pUrta Vyvharno j tene pÙ Ke. SvwavnI vat saHwzta te trf mihma 
lavIne ;Aho¦ Aato maruH j Sv$p btavI ræa Ke' Aem Svwav trf vIyRno _Llas Aavvo Ôe[Ae. p` 
Ôe “Aa kam Aap`a=I n =ay” Aem mane to te vtRman pUrta ragnI pÞDmaH A!kI gyo Kȩ  p` rag=I 
Ôudo pD˜o n=I. Are wa{¦ tara=I ragnuH kayR =ay Ane rag=I KU!a pDIne ragriht &annuH kam ke je 
taro Svwav j Ke te tara=I n =ay-Aem Ôe teH maNyuH to iƒkazI SvwavnI AaD marI hova=I (AÌic 
krI hova=I) tne sU"mp è ragnI mI@ax Ke-VyvharnI pÞD Ke, Ae!le j sMyGdxRn =tuH n=I. 

rag riht &ayk SvwavnI vat Aave TyaH Ôe Òvne Aem =ay ke ;Aa kam kem =ay?' to tenuH 
vIyR VyvharmaH A!kI gyuH Ke Ae!le tene SvwavnI ¹iÚ=I sMyGdxRn Ýg!tuH n=I. sU"m &anSvwav Ke 
tenI mI@ax KU!I Ae!le ragnI mI@ax =[, inüy SvwavnI ApUvR vat Òv kdI smßyo n=I Ane ko[ne 
ko[ Ýkare VyvharnI Ìic rhI g[ Ke. 

]I smyÝaw<tmaH jycHãÒ pHiDt khe Ke ke “Ýa`IAone wed$p Vyvharno pÙ to Anaid kaz=I 
j Ke Ane Aeno _pdex p` bhu\a svR Ýa`IAo prSpr kre Ke. vzI ijnva`ImaH Vyvharno _pdex 
xuânyno hStavlHb Ô`I bhu kyÈ Ke p` AenuH fz sHsar j Ke. xuânyno pÙ to kdI AaVyo n=I Ane 
Aeno _pdex p` ivrl Ke-k˜aHk k˜aHk Ke. te=I _pkarI ]I guÌAe xuânyna g‡h`nuH fz moÙ Ô`Ine 
Aeno _pdex Ý\anta=I dI\o Ke ke-“xuâny wUta=R Ke, sTya=R Ke¸ Aeno Aa]y krva=I sMyG¹iÚ =[ 
xkay Ke¸ Aene Ô~ya ivna ßyaH su\I Òv VyvharmaH mG™ Ke TyaH su\I AaTmanaH &an-]âan$p inüy 
sMykŸTv =[ xktuH n=I.” (smysar gujratI panuH-21) 

AaTmana inüy SvwavnI vat krtaH Vyvhar gaE` =ay TyaH Ôe Svwavna kayR ma!e vIyR nkar 
kre Ane Vyvhar ma!e Ìic kre to tene SvwavnI Ìic n=I¸ Ane Svwav trfnI Ìic vgr vIyR 
SvwavmaH kam krI xke nih Ae!le tene VyvharnI ¹#ta qse nih. 

Aa inüyny Vyvharno inØe\ kre Ke Aem &anIAo varHvar khe Ke temaH Vyvharna Sv$pnuH &an 
p` weguH AavI Ôy Ke. je Vyvharno inüyny inØe\ kre Ke te Vyvhar k˜o? kudevaidnI maNyta$p je 
&an te to im+yaTv poØk Ke teno to inØe\ Ke j, kemke temaH to Vyvharp`uH p` n=I... kudevaidnI 
maNyta KoDIne Ane saca dev-guÌ-xaÏoAe je kæûH tena &anne Vyvhar kæo Ke Ane te &an p` inüy 
sMyGdxRnnuH mUz kar` n=I te=I inüy Svwavna Ôere te Vyvharno inØe\ Ke. g<iht im+yaTv hoy 
tenI to Aa vat j n=I p` AhÄ to Ag<iht sU"m im+yaTv dxamaH je Vyvhar Ke teno inØe\ Ke. saca 
dev-guÌ-xaÏ isvay bIÔ ko[ kudevaidne sacap`e je mane te &an to Vyvhar=I p` dUr Ke. je inim¿o 
trf=I v<i¿ne é@avIne SvwavmaH #zvuH Ke te inim¿o xuH Ke teno jene ivvek n=I tene to Svwavno ivvek 
hoy j nih, Ane jene saca inim¿o trf vl` =ay tene Svwavno ivvek =ay j Aevo p` inym 
n=I. p` je inüy Svwavno Aa]y kre tene to sMyGdxRn =ay j Aevo inym Ke¸ te=I j inüyny=I 
Vyvharnyno inØe\ Ke. 

xaÏ trfnuH ivkLp=I &an te Vyvhar Ke te &an trf=I vIyR qseDIne SvwavmaH vazvanuH Kȩ  
s¿na inim¿ trfna wave jevaH pu~y bH\ay Ke tevaH pu~y ANy inim¿ona vl`=I bH\ataH n=I, Ae!le 
loko¿r pu~y p` saca dev-guÌ-xaÏna ivkLp=I Ke. prHtu te &an hÒ pr trfna vl`vazuH Ke, inüy 
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Svwav trfna vl`vazuH n=I te=I teno inØe\ Ke. jem gaHDa mnu*ynuH &an in R̀y vgrnuH hova=I tenuH 
matanuH mata trIkenuH Ô`p ùH te p` qo!uH Ke, tem A&anInuH Svwav trfna in`Ry vgrnuH &an doiØt 
=ya vgr rhe j nih. 

svR& wgvane khela k=n trfnuH vl` te p` Vyvhar trfnuH vl` Ke. vItrag xasnmaH khelaH 
Òvaid nv tÀvonI ivkLp=I sacI ]âa te pu~ynuH kar` Ke, kemke temaH wednuH Ane prnuH lÙ Ke. pr lÙ 
te \mRnuH kar` n=I. je Òv inim¿=I roka`o Ke p` inim¿ trf=I _pDIne hÒ Svwav trf vZyo n=I 
tene inüysMyGdxRn n=I. 

AacaraHg vgere sacaH xaÏo Òv-AÒvaid nv tÀvonuH Sv$p Ane AekeiNãAaid K Òv-inkaynuH 
Ýitpadn vItrag ijnxasn isvay ANy ko[maH to Ke j nih, prHtu vItrag ijnxasnmaH kæa 
Ýma`e xaÏonuH sacuH &an kre, Òvaid nvtÀvonI y=a=R ]âa kre Ane K Òv inkayne manIne tenI dya 
paze te p` pu~ynuH kar` Ke, Ane tene Vyvhar dxRn &an-cairƒp ùH (je Òv inüy sMyGdxRn Ýg! 
krxe tene ma!e) khevay Ke¸ p` prma=R ¹iÚ tene dxRn-&an-cairƒ trIke SvIkartI n=I¸ kemke 
ijnxasnna Vyvhar su\I AavvuH te \mR n=I, p` Ôe inüy AaTmSvwav trf #zIne te Vyvharno 
inØe\ kre to \mR Ke. Aa rIte inüyny Vyvharno inØe\ kre Ke. 

Aa VyaQyanmaH A&anIne VyvharnynI sU"m pÞD k˜aH rhI Ôy Ke t=a inüynyno Aa]y kem 
=ay te btaVyuH A=aRtŸ im+ya¹iÚ Òvone im+yaTv kem rhI Ôy Ke t=a sMyGdxRn kem Ýg!e-te btaVyuH. 

vzI Aa ivØyne lgtuH k=n moÙmagR ÝkaxkmaH p` Aave Ke, te nIce mujb Ke :-(ka. su. 9 
ccaR) 

mo. Ý. 89 panuH “...sTy Ô è KtaH te vDe potanuH Ay=a=R Ýyojn j sa\e Ke te=I tene sMyG&an 
khetaH n=I.” 

&anna ÙyopxmmaH inüy-Vyvhar bHneno Qyal Aave Ke KtaH Ôer inüy trf #azvuH Ôe[Ae 
tene bdle Vyvhar trf #aze Ke, Ae!le Vyvharno pÙ rhI Ôy Ke. 

A&anI kre Ke. ;Vyvhar¦ Vyvhar¦ Ane &anI kre Ke-inüyna Aa]ye Vyvharno inØe\¦ inØe\¦' 
mo. Ý. 241 panuH “vzI ]I smysarÒmaH kæuH Ke ke-jene Aagm &an AevuH =yuH Ke ke je vDe svR 

pda=Ène hStamlkvtŸ Ô`e Ke t=a Aem p` Ô`e Ke ke ;Aano Ô`vavazo huH KuH' prHtu ;huH &an Sv$p 
KuH' Aevo potane prãVy=I iwþ kevz cEtNy ãVy Anuwvto n=I.” Ae!le ke Sv-prne Ô`va KtaH 
potana inüy Svwav trf #zto n=I, prHtu VyvharnI pÞDmaH A!ke Ke. ma!e &anmaH Qyal hova KtaH 
tene te kayRkarI n=I, kemke te inüyno Aa]y leto n=I. 

••  ÝÝwwuuttaa  AAnnee  ppaammrrttaa  ••  
jem jem pyaRy v\tI Ôy tem tem ivvek Ane nm‡ta v\tI Ôy Ke. &anIne wan Ke ke Svwav=I 

huH pUro prmaTma j KuH p` pyaRy=I pamr KuH... ãVy=I Ýwu Ane AvS=a=I pamr¦ Aam potana &anmaH 
ãVy-pyaRynI sHi\ krnar &anIAo pU`R Svwav trf #ze Ke, jem jem pÙ R Svwav trf #zta Ôy Ke 
tem tem AvS=anI inmRzta v\tI Ôy Ke... pÙ R Svwav trfnuH Ôer Ke, Ane AvS=anI inmRzta v\tI 
Ôy Ke TyaH &anIne te AvS=ano AhHkar Aavto n=I, p` _l!a Svwav trfnI ivxeØ-ivxeØ nm‡ta=I 
Aem wavna kre Ke ke- ;Aho¦ Sv$p=I to huH pÙ R prmaTma j KuH, KtaH hÒ pyaRymaH pamrta Ke, pirpU`R 
kevzdxa Ôe[Ae tene bdle hÒ AnHtma wage dxa _FDI Ke te ApU R̀tane pÙ R Svwavna Ôere je Ù è !azuH 
te Ù`ne \Ny Ke...' Aam &anIne ¹iÚmaH pU`Rta j Ke, &anmaH pU`R Svwav Ane ApU`R dxa bHnenuH wan 
Ke Ane pU`RtanI wavna Ke te=I Svwavna Ôere sHpÙ R iS=rta Ýg!avI ALpkazmaH ApU`Rta !azI teAo 
pÙ R =[ Ôy Ke... pÙ R SvwavnI ¹iÚnuH j Aa fz Ke... 

••  __TTssaahh  ••  
ApUvR AaTmSv$pnI Ýaiº ma!e kUdtuH vIyR Ôe[Ae, _Tsaiht wav Ôe[Ae. pUranI ÝtIt Ôe[Ae Ane 

pUrana lÙno pU`R _Tsah Ôe[Ae... pU`R Svwav trfnuH _Tsaiht vIyR kevz&an l[ne j pUruH =ay... 
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((AAnnuussHH\\aann  ppaann  7766==II))  

Vy› krIne ixlaNyas muhUtR ivi\nuH kayR pUruH =yuH htuH. Ane trt j Sva|yay mHidrmaH VyaQyan =yuH htuH. 
pUßy guÌdevna VyaQyanno Aajno #Hg Ôudo j hto, Aaje temnaH AHtrnI sImH\rÝwu Ane 
kuHdkuHdacayRdev ÝTyenI wi› bhar Vy› =[ jtI htI. teAo]IAe krel mHgizk Ývcnno Aek nano 
wag AhÄ AapvamaH Aave Ke:- 

Aaje mui›mHDpnaH mHgizk Ke¸ svR& wgvan iƒlokna= prmaTma sImH\rdev pase kuHdkuHd 
wgvan gya hta. 8 idvs ræa hta Ane saÙatŸ idVy|vin saHwzI AHtr=I ivxeØ AnuwvmaH iS=rta 
krI, je xaÏo rCyaH Ke temaH ApUvR AÝithtwavo _tayaR Ke, te wavonI je ÝtIt kre te potanI moÙ 
pir`itne letaH vCce sImH\r prmaTmane _tare Ke ke he prmaTma¦ Aap pUrI pir`it paMya Ko, Ane 
Aapne sa=e raqIne Ame p` sa\kmaH=I pUra =vana KIAe, vCce iv¼™ j n=I-vCce iv¼™ AavvanuH n=I. 
je wave sa\kdxamaH épD˜a KIAe te j wave pUruH krvanaH KIAe temaH fer n=I-n=I-n=I... 

—kar |vinmaH=I kuHdkuHd wgvan vStuno Svwav l[ne AaVya Ane tenI j kaH[k ÝsadI AhÄ 
wVy mumuÙuAone pIrsay Ke, Aa to hÒ bIjDaH ropa`aH Ke. Aa bIjDaHmaH=I j kevz&anna pak pakvanaH 
Kȩ  Aavo Svwavno wroso =yo Ke te j mha mHgizk Ke. 

VyaQyan saHwztaH xe@Ò varHvar éKzI jta hta Ane boLya hta ke-mharajjI¦ mere 
AanHdka par nih hE, Aap to ]I vIr wgvan AaEr k¡Hdk¡HdacayRka magR ÝkaxIt kr rha ho, mera 
AanHdkI Éya bat kÌH¦¦¦ 

VyaQyan isvayna !a[mmaH tÀvccaR =tI¸ ccaRno muQy ivØy _padan-inim¿ sHbH\I hto. 
ccaRna ivØynI ßyare Aekdm K`av! =[ Tyare Aekvar xe@Ò bolI é@ya ke--Aap inim¿ka inØe\ 
nih krte ho ikNtu Aap to Oesa idqlate ho ik jb _padan SvyH kayR pir`t hota hE tb 
inim¿ ãVy SvyH hajr hota hI hE. 

bpore VyaQyan pKI hmexa ijnmHidrmaH wi› =tI, wi›maH w›ono _Llas Ôe[ne xe@Ò p` 
_LlsI pDta hta. 

KeLla idvse (magsr sud 11 na roj) ßyare xe@ÒAe saHje jvanI [CKa j`avI Tyare Ýmuq]IAe 
temne ivxeØ rokvanI Aag‡hwrI ivnHit krtaH xe@ÒAe kæuH ke-mEH mharajjIke _pdexka Anekbar 
j$r law _@aëga, AaEr merI to wavna hE ik mera smai\ mr` mharajjIke smIpmeH ho... 

svarna VyaQyan pKI pote nemna= wgvanna vEraGynuH ;barmasI' nuH Stvn gayuH htuH. 
KeLla VyaQyanmaH Aem AaVyuH ke-je wave tI=Åkr goƒ bH\ay te wave moÙ n pmay p` te wavne 

Svwavna Ôere KedIne moÙ pmay Ke.” Aa saHwztaH to xe@Ò éKzI pD˜a ke Aho¦ sMyG¹iÚ ke 
isvay kaEn yh bat smJ skta hE? Aapke pas to moÙ janeka sI\a rSta hE. Aa Ýma è ƒ è 
idvs xe@Ò VyaQyan vgeremaH qUb _Tsah=I wag leta hta. 

magxr sud 11 na roj raiƒccaR pUrI =[ Ane ]I kuHdkuHd wgvanna jyjykar sa=e teAonI 
mo!r rvana =[...... 

AaÒvn b‡ïcyR :- dehgamna wa{ ]I babulal Dayawa{ xah (_Hmr 
vØR-28) tem è magsr sud-11 ta. 1p-12-4p na roj pU. ]I 
sdŸguÌdev smIpe AaÒvn b‡ïcyR AHgIkar kyuÅ Ke, teAo balb‡ïcarI Ke. 
su\aro AHk-26 :- AaTm\mR AHk 26 panuH-49 kolm-1 lI!I-7 maH 
“g<hIt im+yaTv” ne bdle “Ag<hIt im+yaTv” Aem su\arI vaHcvuH. 
taTkailk j$r Ke. :- gujratI, ihHdI Ane AHg‡eÒ waØamaH AaTm\mR 
maisknuH (xuâ ÝufirDÄg krI)suHdr Kapkam mo!a AaHkiDya game rhI 
kazÒpUvRk kravI xke teva _TsahI sa=InI taTkailk j$r Ke. 
vetn yoGytanusar. Anuwv t=a samaNy pircy sa=e lqo. 
sHcalk :- AaTm\mR kayaRly, suv`RpurI-song#-kai@yavaD 



 

]ImHt xe@ sr hukmIcHdÒna vrd hSte mHgl 
muhUtR magxr sud 10 vIr sHvtŸ 2002 

ATMADHARMA With the permisson of The Baroda Govt.  Regd. No. B. 4787 
 order No. 30-24 date 31-10-44 

ssuuvv`̀RRppuurrIImmaaHH  mmuuii››nnaa  

pivƒ jEndxRnna prm sTy A|yaTm tÀvona AÔeD ÝcarS=an 
trIke Ôher =yel suv`RpurI (song#)maH magxr sud 10 rivvarna 
roj tÀvÝemI mumuÙuAona mo!a smUhnaH Ait-Ait _Tsah vCce mhan 
xasn Ýwavk ÝsHg bNyo Ke¸ tenI !UHkI maihtI Aƒe AapvamaH Aave Ke. 

;wgvan]I kuHdkuHd Ývcn mHDpn'na qatmuhUtR ÝsHge èdor=I ]ImHt xe@ sr hukmIcHdÒ t=a 
temnI sa=e xe@ na=alalÒ pH. bHsI\rÒ, pH. Òv\rÒ Ane pH. na=ulalÒ magxr sud 9 na roj 
AaVya hta. temnuH wavwyuÅ Svagt krIne Sva|yay mHidre lavvamaH AaVya hta, Tyarbad ÝvcnsarÒ 
pr VyaQyan =yuH htuH. 

;Vyvhar rTnƒy te inüy rTnƒynuH qruH kar` n=I kemke Vyvhar rTnƒy to ivkLp$p Ke, 
xuwrag Ke, temaH pu~y Ke p` \mR n=I'-Aam jyare VyaQyanmaH AaVyuH Tyare xe@Ò boLya ke-;pu~y se 
\mR nih hota' yh khkr Aap pu~y se jIbÇko KuDate nih ho, leikn \mR AaEr pu~yka sŠa 
Sv$p idqla kr \mRmeH Aage b#ne ke ilye Aap frmate ho... 

Tyar pKI VyaQyan Aagz calta Aem AaVyuH ke ;jEn Ae!le pÙ R Svwavna sam+yR äara 
ivkarne ÒtIne pÙ R Svwav Ýg! krnar te jEn Ke. Òv jyare pÙ R Svwavno in R̀y kre Tyar=I tene 
jEnp`anI x$Aat =ay Ke, te isvay jEnp ùH n=I.' -Aa vqte xe@Ò bolI é@ya ke... ;iblk¡l @Ik 
hE, jEn ko{ baDa ke veØ nih hE leikn AaTmSv$p hI jEn hE Oesa Aap khte hEH.' Aa Ýma è teAo 
VyaQyan vCce Anekvar _TsahmaH AavIne bolta hta. 

phele idvse potana trf=I $a. p01/- jEn Aiti= seva simitne Ôher kyaR hta. 
bIÔ idvse (magxr sud 10 na roj) svare 8 vage ;mHDp' nuH qatmuhUtR htuH. phelaHH ]I 

;isâcÊ' nuH pUjn =yuH htuH. pUjn pKI pU. guÌdev]IAe mHgizk trIke kæuH htuH ke- ;Aa kuHdkuHd Ývcn 
mHDpnuH mUrt Ke Ae!le kuHdkuHd wgvanna khela xaÏna Ývcnne je smje tenI mui› j =ay Ke, Ae 
“mui›naH maHDva” nuH Aaje mHgz mUrt Ke, hÔro mumuÙuAo hve to tEyar ={ gya Ke.'..... 

... ... Tyar bad mumuÙuAona jyjykar |vin vCce xe@Ò äara qatmuhUtR ivi\ =[ htI. qatmuhUtR 
ivi\ pU`R =taH xe@ÒAe kæuH htuH ke - yh wgvan]I k¡Hdk¡Hd ÝvcnmHDpka ixlaNyas muhUtRka 
suAvsr Ýaº honese mEH muJko waGyxalI manta hUH... 

...yh mharajjIke _pdexke Ýwav se bhot jIvÇko law huAa hE...mera wI mhawaGy hE ik 
muJe mharaj]Ike cr`ÇkI seva ka law Ýaº huAa hE......Aap sb log mharajjI se ÝkaxIt 
sCca moÙmagRke _pdexka inrHtr law le rhe hEH [silye Aapko \Ny hE...wiv*ymeH hjaro jIvoH 
[s tÀvka law leve OesI hmarI wavna hE...[s kayRkI inivR¼™ smaiºke ilye mEH $a. 11001/- 
(AGyarh hjar Ok), ApR` krta hUH. yh kayR xIF‡ pU`R hove yh merI wavna hE. 

... Tyarbad Sva|yay mHidr !^S! trf=I Aawar (v\u ma!e ÔuAo pa. 7p) 
 

mmhhaann  __ppkkaarrII  ÝÝwwuu  kkuu HHddkkuu HHddaaccaayyRR  
magsr vd 8 na roj wgvan ]I kuHdkuHdÝwune AacayR pdvI Ae!leke xasnna rÙknI pdvI 

mZyano mhamHgizk idvs Ke, xasn pr AacayR Ýwuna Apar _pkaro Ke, te=I suv`RpurImaH te idvs 
mHgizk idvs trIke _LlaspUvRk _jvvamaH AaVyo hto¸ kuHdkuHdacayR Ýwu]InuH pUjn temj ApUvR _Llas 
wrelI wi› krIne teAo]I ÝTye AHjil ApRvamaH AavI htI..... 


	Aa Ank na Lekho
	Bhagwan Shree KundKund Pravachan Mandap
	Kevalgyan Ane Mukti
	Shu Dharm ne Yug Saathe Sambandh Chhe ?
	Nischay No Aashray Ane Vyavharno Nishedh
	Suvarnpuri ma Mukti Na Mandava




