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  : sH pa d k : 

ramÒ ma`ekcHd doxI 
vkIl 

•••   AAA`̀̀mmmUU Ullluu u HH HrrrTTTnnn   •••   
mhaivdeh Ùeƒe 

ivhrman devai\dev ]I sImH\r 
wgvannI smIpe j[ne 
wgvtI AekaÙrI idVy|vinne 
y=a=R rIte JIlIne AkØayI 
kru`ana sagr ]I 
kuHdkuHdacayRdeve te ijnva`Ine 
prmagm ]I smysar 
xaÏmaH wrpUr wrI lI\I Ke. 

Ane 

wrt Ùeƒna wvI Òvona 
mhan suwaGye prmagm ]I 
smysar xaÏmaH rhelI 
vItragnI Ae idVyva`Ine 

prm k<pazu sdŸguÌdev]I 
kanÒ SvamIAe tena gU# 
rhSyone _kelI sadI, srz 
KtaH sco! waØamaH vhetI mUkI 
Ke Ane- 

 Ae kLya`karI pivƒ 
prmaTmva`InuH Am<tpan 
mumuÙuAo suv`RpurI-song#na 
Sva|yay mHidrmaH AhinRx krI 
ræa Ke. te Am<tva`Ine 
suwagI AaTmaAo JIlI le Ke 
Ane dr mase AlaEikk maisk 
AaTm\mRmaH Ýg! kre Ke. 

Ae=I 
AaTm\mR Ae wrtÙeƒna wvI ÒvonuH sHsar pirw‡m` !azI 

xa¬t suq, AqHD suq ApavnaruH A`mUluH rTn Ke. Ae AaTm\mR 
maisk waãpd sud bIje 24 AHk pUra krI Aaso sud bIje 2p maH 
AHkmaH Ývexxe. Ae vqte wrtÙeƒna Aa Aiäity maiskne Ait 
_Llas, AanHd Ane wiÉtwavpUvRk v\avIAe Ane te snatn sTy, 
xa¬t sTy, prm sTyna Ýcarnar vItragna prmxaÏ-AaTm\mR 
maisknI mhan Ýwavna krIAe AevI mnokamna Ke.     Ýkaxk 

 

 

· AaTm\mR kayaRly (suv`RpurI) song# kai@yavaD · 
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       (Aa xaÏnI sHiÙº maihit AaptI 1 =I 33 klmo  
           AaTm\mR maiskna AHk 17, 18, Ane 19 maH AavelI Ke.) 

(34) F!$p AvS=amaH kpalonI Ane p!$p AvS=amaH tHtuAonI _pliB\ n=I hotI tenuH kar` 
F!no Ý|vHsawav kpal Ke, Ane p!no Ýagwav tHtu Ke A=aRtŸ F!na fu!va=I kpal =ay Ke, Ane p! 
bnva phelaHH tHtu hoy Ke. te kpal Ane tHtu F! Ane p!$p kayRne smye hoy j nih. 

nÇ\-- Aa isâaHt Vyvhar-inüy-maH nIce Ýma`e lagu pDe Ke. Vyvharno Awav (Ý|vHsawav) 
te inüy. xuw Ane xuâmaH p` tevI j rIte lagu pDe. xuwno Vyy-Awav-Ý|vHsawav te xuâ. inüy 
pyaRy Ýg!˜a phelaHH Vyvhar pyaRy hoy p` te Vyvhar pyaRy j Tyare khevay ke Vyvharno Awav =[ 
inüy Ýg!e. nih to te Vyvharawas Ke. ·           pa. 48. 

(3p) xHka- [iNãAo=I _Tpþ =vane kar`e mit&an Aaidne kevz&an khI xkay nih? 
sma\an- nih, kemke Ôe &an [iNãAo=I j peda =ay Ke AevuH manI levamaH Aave to [iNãy Vyapar 

phelaHH Òvne gu` Sv$p &anno Awav ={ jva=I gu`I Òvna p` Awavno ÝsHg Aavxe. 
xHka- [iNãy Vyapar phelaHH ÒvmaH &an samaNy rhe Ke p` &an ivxeØ (pyaRy$pe) nih, te=I 

Òvno Awav Ýaº =to n=I. 
sma\an- nih, kemke sdŸwav lÙ` samaNy=I (A=aRtŸ &an samaNy=I) &an ivxeØ p<=GwUt hotuH n=I. 

te=I hmexaH ãVymaH rhevavaza &an Ane dxRn lÙ`vazo Òv _Tpþ =to n=I, Ane mrto n=I, kemke Òvna 
kar`wUt &an Ane dxRnne KoDya ivna j Òv Aek pyaRy=I bIÒ pyaRymaH sHÊm` kre Ke.        panuH 49-p0. 

(36) [iNãAo=I j ÒvmaH &an _Tpþ =ay Ke Aem khevuH @Ik ÝtIt =tuH n=I kemke AevuH manva=I 
ApyaRº kazmaH [iNãAono Awav hova=I, &anna Awavno ÝsHg Aavxe. ;Ôe ApyaRº AvS=amaH 
&anno Awav rheto hoy to wle rho' Aem khevuH @Ik n=I. kemke ÒvmaH sda rhevavaza Ane tena 
AivnawavI &an-dxRnno Awav manva=I ÒvãVyna p` ivnaxno ÝsHg Aavxe.     panuH p1. 

(37) xHka- [iNãAo=I Òv ãVynI _Tpi¿ wle n hoy p` tena=I &annI _Tpi¿ =ay Ke AevuH 
to manI levuH j Ôe[Ae? 

sma\an- nih, kemke Òv=I AitirÉt (ÔuduH) &an hotuH n=I, te=I [iNãAo=I &an _TpNn =ay 
Ke, Aem manI leva=I tena=I ÒvnI p` _Tpi¿no ÝsHg Aave Ke.         pa. p4 

(38) xHka- Ôe [iNãAo=I ÒvnI _Tpi¿no ÝsHg Aavto hoy to wle Aave. 
sma\an- kemke AnekaHtaTmk, ÔTyHtr wavne (jD=I ÔudI ÔtIne) Ýaº Ane &an dxRn 

lÙ`vaza ÒvmaH AekaHtvaidAo äara manvamaH Aavela svR=a _Tpad, Vyy, Ane \‡uvTvno Awav Ke. 
A=aRtŸ Òvno n to svR=a _Tpad j =[ xke, n svR=a ivnax =[ xke Ane n svR=a \‡uv j Ke te=I 
[iNãAo=I tenI _Tpi¿ =[ xke nih.           panuH pp. 

(39) Ôe Aem khevamaH Aave ke Òv ãVy [iNãAonI ApeÙaAe (mit&anaid$pe) pir`mn kre Ke ma!e tene 
[iNãAo=I _TpNn =vavaza &anmaH kevz&anp ùH A=aRtŸ Ashay &anp ùH bnI xktuH n=I to tem khevuH p` @Ik 
n=I, kemke Aem manva=I Ôe ke kevz&an smSt pyaRy$p Ke top` te smSt pda=ÈnI ApeÙaAe pir`mn kre Ke 
ma!e tene p` Akevz&anTvno ÝsHg AavI jxe.
       
   panuH. pp 

· inüy Vyvhar Aek smye hoy Ke. te 
be Ýkare Ke. 

(1) pyaRy ApeÙaAe Vyvharno Vyy te 
inüyno _Tpad Ae Ýkare bNne Aek smye Ke. 

(2) ãVy-samaNy-\‡uv ApeÙaAe-
AaTmana \‡uv Svwav _prnuH lÙ te \‡uvp ùH in]y Ane Ýg!tI xuâ pyaRy te Vyvhar Aem bHne Aek 
smye Ke. 

Ôe{Ae KIAe. 
sHSk<t t=a ihHdI waØana Ane jEn xaÏna

AWyasI-prm pUßy sdŸguÌdev]I kanÒ SvamIna
drrojna VyaQyannI nÇ\ t=a b‡ïcarIAone AWyas
kravva ma!e-pgar $a. p0 =I 7p maisk laykat mujb
ArÒ turt kro. 

Ýmuq 
]I jEn Sva|yay mHidr !^S! song# (kai@.) 
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xa ¬ t   su q no   ma gR   d xaR v tuH   ma is k 

•••   •••   •••   •••   •••   •••   AAAaaaTTTmmm\\\mmmRR R   •••   •••   •••   •••   •••   •••   
yyyuu u   vvv   kkkooo         AAA   nnnee e      iiivvv   äääaaa   nnnooo   nnnee e   

(s¿aSv$p xaÏnI =oDIk vangIAo) 

ij&asuAoAe Ý=m xuH krvuH. 
  tÀv in R̀y$p \mR to baz, v<â, rogI, inrogI, \nvan, 
in\Rn suÙeƒI t=a kuÙeƒI Aaid svR AvS=amaH Ýaº =va yoGy Ke, 
te=I je puruØ potana ihtno vaHKk Ke tè e svR=I phelaHH Aa tÀv-
in R̀y $p kayR j krvuH yoGy Ke. kæuH Ke ke :- 

n Élexo n \n Vyyo n gmnH dexaNtre Ýa=Rna.
keØaHicþ blÙyo n tu wyH pIDa n kSmaü n..
sav>H n n rog jNm ptnH nEvaNy seva n ih.
icãUpH Smr`e flH bhutrH ikþaiãyNte bu\a:..

  A=R:- icãUp (&an Sv$p) AaTmanuH Smr` krvamaH 
n=I klex =to, n=I \n qcRvuH pDtuH, n=I dexaHtre jvuH pDtuH, 
n=I ko[ pase Ýa=Rna krvI pDtI, n=I bzno Ùy =to, n=I 
ko[ trf=I wy ke pIDa =tI¸ vzI te sav> (papnuH kayR) 
n=I, rog ke jNm mr`maH pDvuH pDtuH n=I, ko[nI seva krvI 
pDtI n=I. AavI ko[ muXkelI ivna &an Sv$p AaTmana 
Smr`nuH F`uH j fz Ke to pKI Daæa puruØo kem Aadrta n=I? 

  vzI je tÀv-in R̀yna sNmuq n=I =ya temne Ôg‡t 
krva @pko AaPyo Ke ke :- 

saih`e guÌ joge je ` su`H tIh \Mm vy`a{.
te i\õ duõ icta Ah suhDa wv wy ivhu`a..

  A=R :- guÌno yog Sva\In hova KtaH jeAo \mR 
vcnone saHwzta n=I teAo \<Ú Ane duÚ ic¿vaza Ke 
A=va teAo wv wy riht (je sHsar wy=I ]I tI=Åkraidk 
DyaR tena=I nih Drnara ê\a) suw!o Ke. 

  jeAo xaÏaWyas äara tÀv in R̀y to n=I krta Ane 
ivØy kØayna kayÈmaH j mG™ Ke te to AxuwopyogI im+ya¹iÚ 
Kȩ  t=a je sMyGdxRn ivna pUÔ, dan, tp, xIl, sHymaid Vyvhar 
\mRmaH (xuwwavmaH) mG™ Ke te xuwopyogI im+ya¹iÚ Ke. 

  ma!e waGyody=I jeAo mnu*y pyaRy paMya Ke, tem`e 
to svR \mRnuH mUz kar` sMyGdxRn Ane tenuH mUz kar` tÀv 
in R̀y t=a tenuH p` mUz kar` xaÏaWyas te AvXy krva 
yoGy Ke. (paKz) 

vØR: 2 
AHk: 12 

waãpd 
2001 
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p` je Aava Avsrne Vy=R gumave Ke temna _pr buiâman kru`a krI khe Ke ke :- 
Ý&Ev dulRwa su¤u dulRwa saNy jNmne.
taH ÝaPy ye Ýma>iNt te xoCya: qlu \Im¿amŸ..

(AaTmanuxasn 94) 
A=R :- sHsarmaH buiâ hovI j dulRw Ke, Ane prlok A=eR buiâ =vI to Ait dulRw Ke. AevI buiâ Ýaº 

=ya KtaH jeAo Ýmad kre Ke te Òvo ivØe &anIAone xoc =ay Ke. 
te=I jene saca jEnI =vuH Ke te è to xaÏna Aa]ye tÀv in R̀y krvo yoGy Kȩ  p` je tÀv in R̀y to 

n=I krto, Ane pUÔ, Stoƒ, dxRn Tyag tp, vEraGy, sHym, sHtoØ Aaid b\aHy kayÈ kre Ke, tenaH Ae b\ay 
kayÈ AsTy Ke. 

ma!e AagmnuH sevn, yuiÉtnuH AvlHbn, prHpra guÌAono _pdex Ane Svanuwv äara tÀv in`Ry krvo 
yoGy Ke. ijnvcn to Apar Ke, teno par to ]I g`\r dev p` paMya nih ma!e je moÙmagRnI ÝyojnwUt 
rkm Ke te to in`Ry pUvRk AvXy Ô`va yoGy Ke. kæuH Ke ke :- 

ANto `iT= su{`H kalo =oAavyH c duMmeha.
tH̀ vr isiÉqyVvH ijH jr mr`ÉqyH k¡̀ ih..

(pahuD doha 98) 
A=R :- ]uitAono AHt n=I, kaz =oDo Ke, Ane Ame dubuRiâ (ALp buiâvaza) KIAe ma!e he Òv¦ tare 

to xIqva yoGy Ae Ke ke je=I tuH jNm mr`no nax krI xke. 
AaTmiht ma!e Ý=mmaH Ý=m svR&no in`Ry krvo. 

tmare Ôe potanuH wluH krvuH Ke to svR AaTmihtnuH mUz kar` je Aaº teno saco Sv$p-in R̀y krI &anmaH 
lavo. kar` sveR Òvone suq iÝy Ke, suq wavkmÈna nax=I =ay Ke, wav kmRno nax sMykŸ cairƒ=I =ay Ke¸ sMykŸ 
cairƒ sMyGdxRn-&anpUvRk =ay Ke, sMyG&an Aagm=I =ay Ke, Aagm ko[ vItrag puruØnI va`I=I épje Ke, Ane 
Ae va`I ko[ vItrag puruØna Aa]ye Ke, ma!e je sTaŸpuruØ Ke tem è potana kLya` A=eR svR suqnuH mUz kar` je Aaº-
AhÅt svR& teno yuiÉtpUvRk sarI rIte svR=I Ý=m in R̀y krI Aa]y levo yoGy Ke. 

hve jeno _pdex saHwzIAe KIAe, jena kheva magR _pr calva magIAe KIAe, jenI seva, pUÔ, 
AaiStkyta, Ôp, Smr`, Stoƒ, nmSkar, Ane |yan krIAe KIAe Aeva je AhÅt svR&, temnuH Ý=m potana 
&anmaH Sv$p to waSyuH j n=I to tme inüy kyaR ivna konuH sevn kro Ko¦ 

lokmaH p` Aa Ýma è Ke ke ATyHt in*Ýyojn vatno p` in R̀y krI ÝvteR Ke, Ane AaTmihtna mUz 
Aa\arwUt je AhÅtdev teno in`Ry kyaR ivna j tme ÝvtÈ Ko Ae mo!uH AaüyR Ke¦ 

vzI tmne in R̀y krva yoGy &an p` Ýaº =yuH Ke ma!e tme Aa Avsrne v<=a n gumavo. Aazs Aaid KoDI 
tena in R̀ymaH potane lgavo ke je=I tmne vStunuH Sv$p, ÒvaidnuH Sv$p, Sv-prnuH wediv&an, AaTmanuH Sv$p, hey-
_padey, Ane xuw-Axuw-xuâ AvS=a$p potana pd-ApdnuH Sv$p Ae b\anuH svR Ýkar=I y=a=R &an =ay. ma!e 
svR mnor= isâ krvano _pay je AhÅt-svR&nuH y=a=R &an je Ýkar=I isâ =ay te Ý=m krva yoGy Ke. 

svR=I Ý=m AhÅt svR&no in`Ry krva $p kayR krvuH Ae j ]I guÌnI mUz ixÙa Ke. 
sacuH &an sMyG¹iÚne hoy Ke. 

pot-potana Ýkr`maH pot potana &ey sHbH\I saca Ô`p`anuH ALp va ivxeØ &an svRne hoy Ke, 
kar` ke laEikk kayR to b\ay Òvo y=a=R j kre Ke, te=I laEikk sMyG&an to svR Òvone =oDuH va F`uH bnI j 
ræuH Ke. p` moÙmagRmaH ÝyojnwUt je Aaº Aagm Aaid pda=È tenuH sacuH &an sMyG¹iÚne j hoy Ke, t=a 
svR &eynuH &an kevzI wgvanne j hoy Ke Aem Ô`vuH. 

ijnmtnI Aa&a 
ko{ khe Ke ke: svR&nI s¿ano1 inüy Amara=I n =yo to xuH =yuH? Ae dev to saca Ke¦ ma!e pUjnaid 

krvaH Afz =oDa j Ôy Ke¦ teno _¿r-Ôe tmarI ikHictŸ mHd kØay$p pir`it =xe to pu~ybH\ to =xȩ  prHtu 
ijnmtmaH to devna dxRn=I AaTmdxRn $p 

1. s¿aµhyait, -hovap`uH, -Existence. 
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fz =vuH kæuH Ke, te to inym=I svR&nI s¿a Ô`va=I j =xe, ANy Ýkar=I nih =ay¸ Ae j ]I 
ÝvcnsarmaH kæuH Ke. 

vzI tme laEikk kayÈmaH to Aeva ctur Ko ke vStunaH s¿a Aaid inüy kyaR ivna svR=a ÝvtRta 
n=I¸ Ane AhÄ tme s¿a inüy p` n krtaH Fela An|yvsayI (in`Ry vgrna) =[ ÝvtÈ Ko Ae 
mo!uH AaüyR Ke¦ ]I }lokvaitRkmaH kæuH Ke ke :- jenI s¿ano inüy n=I =yo, tenuH prIÙavazaAe kevI 
rIte Stvn krva yoGy Ke? ma!e tme svR kayÈnI phelaHH potana &anmaH svR&nI s¿a isâ kro Ae j 
\mRnuH mUz Ke t=a Ae j ijnmtnI AaMnay Ke. 

AaTmkLya`na AiwlaØIne wlam` 
jene AaTmkLya` krvuH Ke te è Ý=m ijnvcnna AagmnuH sevn, yuiÉtnuH AvlHbn, prHpra 

guÌno _pdex t=a Svanuwv Ae äara Ýma`, ny, inÙep Aaid _pay=I vcnnuH sTyp ùH potana &anmaH 
in`Ry krI pKI gMyman =yelaH sTy$p sa\nna bz=I _Tpþ =yeluH je Anuman, tena=I svR&nI s¿a 
isâ krI, tenaH ]âan, &an, dxRn, pUjn, wiÉt, Stoƒ Ane nmSkaraidk krvaH yoGy Ke. 

potanuH wluH bUÌH potana pir`amo=I j =ay Ke Aem mannar wgvanno saco sevk Ke. 
potanuH wluH bUruH =vuH potana pir`amo=I =ay Ke Aem je mane Ke Ane te $pe pote ÝvteR Ke t=a 

Axuâ kayÈne KoDe Ke te ijndevna saca sevk Ke. 
je è ijndevna saca sevk =vuH hoy, va ijndeve _pdexela magR$p ÝvtRvuH hoy te`e svR=I phelaHH 

ijndevna saca Sv$pno potana &anmaH in R̀y krI tenuH ]âan krvuH Ae ktRVy Ke. 

AirhHtoAe xuH kyuÅ Ane xuH kæuH? 
prm pUßy sdŸguÌdev ]I kanÒ SvamInaH 

ta. 18-8-4p na VyaQyanna Aa\are 
(moÙmagR Ýkaxk panuH-327) 

AirhHtp ùH te AaTmanI pÙ R pivƒ dxa Ke. xrIrmaH ke va`ImaH AirhHtp ùH n=I, prHtu potana &anaid 
gù onI pU R̀ Ýg! dxa =[ g{ te pU R̀ dxamaH j AirhHtp ùH Ke. te AirhHtdxa Ýg!avnar AaTmaAoAe pUveR xuH 
kyuÅ htuH? kya _pay krva=I temne AirhHtdxa Ýg!I htI, te Ý=m Ô`vanI j$r Ke. 

je Òvone AirhHtdxa Ýg!I Ke te Òvo pUveR sHsar dxamaH hta, pKI AaTmSvwavnI y=a=R Ìic 
=taH saca &anvDe potanuH pirpÙ R AaTmSv$p teAoAe Ô~yuH Ane sacI ]âa krI. “huH xuâ SvwavI 
AaTma KuH, prvStu=I huH Ôudo KuH, marI xuâta mara Svwavna AvlHbn=I Ýg!e Ke, p` prvStu=I marI 
xuâ dxa Ýg!tI n=I, t=a rag =ay te maruH mUz Sv$p n=I, pr vStu maruH kaH[ krtI n=I Ane huH 
prvStunuH kaH[ krI xkto n=I” Aa Ýma`e te AaTmaAoAe y=a=Rp`e Ô~yuH Ane maNyuH. TyarpKI te j 
]âa Ane &anne FUH!taH FUH!taH Ême Ême Svwav trfnI iS=rta v\tI g{ tem tem rag-äeØ KU!to gyo. 
Kev!e pirpU`R puÌØa=R äara sHpU`R Sv$p iS=rta krIne te AaTmaAoAe vItragta Ane kevz&an Ýg! 
kyuÅ. sHpU`R vItragta Ane sHpU`R &an Ae j AaTmanI AirhHtdxa Ke, Aa rIte AirhHtdxa Ýg! krnar 
AaTmaAoAe svR=I phelaHH AaTmanI ÌicvDe sacI ]âa-&an kyaÅ Ane pKI iS=rtavDe vItragta Ane 
sHpU`R&an$p AirhHtdxa Ýg! krI. AirhHtdxa Ýg! =taH pUvRna pu~yna kar`e idVy|vin KU!I-te 
idVy|vinmaH wgvane xuH kæuH? 

Ae |yan raqvuH ke idVy|vin te AirhHtwgvanna AaTmano gu` n=I, p` jD prma ùAonI AvS=a 
Ke. qreqr te idVy|vinno ktaR AaTma n=I. AaTma potana sHpÙ R &an Ane vItragtano ktaR Ke. idVy|vin 
to prma ùAonI AvS=a Ke. prHtu wgvannI pÙ R dxanuH inim¿ pamIne te va`ImaH p` pÙ R k=n Aave Ke. je 
_pay krva=I wgvane potanI pU R̀ AirhHtdxa Ýg! krI te _paynuH k=n te va`ImaH Aave Ke. jevo 
AaTmSvwav pote Ô~yo teva pirpÙ R AaTmSvwavnuH Sv$p te va`ImaH kæuH Ke Ane te Sv$pnI Ýaiº xuH 
krva=I =ay te p` te va`ImaH Aave Ke. AirhHt wgvHto idVy|vin äara khe Ke ke... 
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jevo huH pirpU R̀ AaTma KuH teva j jgtna b\a Òvo pirpU`R Svwave Ke. meH marI pirpU R̀ svR& 
vItragdxa Ýg! krI Ke tevI dxa b\a Òvo Ýg! krI xke Ke. marI pirpU R̀ dxa meH mara SvwavmaH=I 
Ýg! krI Ke, ko[ prvStumaH=I marI pU`Rdxa AavI n=I Ane jgtna sveR ÒvonI dxa potana 
SvwavmaH=I j Ýg!e Ke. prãVyo=I huH Ôudo KuH, ko[ prvStunuH huH krI xkto n=I tem jgtna b\a Òvo 
prvStunuH krI xkta n=I. jem maramaH ragäeØ n=I tem jgtna b\a ÒvonuH Sv$p p` ragriht sHpU`R 
Ke. Aa Ýma`e Ý=m Sva\In Sv$pne Ô`Ine tenI ]âa kro Ane te j SvwavnI ]âa-&anna ¹# 
AWyas vDe iS=rta krIne ragno nax krtaH vItragta =[ kevz&andxa Ýg! =ay Ke. Aaj 
AirhHtdxa Ýg! krvano _pay Ke-Aem ]I AirhHt wgvane kæuH Ke. 

Aa rIte AirhHt wgvane xuH kyuÅ Ane xuH kæuH-Ae Ôe Òv sacI rIte Aozqe to pote te _payo kre 
Ane tena=I ivruâ _payo KoDe. 

-sar- 

(1) AirhHtdxa Ýg!avva phelaHH AirhHt wgvannuH sacuH Sv$p Ô`vuH Ôe{Ae. 

(2) AirhHt wgvan AaTma hta Ane AaTmamaH=I j tem è AirhHtdxa Ýg! krI Ke. 

(3) jevo AirhHtno AaTma Ke teva j b\a AaTmaAo Ke Ane b\a AaTmaAo saca _pay=I 
pÙ Rdxa Ýg! krI xke Ke. 

(4) AirhHtna AaTmaAe phelaHH AaTmanuH sacuH &an Ane sacI ]âa j krI htI. Aek ãVy bIÔ 
ãVynuH kaH[ kre nih Ane rag maro Svwav nih-Aem Svwavne Ô`Ine pKI teAoAe iS=rta äara rag 
KoD˜o hto, Ane kevz&an-AirhHtdxa Ýg! krI htI. ma!e ÒvoAe phelaHH sacaH ]âa-&an j krvaH 
Ôe{Ae. Ane TyarpKI iS=rta äara ragna Tyagno ÝyTn krvo Ôe{Ae. 

Aavo ]I AirhHt wgvHtno sHdex jgtna sveR Òvone saca \mRnI v<iâ krva ma!e Ke... 
• • • 

kayRmaH inim¿ _padanna ke! ke!la !ka? 

ÝÆ :- AaTmana ivkar wavmaH kmR inim¿$pe to Ke ne? kmR inim¿ Ke ma!e p0 !ka kmR krave Ane 
p0 !ka AaTma kre Ae rIte bHne wega =[ne ivkar kre Ke? xaÏomaH kæuH ke kayRmaH _padankar` Ane 
inim¿kar` bHne hoy Ke-ma!e bHneAe pcas-pcas !ka kayR kyuÅ? 

_¿r :- ;inim¿ Ke' Ae!lI vat qrI, prHtu kayRna p0 !ka inim¿=I =ay Ane p0 !ka _padan=I 
=ay Ae vat ƒ`kaz ƒ`lokmaH svR=a jU@I Ke. kayRmaH inim¿no Aek p` !ko n=I. _padanna so Ae so 
!ka _padanmaH Ane inim¿na so Ae so !ka inim¿maH Ke, ko{no Aeke !ko bIÔmaH gyo j n=I. bHne ãVyo 
SvtHƒ Ke, be ãVyo wega mzIne-Aek$p =[ne ko[ kayR krI xke nih, prHtu ÔudaH j Ke. Ôe be ãVy=I pcas-
pcas !ka kayR manvamaH Aave to te be ãVyo wega =[ne kayR$p pir`mva Ôe{Ae-prHtu Ae to AsHwv Ke. 
kayR$pe to _padan AekluH SvyH pir`me Ke, TyaH inim¿ ÔuduH hajr$pe hoy Ke. inim¿ vStu _padanna kayR$pe 
jrap` pir`mit n=I. je kayR$pe SvyH n pir`me tene ktaR kem khevay? kayR$pe je ãVy =ay te ãVy j te 
kayRno 100 !ka ktaR Ke. _padan inim¿nI VyaQya nIce mujb Ke :- 

_padan :- je pda=R SvyH kayR$p pir`m e tene _padan kar` khe Ke. 

inim¿ :- je pda=R prmaH SvyH kayR$p n pir`me prHtu _padan kayRnI _Tpi¿maH AnukUz hajrI$p 
hoy tene inim¿ kar` khe Ke. 

AamaH SpÚ Ke ke _padan AekluH j kayR$pe pir`me Ke, inim¿ kayR$pe prmaH pir`mtuH n=I. je kayR$pe 
pir`me Ke te j ktaR Ke Aevo inym Ke. wgvan]I Am<tcHãacayRdev smysarnI !IkamaH SpÚ khe Ke ke- 

1- “je pir`me Ke te ktaR Ke, (pir`amnarnuH) je pir`am Ke te kmR Ke Ane je pir`it Ke te iÊya 
Ke¸ Ae ƒ`ey vStup`e iwþ n=I.”  (kzx-p1) 
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(ktaRkmR iwþ hotaH n=I, prHtu _padan-inim¿ to iwþ iwþ hoy Ke-ma!e _padan-inim¿ne kaH[ 
ktaRkmR sHbH\ n=I.) 

2- “vStu Aek j sda pir`me Ke, AeknaH j sda pir àm =ay Ke. (A=aRtŸ Aek AvS=a=I ANy AvS=a 
AeknI j =ay Ke) Ane AeknI j pir ìt-iÊya =ay Kȩ  kar` ke Anek$p =va KtaH Aek j vStu Ke, wed n=I.” 

                                                                                                         (kzx-p2) 
Aek j vStu AvS=a$pe =ay Ke. je vStu AvS=a$pe =ay Ke te j vStu ktaR Ke, bIÒ ko[ vStu 

ktaR n=I. 
3-“be ãVyo Aek =[ne pir`mta n=I, be ãVyonuH Aek pir`am =tuH n=I Ane be ãVyonI Aek 

pir`it-iÊya =tI n=I¸ kar` ke Anek ãVyo Ke te Anek j Ke, pl!Ine Aek ={ jtaH n=I.” 
                                                                                                (kzx-p3) 

drek vStuAo ÔudI ÔudI Ke, kdI be vStuAo wegI ={ jtI n=I. Ane be vStuAo ÔudI hova=I 
bHnena kayR ÔudaH j Ke. Ôe Ae kayR be vStuAo wegI ={ne kre to be vStuAo ÔudI j rhe nih Ae!le ke 
vStuna naxno ÝsHg Aave,-te AsHwv Ke, 

4-“Aek ãVyna be ktaR n hoy, vzI Aek ãVyna be kmR n hoy Ane Aek ãVy=I be iÊya n hoy, 
kar` ke Aek ãVy Anek ãVy$p =ay nih.”                                                   (klx-p4) 

be ãVyo ÔudaH ÔudaH rhIne Aek kayR kre-Aem p` bntuH n=I kemke Aek kayRna be ktaR ho[ j xke nih. 
p-“Aa jgtmaH mohI (A&anI) Òvono ;pr ãVyne huH kruH KuH' Aeva pr ãVyna kt<RTvna mha 

AhHkar$p A&anaH\kar-ke je ATyHt duinRvar Ke te Anaid sHsar=I caLyo Aave Ke.       (klx-pp) 
6-“inüy=I iäiÊyavaidAo (A=aRtŸ Aek ãVyne be iÊya hovanuH mannara) AaTmana pir`amne 

Ane pudŸglna pir`amne pote (AaTma) kre Ke Aem mane Ke te=I teAo im+ya¹iÚ j Ke Aevo isâaHt Ke. 
(ga=a 86 !Ika) 

7-AaTma potana j pir`amne krto Ýitwaso¸ pudŸglna pir`amne krto to kdI n Ýitwaso. 
AaTmanI Ane pudŸglnI bHnenI iÊya Aek AaTma j kre Ke Aem mannara im+ya¹iÚ Ke. jD-cetnnI iÊya 
Aek hoy to svR ãVyo pl!I jva=I svRno lop ={ Ôy-Ae mo!o doØ épje. (ga=a 86 wava=R) 

(smysarÒno Aaqo ktaR kmR Ai\kar Aaj ivØy _pr Ke.) 
_prna k=n=I Ae isâaHt SpÚp`e nÞI =ay Ke ke Aek ãVy bIÔ ãVynuH kaH[ p` krI xke nih. 

_padan Ane inim¿ Ae bHne ÔudaH ãVyo Ke te=I teAo Aek bIÔmaH kaH[ p` kayR-mdd ke Asr krI xke 
nih. inim¿ Ôe _padannuH kayR p0 !ka krI detuH hoy to _padanne inim¿nI rah ÔevI pDe Ae!le ke Aek 
ãVyne potana kayR ma!e prvStunI p0 !ka j$r pDe-Ae rIte vStunI j pra\Inta Aave prHtu vStunuH 
Sv$p pra\In n=I. vStu Sva\Inp è potana kayRne kre Ke. 

ko[ ;inim¿' nI AevI VyaQya khe ke - 
“Apna AiStTv kalmeH _padankar`ke rhte huO, _padankar` ko kayR$p pir`t kra 

deve _ska nam shkarI kar` A=aRtŸ inim¿kar` hE” -AavI inim¿nI VyaQya kre to te tdŸn 
qo!I Ke Aem _prna k=n=I brabr isâ =ay Ke. Ôe inim¿ kar` potamaH rhIne _padanne kayR$p 
pir`mavI de to te inim¿ pote j ktaR @re, to pKI _padan ãVye potanI AvS=amaH xuH kyuÅ? xuH _padan 
kayR vgrnuH ræuH? Ôe kayRno Awav manvamaH Aave to kayR vgr kar`no (_padanno) p` Awav =[ 
Ôy..Ane mo!o doØ AavI pDe. 

_padannuH kayR p0 !ka Ane inim¿nuH kayR p0 !ka Aem p` n=I¸ kemke kayR$pe _padan ãVy pir`me 
Ke, inim¿no ko[ p` AHx _padanna kayR$pe pir`mto n=I. vStunI xiÉtAo prnI ApeÙa raqtI n=I. 
_padan vStu pote potanI xiÉt=I kayR$pe pir`mtI hova=I ko{ prpir`mavnarnI ApeÙa tene n=I. Ae!le 
_padan pote potamaH SvtHƒp è soAe so !ka kayR kre Ke, inim¿ inim¿maH soAe so !ka kayR kre Ke, prHtu 
_padanmaH inim¿ Aeke !ko kayR krI xktuH n=I. Aa Ýma è bHne vStuAo sHpÙ R Sva\In Ke. 

• • • 



moÙmagR Ýkaxk
panuH 2p9 
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]]]III   sssmmmvvvsssrrr`̀̀   ÝÝÝiiittt¤¤¤aaa   mmmhhhoooTTTsssvvv   
ÝsHge prm pUßy ]I sdŸguÌdev]I kanÒ SvamInuH Ývcn 

AaTmana wan vgr xuw kr`I krIne AnHtkazmaH drek Òv nvmI g‡Eveyke gyo Ke. jEnno TyagI 
sa\u =[ne 28 mUz gu`o coQqa pazIne SvgRmaH gyo prHtu Ae b\a pu~ywav Ke, pu~y-pap riht AaTma 
&ananHd mUitR Ke tena wan ivna kdI \mR =yo nih. AaTma &ananHd mUitR Ke Ane AenI ]âa-&an Ae j 
moÙmagRna sa\k Ke¸ v‡t, tp vgere sveR xuwwavnI iÊyaAo te moÙmagRmaH ba\k Ke¸ p` AaTmanI 
sacI ]âa-&an Ane iS=rta te j sa\k Ke. Aa Ýma`e je Òv n=I smjto te AaTmane Ô`to n=I 
Ane te im+yaTvna mha papne seve Ke. 

ivkar Aek smy pUrto Ke 
Aa &anSv$pI wgvan AaTma deh-mn-va`I=I Ôudo Ane jD kmÈ=I Ôudo j Ke. Aam svR pr 

ãVyo=I Ôudo Ô`Ine AaTmamaH ÔetaH vtRman AaTmanI AvS=amaH Aek smy pUrto ivkar Ke, Ane Aaqo 
iƒkaz Aivkar Svwav Ke. ivkar AaTmamaH Aek smy pUrto j Ke, AaTma icdŸFn mUitR vStu Ke¸ ivkar 
AaTmano Svwav n=I, prHtu pr lÙe =to ivruâ wav Ke. te ivkar kdI be smyno wego =to n=I Ane 
iƒkazI inivRkar Svwav kdI ivkar$p =to n=I. KÍS=na &anna _pyogmaH te ivkar AsHQy smye 
Aave Ke kemke KÍS=nuH &an S=Uz hova=I te Aek smyna pir`mnne pkDI xktuH n=I, KtaH ivkar to 
Aek smy pUrto j Ke. Aek smyno ivkar Vyy =ay Tyare bIÔ smyno ivkar _Tpþ =ay Ke, p` be 
smyno ivkar Aek sa=e AaTmãVyne ivØe hoy xke nih. Aa rIte ivkar Aek j smyno hova=I sHsar 
Aek j smyno Ke, kemke ivkar Ae j sHsar Ke. 

ivkarI wavno ktaR jD kmR n=I 
pu~y-papna wav te ;wavkmR' Ke, te AaTmanI AvS=amaH =to ivkar Ke. te ivkarwavno ktaR 

qrI rIte jD kmR n=I, p` AaTmanI AvS=amaH te =ay Ke ma!e teno ktaR AaTmanI vtRman yoGyta j 
Ke. xaÏomaH inim¿nI muQyta btavva Aem lQyuH hoy ke “mohnIy kmRne l{ne AaTmane im+yaTv =ay' 
p` qreqr tem n=I. mohkmR te to jD-Acetn Ke, te AaTmanI AvS=amaH kaH[ krI xke nih. ßyare 
AaTma pote AvS=amaH wUl kre Tyare kmR inim¿$p khevay Ke, prHtu te bHne ÔudaH Ke, wUl te AaTmanI 
AvS=a Ke Ane kmR te jDnI AvS=a Ke. AaTmamaH jD kmR n=I Ane jD kmR AaTmamaH n=I, te=I ko[ 
ko[nuH kaH[ krta n=I. bHne potpotanI AvS=amaH AiSt$pe Ane prnI AvS=amaH naiSt$pe vteR Ke. 

AaTmanI AvS=amaH ivkar Aek smy pUrto Ke, ivkar prvStu=I ƒ` kaz ƒ` lokmaH =ay nih. 
prvStu=I AaTmamaH ivkar =ay Aem mane te im+ya¹iÚ Ke Ane im+ya¹iÚ rag F!aDe top` te \m± n=I. 
\m±p ùH to im+yaTv !ztaH j =ay Ke, te vgr =tuH n=I. 

ivkar wavno ktaR AaTma Ke. 
wavkmR te AaTmanI AvS=amaH =to ivkar Ke, te AaTmanI AvS=amaH j =to hova=I Axuâ 

inüynye AaTmano Ke. pu~y-papna ivkarI wavo AaTmanI AvS=amaH =ay Ke, jDnI AvS=amaH =ta 
n=I. jD prma`uAomaH cetnp`uH n=I, tene to pote xuH Ke tenI kaH[ j qbr n=I. pudŸgl ãVy to cetn 
riht Ke. pu~y-papna wav te cetnno ivkar Ke, jDmaH pu~y-papna wav n=I. kmÈ p` jD Ke te kmÈ 
AaTmane ivkar kravtaH n=I. xaÏmaH Aem k=n Aave ke ;&anavr`Iy kmeR &anne rokyuH, moh kmeR rag-
äeØ kraVyaH' --TyaH teno vaStivk A=R Aem smjvo ke qreqr jD kmRnI AaTmamaH kaH[ j s¿a n=I, jD 
kmÈ cetnne kaH[ kravta n=I. ßyare AaTma pote potanI AvS=amaH ê\a wav krIne A&an$pe pir`me 
Tyare kmRnI hajrI Ke te=I te inim¿nuH k=n Ke, prHtu inim¿e _padanmaH kaH[ kayR kyuÅ n=I. qreqr Ae!le 
sacI rIte AaTmanI AvS=amaH kmR kaH[ j krtaH n=I. A&anI Òv potana ê\a puÌØa=R=I ivkar 
potanI dxamaH kre Ke, TyaH potano vaHk Ke prHtu A&anI Òv pota trf n 

tarIq 1-6-4p 
: vExaq vd 1: 
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ÔetaH pr _pr doØ #oze Ke ke kmeR ivkar kraVyo. Aam manto hova=I te potana doØne !azto n=I. Ôe 
potanI AvS=amaH doØ Ke tem Ô`e to Ùi`k doØne iƒkazI doØ riht Svwavna Ôere !aze. ivkar Aek 
smy pUrtI AvS=amaH Ke, ãVymaH ke gu`maH to ivkar n=I, Ane vtRman pyaRyno ivkar p` pKInI 
pyaRymaH Aavto n=I, Aam Ô~yuH TyaH ivkarne SvwavnI Ao= (Aa\ar) n rhI, Ùi`k AvS=amaH 
ivkar Ke te !zI j Ôy Ke. 

v‡t-tp-pUÔ-wiÉtna xuwwav temj ihHsacorI Aaidna Axuwwav te b\a Aas‡v Ke, rag Ke, 
te rag AaTmanI AvS=amaH =ay Ke, prHtu te AaTmano iƒkaz Svwav n=I te=I !zI xke Ke. rag !zI 
xke Ke-te ApeÙaAe AaTmano n=I, prHtu te =ay Ke to AaTmanI j AvS=amaH Ane AaTma kre to j te 
=ay Ke, kmR te rag kravtuH n=I kemke kmR Ane AaTma ÔudI cIj Ke, ÔudI vStu Aek bIÔnuH kaH[ krI xke 
nih-Ae isâaHt Ke. 

Aek vStu bIÒ vStunuH kaH{ n krI xke-xa ma!e? 

iv¬nI drek vStuAo Svp è Ke, Ane prp è n=I. “Svp è Ke Ane prp è n=I” Ae!le xuH? jemke-
AaTma vStu te AaTma trIke Ke Ane jD kmR trIke AaTma n=I, tem j maro AaTma marap è Ke, bIÔ AaTma$p 
maro AaTma n=I¸ vzI jD kmÈ Ke te jD$p Ke, AaTma$p n=I. Aa Ýma è je je vStuAo Ke te b\I pota$pe Ke, 
pr$pe n=I. AavuH vStu Sv$p Ke tene “AnekaNt Sv$p” khevay Ke. Aa rIte drek vStuAo ÔudI Ke Ane je vStu 
ÔudI hoy te vStu bIÒ vStunI AvS=amaH kaH[ kayR krI xke nih. Ôe Aek vStu bIÒ vStunuH kaH[ kre to te be 
vStu Aek =[ Ôy Ane be vStu ÔudI n rhe-prHtu be vStuAo iƒkaz ÔudI Ke te=I Aek bIÔnuH kaH[ krI xktI 
n=I. ktaR Ane kayR bHne Aek j vStumaH hoy, ÔudI ÔudI vStumaH n hoy-Aevo inym Ke. AaTmanuH kayR to 
AaTmanI j AvS=amaH =ay Ke Ane kmRnuH kayR te jDnI AvS=amaH =ay Ke. 

inüy Ane Vyvhar 

ÝÆ :- inüy=I to kmR AaTmane ivkar n krave prHtu Vyvhar=I kmR AaTmane ivkar krave ne? 
jevuH kmRnuH Ôer tevo AaTmamaH ivkar =ay-Aem Vyvhar=I to Ke ne? 

_¿r :- inüy=I ke Vyvhar=I ko[p` rIte Aek vStu bIÒ vStunuH kaH[ j krI xktI 
n=I. kmR ko{ ApeÙaAe AaTmanuH krI to xkta j n=I. “inüy=I kmR AaTmanuH kaH[ n kre Ane 
Vyvhar=I kmR AaTmanuH kre” AevuH inüy-VyvharnuH Sv$p n=I. AaTma ßyare potanI AvS=amaH wUl 
kre Tyare TyaH kmRnI hajrI hoy Ke, te hajrI btavva _pcar=I ;Aa kmeR AaTmano ivkar kraVyo' Aem 
bolvuH te Vyvhar Ke Ane VyvharnI bol`Ino A=R te waØa Ýma`e =ay nih. Vyvhare ;kmR AaTmanuH 
kre' Aem bo.. la.. y TyaH inüy=I- (sacI rIte) ;kmR AaTmane kaH[ n kre' Aem s...m...j...vuH. 

AaTmanI SvtHƒta 

AaTma Ane kmR Ae bHne ÔudI vStuAo Ke, te=I kmR AaTmane kaH[ krI xke nih. xuw ke Axuwwav 
kmR krave-Aem n=I. Axuwwav pote kre Tyare =ay Ke Ane kØaynI mHdta krIne xuwwav p` pote kre 
Tyare =ay Ke. “kmRmaH maHDyo hxe to xuwwav =xe” Ae vat AsTy Ke. xuwwav huH kruH to =ay, mne 
xuwwav krtaH ko[ kmR rokI xke nih-Aam SvtHƒta Ke. AaTma je wav kre te wav krI xke Ke, kmR 
hajr hoy KtaH tè e AaTmamaH kaH[ kyuÅ n=I. 

pr vStunI Asr AaTmamaH n=I 

AaTmamaH pr vStunI Asr =tI n=I. pr Òv mre ke bce tenuH pap ke pu~y AaTmane n=I, prHtu 
Òv pote SvlÙ cUkIne pr lÙe jeva xuw ke Axuw wav kre te Anusar pu~y ke pap =ay Ke. prãVynI 
iÊyanuH fz AaTmane n=I kemke AaTma teno ktaR 
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n=I. AaTma potana ivkarI ke AivkarI wavno ktaR Ke Ane tenuH j AaTmane fz Ke. AaTmanI ivkarI ke 
AivkarI AvS=a kmR kravtaH n=I, p` AaTma j teno ktaR Ke. ;FIno FDo' Ae jem bolva maƒ Ke, qreqr 
FDo FIno bnelo n=I tem xaÏmaH ßyaH ;kmR AaTmane ivkar krave' Aem lQyuH hoy TyaH smjvuH ke te bolva 
maƒ Ke, prHtu Vyvhare p` kmeR AaTmane kaH[ kraVyuH n=I, maƒ ivkar vqte tenI hajrI hoy Ke ßyare AaTma 
ivkar kre Tyare kmRnI hajrI hoy Ke te btavva VyvharnI bol`I Ke, p` Ôe VyvharnI waØana xBdo 
Ýma è vStunuH Sv$p manI Lye to te Òv im+ya¹iÚ Ke, tene vStuna saca Sv$pnI qbr n=I. 

AvS=a ¹iÚ Ane Svwav ¹iÚ 

pUÔ, wiÉtna xuwwav ke ihHsa, tÀvivro\ Aaid Axuwwav te b\a wavono ktaR AaTma Ke 
kemke te AaTmanI j AvS=amaH =ay Ke, kaH[ jDnI AvS=amaH te wav =ta n=I. ivkarI AvS=ano ktaR 
AaTma Ke, prHtu ivkar te AaTmano Svwav n=I. 

smysarmaH xuâ AaTmano Svwav dxaRvvo Ke, te=I xuâ AaTmSvwavnI..¹iÚna Ôere TyaH pu~y-
papna ivkar wavno ktaR AaTma n=I Aem xuânynI ApeÙaAe kæuH Ke. AaTmana SvwavnI ¹iÚ=I 
ÔetaH-Ae!le ke Aekla AaTmane svR pr ãVy=I Ôudo lÙmaH letaH, ivkarno _Tpadk AaTma n=I¸ AhÄ Aevo 
ÝÆ é@xe ke ivkarno _Tpadk AaTma n=I to ko` Ke? xuH kmR AaTmane ivkar krave Ke? teno qulaso :- 
(1) AaTmano Svwav ivkarno _Tpadk n=I, (2) prvStu ivkar kravtI n=I¸ (3) maƒ Aek smy 
pUrtI AvS=amaH Sv lÙ cUkIne Òv pr lÙ kre Ke Tyare ivkar =ay Ke, Ae!le Aek smynI AvS=a te 
ivkarnI _Tpadk Ke. 

(1) AaTmana SvwavmaH ivkar n=I, Ae!le AaTm pote ivkarno _Tpadk n=I. Ôe AaTmSvwav 
ivkarno _Tpadk hoy to ivkar kdI AaTma=I KU!o j pDI xke nih, p` ivkar AaTma=I KU!I Ôy Ke 
kemke te AaTmano Svwav n=I. (2) jem AaTma Svwav=I ivkarno ktaR n=I tem kmR vgere ko[ 
prvStu p` AaTmamaH ivkar kravtI n=I. drek vStu Svp`e Ke, prp`e n=I. Ae vStuSv$pno Abai\t 
isâaHt Ke. je cIj AaTmap`e n hoy te cIj AaTmanI AvS=amaH kaH[ j krI xke nih. te=I jD kmR p` 
ivkar kravtaH n=I. (3) maƒ pr lÙe Aek smy pUrtI AvS=a =ay Ke te j ivkarnuH kar` Ke. Aek 
smypUrtI AvS=a j ivkarnae ktaR Ke te=I ivkar p` Aek j smy pUrto Ke. iƒkazI SvwavmaH ivkar 
n=I. Ôe AavuH ãVy pyaRynuH Sv$p smje to iƒkazI Svwavna Ôere Ùi`k ivkar !azI xke. 

jEn \mRnI mh¿a 

ke!lak Òvo “jEn \mRmaH sU"m kmRnI F`I vato krI Ke ma!e jEn \mRnI mh¿a Ke” Aem mane Ke, 
prHtu tena=I jEnnI mh¿a n=I. jEno kmRvadI n=I, prHtu AnekaHtvadI Ae!le ke SvtHƒvadI Ke. drek vStu 
potap`e Ke Ane prp`e n=I A=aRtŸ Aek vStu potanI xiÉt=I pU`R Ke, Ane bIÒ b\I vStuAo=I te 
iwþ Ke. Aa Ýma`e drek cetn Ane jD vStuAo potana gu`-pyaRyo=I pirpU`R SvtHƒ, ÔudI ÔudI Ke. 
ko{ vStuna gu` pyaRyo bIÒ vStumaH kaH[ krI xkta n=I...AavI vStu SvwavnI SvtHƒta Ane 
pirpÙ Rta dxaRve Ke-Ae j jEn \mRnI mh¿a Ke. jEn \mR Ae SvtHƒ vStudxRn Ke, vStu Svwavne Aai]t 
jEn \mR Ke, tene kaz ke ÙeƒnI myaRdamaH ked krI xkay nih. jgtnI ko[ vStu jEn \mRnI myaRda ivÌâ 
n hoy A=aRtŸ jgtnI ko[ vStu bIÒ vStu$pe ƒ`kazmaH pir`mI Ôy nih. jD hoy to ƒ è kaze 
jDp`e rhIne pir`me Ane cetn hoy te ƒ`e kaze cetnp`e rhIne pir`me. 

prHtu ko[ kaze ke ko[ Ùeƒe jDno Svwav bdlIne cetn$pe ke cetnno Svwav jD$pe =[ Ôy 
nih-AevI vStu \mRnI iƒkaz myaRda Ke-Ane jEn \mR te vStu\mR Ke te=I te iƒkaz Abai\t Ke. 

prvStuAe AaTmane wUl kravI ma!e AaTma rqDyo Ae vat sdHtr qo!I Ke. AaTma pote AnHt gù ono 
ipHD, pr=I Ôudo Ke. potana Sva\In Svwavne wUlIne A&anwave pote rqDe Ke sacI smj` äara wUlne 
waHgIne pote j wgvan =ay Ke. wgvannI dya =ay to Aa AaTmano _âar =ay-Ae vat qo!I Ke. Aek 
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Òvna wavnI bIÔ Òv _pr Asr ={ xke nih inüy=I AaTma prnI dya n pazI xke p` 
Vyvhar=I prnI dya pazI xke-Aevo wgvanna AnekaNtvadno A=R n=I, prHtu Aek Òv pr ÒvnI 
dya ke ihHsa Vyvhare ke inüye ko[ rIte krI xke nih, p` potana wav krI xke Ae AnekaNt Ke. potane 
xuwwav hoy Ane samo Òv tena Aayu*yna kar`e bce TyaH ;meH dya pazI' Aem, Òvna wavnI 
Aozqa` kravva ma!e, bolvanI rIt Ke, prHtu huH prne bcavI xkuH Aem mane to im+yaTvnuH mha pap Ke. 

sacI ]âa vgrna - Tyag=I \m±p`uH n=I. 

ko[ ãVy bIÔ ko[ ãVynI AvS=ane kre Aem manvuH te jEn dxRn=I dUr Ke. ßyaH AavI sacI ]âa 
n=I TyaH sacaH v‡t-tp hoy j nih. sMyGdxRn xuH Ane AaTma xuH te Ô~ya ivna v‡t-tp k˜aH krxe? 
sacI ]âa Ae j \mRnuH mUz Ke. ßyaH sacI ]âa n=I TyaH \mRno AHx p` n=I. 

]I kuHdkuHdacayR wgvan Ane sveR tI=Åkr wgvHtona ñdy Aem pokare Ke ke, AaTma prãVynuH krI 
xke Aem manvuH te sMyGdxRn n=I, prHtu ;prwavSy ktaR AaTma moho½yH Vyvhair`amŸ' Ae!le ke AaTma 
prãVynI AvS=ano ktaR Ke AevI maNyta te VyvharI mU# Òvono moh Ke, A&an Ke, im+yaTv Ke. 
Vyvhar=I p` Òv prnuH krI xkto n=I. Vyvhar=I Òv xrIrne hlave clave Aem n=I. xrIr to jD 
vStu Ke, Ane huH AaTma to cetnmy KuH, xrIr mara=I ÔudI vStu Ke teno huH Ô`nar KuH p` krnar n=I. 
AaTm SvwavnuH wan =taH AnHt pr pda=ÈnuH \`Ip`uH KU!I gyuH. AaTmana wan pKI baæ Tyag hoy ke 
nih, prHtu te Òv \m± Ke. jem ]ei`k raÔne AaTmwan htuH Ane bharmaH raj-pa! t=a Anek 
ra`IAona sHyogmaH deqata hta, KtaH AHtr=I _das hta, temne sacI AaTm]âanI wUimka Ýg! =ya 
pKI \mR rag =taH tI=Åkrgoƒ baH|yuH Ane teAo AavtI covIxImaH phela tI=Åkr =xe. AaTmanI ]âa-
&an vgr ko[ baæ TyagI =ay Ane “Aek prma ùno ferfar p` mara=I =ay” Aem Ôe mane to, jEnno 
sa\u khevato hoy to p` te im+ya¹iÚ Ke, A&anI Ke, jEn n=I. xrIrne huH clavI xkuH Aem maNyuH te`e 
Òv Ane xrIrne Aek maNya, te jEn mtnI bhar Ke. 

jEndxRnnI isiâ 

jEnmt Ae to vItrag magR Ke, Ae ko{ vaDo n=I, kLpna n=I. Aekek AaTma potana Svwav=I pirpU R̀ 
Ke, pirpU R̀ AaTmSvwav te j jEndxRn Ke, te SvwavnI ]âa krvI te \mR Ke. jEndxRnyuiÉt=I, Aagm=I Ane 
Svanuwv=I isâ Ke, prHtu xrIrnI ko[ iÊya=I, baæ Tyag=I ke vex=I jEndxRnnI isiâ n=I. 

pu~ymaH suq mane to im+ya¹iÚ j Ke 

xrIrnI iÊyamaH ke pEsa vgeremaH je Òv suq mane Ke te to im+ya¹iÚ j Ke. pEsa vgere to pUvRnaH pu~ynuH 
fz Ke, hve ßyare pUvRna pu~yna fzmaH AaTmanuH suq n=I Tyare vtRman pu~ywavmaH AaTmanuH suq kem hoy? 
pu~ynuH fz je jD vStuAo temaH to suq n=I prHtu vtRman pu~ywav =ay te ivkar Ke temaH Ôe AaTmanuH suq 
mane top` te im+ya¹iÚ j Ke. pu~y-pap bHne ivkar Ke, ivkarmaH AaTmanuH suq n=I. 

xuwmaH \mR manvo te mhan pap Ke. 

wgvannI wiÉtno xuwrag =ay te rag inüy=I ke Vyvhar=I Aeke rIte \mR n=I. inüy \mR 
to AaTmana inivRkar Svwavne AozqIne iS=r ={ jvuH te Ke, prHtu ßyare sHpU`R iS=rta n =[ xke 
Tyare kudevaid trfna Axuw pap wav=I bcva wiÉt Aaidno xuwrag Aave Ke Ane &anIne 
AiwÝaymaH te ragno nkar vteR Ke te=I _pcar=I Vyvhar \mR kæo Ke. prHtu je`e te ragmaH j \mR 
manI lI\o Ke Ane ragne j Aadr`Iy maNyo Ke tene \mR to n=I prHtu potana vItrag Svwavna 
Anadr$p im+yaTvnuH AnHtu pap Ù`e Ù è tene ê\I maNytane lI\e =ay Ke. ragne potano \mR manvo 
te potana vItrag Sv$pno Anadr Ke, te mhan pap Ke. prnI kaH[ iÊya huH krI xkuH ke pu~y=I mara 
Svwavne law =ay Aem mane te im+ya¹iÚ Ke, te iÊyakaHD krIne Ane Tyag krIne mrI Ôy top` sa\u 
n=I, TyagI n=I, ]avk n=I, jEn n=I. 
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im+yaTvnuH Ôer 
pu~y=I maro &anSvwav Ôudo Ke, Ane dehaid jD pda=RnI iÊyana Aa\are maro \mR n=I Aava saca 

wan vgr, Òv AnHtvar jEnno TyagI sa\u =yo, Ane Anek Ýkare xuwkr`I krI prHtu im+yaTv Ane 
A&an$pI paDo tena v‡tna b\a pUza qa[ gyo-A=aRtŸ im+yaTvnuH AevuH mha pap Ke ke tena sdŸwavmaH Òv 
gme tevI xuw kr`I kre top` tene ikHictŸ AaTm law =to n=I Ane te AnHt sHsarmaH rqDe Ke. 

Òv gme te!la xuwwav kre, Tyag kre, mhav‡t paze, _pvas kre top` te svR=I tenuH im+yaTv 
!zI xktuH n=I. kemke te b\a pu~y krtaH Aek im+yaTvnuH pap v\are Ke. im+yaTv !azvano _pay to Aek 
maƒ sacI smj` j Ke. jem AH\kar !azva ma!e to Ýkax j Ôe{Ae, tem im+yaTv !azva ma!e sacI 
smj` j Ôe{Ae. jene AaTmSvwavnI smj` n=I Ane xuwragmaH \mR manIne je wiÉt pUÔ kre Ke te 
vItragnI wiÉt-pUÔ krto n=I p` ragnI wi› kre Ke, Ane im+yaTvnuH poØ` kre Ke. 

im+yaTv Ae j pap 
]I smysarÒmaH to TyagI muin hoy p` Ôe im+ya¹iÚ hoy to tene papI j kæa Ke. kzx-137 

A=R :- “Aa huH pote sMyG¹iÚ KuH mne kdI bH\ =to n=I (kar` ke xaÏmaH sMyG¹iÚne bH\ kæo n=I)” 
Aem manIne jemnuH muq gvR=I êcuH t=a pulikt (romaHict) =yuH Ke Aeva ragI Òvo (-pr ãVy ÝTye 
ragäeØ moh wavvaza Òvo-) wle mhav‡taidnuH Aacr` kro t=a simitnI _Tk<Úta (vcn, ivhar 
Ane AaharnI iÊyamaH jtna=I ÝvtRvuH te) nuH AalHbn kro top` teAo papI (im+ya¹iÚ) j Ke, kar` 
ke AaTma Ane AnaTmana &an=I riht hova=I teAo sMykŸTv riht Ke. 

wava=R:- pr ãVy ÝTye rag hova KtaH je Òv ;huH sMyG¹iÚ KuH, mne bH\ =to n=I' Aem mane Ke 
tene sMykŸTv kevuH? te v‡t-simit paze top` Sv-prnuH &an nih hova=I te papI j Ke...AhÄ ko[ puKe ke 
;v‡t-simit to xuw kayR Ke, to pKI v‡t-simit paztaH KtaH te Òvne papI kem kæo? ' tenuH sma\an-
isâaHtmaH pap im+yaTvne j kæuH Ke¸ ßyaH su\I im+yaTv rhe TyaH su\I xuw-Axuw svR iÊyane 
A|yaTmmaH prma=eR pap j khevay Ke. (ÔuAo smysar gujratI. pa. -2p6) 

AnHt kaz=I sHsar pirw‡m` krtaH jEn sHÝdaymaH AavIne Anek Ýkare kudevaidnI maNytaAono 
p` Òve Tyag kyÈ KtaH xuw iÊyamaH \mR manIne A!kI gyo Ane AnaidnuH Ag<hIt im+yaTv !aZyuH nih. 
xuw iÊya=I par potana AaTm Svwavne Ô~yo nih te=I ÒvnuH sHsar pirw‡m` A!k˜uH nih. 

im+yaTv Ae!le xuH? AaTma iƒkaz vStu Ke, tenamaH &an vgere AnHt gu`o Ke Ane te gu`nI smye 
smye AvS=a =ay Ke, Aek smynI AvS=amaH pr lÙe je ivkar =ay te ivkarne potano Svwav manvo 
Ane Aaqa iƒkaz xuâ Svwavne n manvo AevI je ê\I maNyta te j im+yaTv Ke. Ae im+yaTv j 
sHsarnuH kar` Ke. 

Aa jEn\mR Ke. saca jEn\mRnuH Sv$p Òv smje to tenI mui› =ya vgr rhe nih. prHtu sacI 
smj` n kre to, maƒ jEn sHÝdaymaH Aavva=I ÒvnuH kLya` =tuH n=I. jEn to wgvan Sv$p Ke, 
vItragta Ane svR&ta te jEn \mR Ke, icdanHd mUitR SvtHƒ AaTmSvwav te jEn \mR Ke, Aeva 
AaTmSvwavne Òv n Aozqe to ÒvnuH im+yaTv !ze nih, Ane y=a=R jEnp`uH =ay nih. 

vStu SvwavnI myaRda 
dreke drek AaTma Ane drek rjk` SvtHƒ vStuAo Ke, Aek vStu bIÒ vStunuH kaH[ krva sm=R 

n=I-Ae jEnno isâaHt Ae!le ke vStunuH Sv$p Ke. wgvannI va`I saHwzva=I &an =yuH Aem qreqr 
mane te im+ya¹iÚ Ke, kemke va`I prvStu Ke tena=I AaTmanuH &an =ay nih. &an to potana 
SvwavmaH=I Ýg!˜uH Ke, bhar=I prvStune kar`e Ýg!˜uH n=I. AaTma SvtHƒ tÀv Ke. rag-äeØ kre te 
p` AaTma j kre Ke, ko[ kmR AaTmane ragäeØ krave Ae vat qo!I Ke. kmR to jD Acetn vStu Ke. jD 
kmR AaTmane k[ rIte ragäeØ krave? xuH jD vStunI AvS=a cetn ãVymaH pesI j[ne cetnne ivkar 
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krave? Aek ãVymaH bIÔuH ãVy ÝvexI to xke j nih, Ane ÝveXya vgr te xuH kre? jD Ane cetn Ae be 
ãVy j ÔudaH Ke, pKI temaH ktaRkmRp`uH hoy j xke nih. be ãVyo ÔudaH Ke Aem khevuH Ane teAo Aek bIÔnuH 
kaH[ kre Aem khevuH Ae vat j prSpr ivruâ Ke. je è be Ôuda ãVyo vCce ktaRkmR sHbH\ maNyo te`e be ãVyne 
Aek maNyaH Ke Ae!le ke ãVyna SvtHƒ Svwavne Ô~yo n=I, te A&anI Ke. 

AaTma Ane kmR ÔudaH Ke, AaTma cetnSv$p vStu Ke, kmR jDSv$p Ke¸ AaTma A$pI Ke, kmÈ $pI 
Ke. mara AaTmamaH kmR=I kaH[ Avgu` =ay nih. vtRman AvS=amaH Ùi`k ivkar Ke te kmeR kraVyo n=I. 
mara iƒkazI ãVy-gu`maH ivkar n=I. ãVy-gu` to iƒkaz xuâ Anaid AnHt Ke, Aek smy pUrto ivkar 
mara SvwavmaH n=I, Aek smynI sHsar dxane gaE` krIne Ôe ãVyne lÙmaH levamaH Aave to iƒkazI 
ãVy to muÉt Sv$p j Ke, Ane ãVyna pirpU`R Sv$pno SvIkar te j jEnp`uH Ke. Aam Ô è te j 
y=a=R ¹iÚvazo Ke. drek ãVy ÔudaH Ke Ane Aek ãVy potana ãVy=I, potana gu`=I Ane potanI Sva\In 
pyaRy=I pirpU`R SvwavvazuH Ke. Ae rIte ãVy-gu` pyaRy=I vStunI SvtHƒta Ae j tenI pirpU R̀ta Ke, 
Ane Ae pirpU`R Sv$pnI ÝtIit te j sMyGdxRn Ke. AaTmanI pyaRy SvtHƒ Ke, pyaRynI SvtHƒta te 
puÌØa=RnI SvtHƒta Ke, AaTmana puÌØa=Rne ko[ rokI xktuH n=I. 

xuw ivkar=I AivkarI \mR =ay nih. 

Aa saca sMyGdxRnno _pay khevay Ke. Aa smßya vgr sMyGdxRn hoy j nih. Vyvhar krtaH 
krtaH prma=R pmay te vat qo!I Ke. xuwrag te p` ivkar Ke, te ivkar vDe \Ire \Ire dxRn-&an pmaxe 
Ae vat iƒkaz qo!I Ke. xuwrag krtaH krtaH \mR =ay Ae!le ivkarI kar`=I AivkarI kayR Ýg!e Aem 
mannarne iƒkazI AivkarI ãVynI ke gu`nI ]âa n=I. \mR to AivkarIdxa Ke. te AivkarI SvwavnI 
]âana Ôere Ýg!e Ke, p` ivkar=I Ýg!to n=I. 

je`e ãVyno SvIkar kyÈ tene wvnI xHka hotI n=I. 
“huH AaTma KuH, AaTm ãVy Ane gu` to xuâ j Ke, pyaRymaH ivkar Ke te maro Svwav n=I, pr 

vStu mne ivkar krave nih Ane Aek smyno ivkar bIÔ smye !zI j Ôy Ke, te maruH Sv$p n=I” 
Aavo je`e in`Ry kyÈ te`e potana &anmaH ãVyno SvIkar kyÈ, tene wvnI xHka !zI g{¸ kemke tenI 
]âamaH AekluH ãVy Ke, ãVymaH ivkar n=I. jene wvnI xHka Ke tenI ]âanuH Ôer ivkarmaH A!k˜uH Ke, tene 
inivRkar Sv$pnI ]âa n=I. Ôe AivkarI AaTmSvwavnI ]âa hoy to wvnI xHka kid n hoy, 
wvriht Sv$pnI ]âa =[ tenuH vIyR in:sHdeh hoy. jenuH vIyR hÒ wvrihtnI in:sHdehtamaH kam n=I 
krtuH Ane wvnI xHkamaH j JUlI ræuH Ke te wvriht =vano puÌØa=R kona Ôere krxe? sHdehmaH A!keluH 
vIyR Aagz v\I xkxe nih. jene wvnI xHka Ke tene AaTmanI ]âa n=I, Ane jene AaTmanI ]âa Ke tene 
wvnI xHka n=I. 

ko[ khe ke kevzI wgvane Ôeya hoy te!la wv =ay ne? kaH[ Aap`ne qbr pDe? teno _¿r Ae 
Ke ke-je`e potana &anmaH kevzI wgvanno Ane temna pirpU R̀ sam+yRno in`Ry kyÈ te &anmaH wvnI 
xHka hoy j nih. kevzI wgvan pirpU`R &anSv$p Ke Ane wvriht Ke-Aem je &ane in R̀y kyÈ te 
&an potana wv rihtp`ano in:sHdeh in`Ry kre Ke. Aek smymaH ƒ`kaz ƒ`lokne ivkar riht kevzI 
wgvan Ô è Ke AevuH Aek pyaRynuH pirpU`R sam+yR Ke Ane maro Svwav p` prma=eR tevo j Ke Aavo 
in`Ry krvamaH &anno AnHto puÌØa=R AaVyo, jena &anmaH AnHt puÌØa=R AaVyo tene wv hoy j nih. 

AnHt AaTmaAo Ke temaH Aekek AaTmamaH AnHta gu`o, temaH Aek &an gu`, te gu`nI AnHt 
AvS=aAo, temaH=I Aek smynI Aek pU`R AvS=a te kevz&an Ane te kevz&annuH AnHt sam+yR Ke AavuH 
je`e y=a=Rp`e SvIkayuÅ te Òv sMyG¹iÚ hoy j Ane sMyG¹iÚne wvnI xHka hoy j nih. ]I 
ÝvcnsarÒmaH kuHdkuHdacayRdeve kæuH Ke ke :- 



: 198 :                                           AaTm\mR:24 waãpd : 2001 

jo ja`id ArhtH dVvt gu`¿ pßjy teihH.

so ja`id APpa`H moho qlu jaidtSslyH..

je Ô`to AhÅtne gu` ãVyne pyRyp`e, te Ô`to inj AaTmne tsu moh ly pame qre. 
(A|yay-1 ga=a-80) 

A=R:- je Òv ãVy, gu` Ane pyaRy=I AirhHtnuH Sv$p Ô è Ke teno moh qreqr nax pame Ke. 

kevz&an to AaTmano Svwavwav Ke. jè e kevz&an$pI Svwavwavna sam+yRno wroso kyÈ tene 
wvnI xHka j n=I, kemke SvwavwavmaH wv n=I. Ôe wvnI xHka hoy to tene kevzInI ]âa n=I. Ane ßyaH 
kevzInI j ]âa n=I TyaH ;kevzIAe ÔeyuH hxe' Aem te kevzIna name maƒ vato kre Ke, prHtu kevzInI tene ]âa 
n=I. je kevzInI ]âa kre tene ;kevzI wgvane mara AnHt wv Ôeya hxe to? ' Aevo sHdehno ivkLp j n é@e. 

Ý=m Ame tne pUKIAe KIAe ke ijnwgvanne tuH mane Ke ke nih? Ôe tuH ijnwgvanne mane Ke to 
temne wv Ke ke n=I? (ijnwgvanne wv n=I.) ijnwgvan AaTma Ke ke nih? (AaTma Ke.) tuH 
AaTma Ko ke n=I? (AaTma j KuH.) ijnwgvan AaTma Ke Ane tuH p` AaTma j Ko to bHne AaTmano 
Svwav srqo Ke ke nih? ha, b\a AaTmano Svwav to srqo j Ke. bs¦ b\a AaTmano Svwav 
srqo Ke Ae!le jevo ijnwgvanno Svwav wvriht Ke tevo j taro Svwav p` wvriht Ke, ijnne 
wv n=I Ane tare p` wv n=I-Aa rIte ijnwgvannI ]âa =taH potana AaTmanI ]âa =ay Ke Ane 
wvnI xHka rhetI n=I. 

ãVy-gù maH wv ke wvnuH kar` ivkar n=I. ivkar Aek smy pUrto Ke te maruH iƒkaz Sv$p n=I, huH to 
Aivkar SvwavI KuH-Aam SvwavnI ]âana Ôere jè e ivkar AaTmanuH Sv$p n=I-Aem maNyuH tenI ]âamaH wv j 
n ræa, Ae!le tene wvnI xHka rhI j nih¸ SvwavnI ]âana Ôere te ALpkazmaH wv riht =[ jxe... 

(ta. 1p-8-4p raiƒ ccaR) 

AaTmamaH wv n=I. jene AaTmanI ]âa &an =ya tene wvnI xHka n rhI. ]âamaH to Awv 
(wvriht) Svwav Ke¸ cairƒ gu`maH Aek smy pUrto ivkar Ke te puÌØa=RnI nbza[ Ke. prHtu cairƒno 
Ùi`k ivkar te p` Svwav n=I. cairƒ gù  to ÝtIitmaH pÙ R inmRz AaVyo Ke. Ae!le vtRman ivkar Ke tene 
Ôe ke &an Ô è Ke p` te ivkarne potano SvIkartuH n=I. &an iƒkazI xuâ cairƒ gu`ne Ô è Ke. “]âaAe je 
ãVyne ÝtIitmaH lI\uH Ke temaH cairƒ gù  pirpÙ R xuâ j AaVyo Ke” -Aem &an Ô è Ke. t=a puÌØa=RnI ALp 
nbza[ tene p` Ô è Ke prHtu puÌØa=RnI nbza[ p` Svwav n=I. ¹iÚmaH to cairƒ, vIyR vgere=I pirpÙ R 
Svwav j AaVyo Ke-Aem &an SvIkare Ke-te=I te &anmaH wvnI xHka n=I. puÌØa=RnI kcax=I Aek-be wv 
hoy to tene &an Ô è Ke. pÙ R SvwavnI ]âa-&anna Ôere puÌØa=R v\to j Ôy Ke, Ane Svwav trf 
pir`mn #ztuH j Ôy Ke pKI tene v\are wv hoy j nih. ALpkazmaH j Svwavna Ôere pÙ R puÌØa=R Ýg!I 
jxe. Aa rIte sacI ]âa-&anvazane wv hota n=I tem j temne wvnI xHka pDtI n=I. 

mftnuH  tofan 

wa{ re¦ AnHtkaznI mÇFI je vat khevay Ke, te smjvano _Tsah =vo Ôe{Ae. jem matelo saH# 
_krDa _=ame, ne \Uz, raq, ivÚa Aaid kcro potana j ma=e naqe, raDaH, raq Aaidna mo!a _krDamaH 
ma=uH marI fUHfaDa mare Ane mane ke meH kevuH Ôer kyuÅ¦ ke!luH b\uH toD˜uH¦ fÄdyuH¦ 

...p` saH#nuH te tofan mftnuH Ke, tem sHsarna kam Ame kaH{k krI naqIAe, Aeva AiwmannuH 
mftnuH tofan krI temaH hØR mane Ke. A&an wavmaH sHsarna _krDa _=amvanuH Ôer krI jgt _Kaza 
mare Ke, p` temaH kaH[ ha= AavtuH n=I. AHdr ßyaH mal wyÈ Ke, TyaH DoikyuH krI Òv ma=uH marto n=I. 

AaTma Aek$p &ayk, \‡uv, !HkoTkI`R vStu Ke, tene ivveknuH ma=uH marI Ôg‡t krvo Ke. Anaidkaz=I 
A&anmaH _Kaza mayaR, hve te prnI mmtamaH êFI rhevuH palvxe nih. (smysar Ývcn wag-1 panuH 2p8-2p9) 
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;AaTm\mR' maiskna AHk 13 =I 24 su\ImaH Aavela leqonI kÞavarI 
ivØy AHk nH.  panuH  

                    A 
AnekaNtvad Ane fudDIvad 13 7 
AnekaNtne nmSkar 14 20 
AnekaNt \mRnuH vaStivk Sv$p 14 21 
Am<tva`I 14 28 
AkØayI kÌ`asagr prmopkarI  
wgvan ]I kuHdkuHd AacayR  1p   37 
AÚpahuD 1p 46 
A|yaTm &annI Ýwavna 16 p7 
A&anIk im+yaTvnuH lÙ`  16 63 
Anaid=I sHsarI Òve n=I krI te 16 pp 
“moÙnI iÊya” na puStknI ÝStavna 
“AWyas kr” -hve Aekvar-Ame  17 46 
khIAe KIAe tem. 
AWyasIAone ivnit   20 12p 
(stŸxaÏ vaHcnmaH) 
“AiSt-naiSt” nuH sudxRn cÊ   21 140 
\ar` krnar jEn xuH mane Ke? 
Asa|y ko`? Ane xuâaTma ko`?  23 181 
AHtr Anuwvno _pay A=aRtŸ 23 182 
&annI iÊya 
A&anIne Aozqvana icNh 18 93 
AirhHtoAe xuH kyuÅ Ane xuH kæuH?  24 189 
AvS=a ¹iÚ Ane Svwav ¹iÚ 24 194 

Aa 
AaTmSv$pnI Aozqa` 14 19 
AaTma xuâ A=va Axuâ _pyog 16 p2 
isvay bIÔuH kaH[ krI xkto j n=I 
AacayRdev AamHƒ` Aape Ke ke b\a 17 70 
Aavo xaNtrsmaH AekIsa=e inmG™ =av 
AaTmano in:sHdeh in`Ry =[ xke Ke 17 76 
AaÒvn b‡ïcyR v‡t 18 91 
AaTmanI iÊya 19 99 
AaÒvn b‡ïcyR 19 112 
“AaTma Ane xrIrna ÔudaHp`ana 
y=a=R wan ivna AaTma xuH kre Ke  
tenI A&anIne xuH qbr pDe? ”  19 102 

ivØy AHk nH. panuH 

AaÒvn b‡ïcyR 21 140 

Aaje Aa tI=ÅkrnI va`I 21 148 

;kevz&an'na w`kar krtI AavI Ke 

AanHdgu`nI Sva\Inta 21 148 

AaTm Sv$pnI sacI smj` sulw Ke 22 1p4 

AanHd Ýg!avvanI wavnavazo xuH kre?  23 177 

AaTmiht ma!e Ý=mmaH Ý=m 24 188 

svR&no in R̀y krvo 

AaTmkLya`na AiwlaØIne wlam` 24 189 

AaTmanI SvtHƒta 24 193 

_ 
_padan ¹iÚ y=a=R Ke 13 7 

_pdexmaH inim¿nuH &an xa 13 13 

ma!e btaVyuH? 

ê\I ¹iÚnI ê\a{nuH mhaTMy 19 107 

_padan-inim¿ Ane kar`-kayR 23 182 

Ae 
Aek pivƒ ÝsHg 16 p7 

Aek ivicƒta 16 p6 

Aek vStu bIÒ vStunuH kaH[ n krI xke?  24 193 

Ao 

Ao jgtna Òvo¦ mano, mano.  13 10 

k 
kmR AaTmane puÌØa=R krtaH rokI xke nih 21 140 

;kÌ`awav' te ragwav Ke, -ivkar 18 88 

Ke-te=I tena=I AivkarIp`uH Ýg!e j nih 

Êmbâ pyaRynuH SpÚIkr` 13 4 

kuHdkuHd wgvannuH mhaivdehÙeƒe gmn 1p 38 

kayRmaH _padan inim¿na ke!-ke!la !ka?  24 190 

q 
quxqbr 14 26 

g 
;git tevI mit' nih p` mit tevI git 14 31 

g‡ahkone 22 167 
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g<hIt im+yaTvnuH Sv$p 16 p0 
g<hIt im+yaTvnuH Sv$p 16 61 
gu`ai=Rk ny xa ma!e nih?  17 69 

c 
cairƒ, vIyR vgere svR gu`onI Sva\Inta 21 149 

K 
KU!k vcnam<t 13 1 
KeLlI wlam`o 23 184 

j 
jDmaH p` Êmbâ pyaRy Ke 13 4 
jy smysar 21 141 
Òv xuH krI xke Ane xuH n krI xke  
tenI ivxeØta 17 74 
ÒvaÒv Ai\kar 17 7p 
Òve xuH krvuH yoGy Ke?  18 86 
ÒvnuH Sv$p kevz&an Ke 19 110 
Òvne sacuH suq Ôe[tuH hoy to Ý=m  
sMyGdxRn Ýg! krvuH j Ôe{Ae 21 1p1 
Ò&asuAe \mR kevI rIte krvo 23 176 
je potanI Ýwutane Aozqe te Ýwu =ay 16 49 
je potana devnuH Sv$p y=a=R manto 
 n=I te naiStk Ke-jEn n=I 17 68 
je trfnI ruic te trfnuH Fol` 23 179 
jEnxaÏona A=R krvanI pâit 1p 40 
jEno kmRvadI n=I p` y=a=R AaTm&anna 
Ane iv¬ Sv$pna &ata Ke 1p 46 
jEn smajnI pcas vØR phelaHHnI  
piriS=it 16 pp 
jEn ixÙ` ma!e _¿m tk 19 104 
jEndxRn ixÙ`vgR 19 10p 
jEno kmRvadI n=I 21 140 
jEnxasnmaH kheluH ÝwavnanuH sacuH Sv$p 23 177 
Ôe ko[ Òv Aekvar p` ãVy¹iÚ \ar`  
kre to teno AvXy moÙ =ay j 19 106 
ijnmtnI Aa&a 24 188 
jEn\mRnI mh¿a 24 194 
jEndxRnnI isiâ 24 19p 
je`e pu~yno SvIkar kyÈ tene wvnI  
xHka hotI n=I 24 197 

t 
tÀv&anna riskjno 16 p7 
tÀv Sv$p smÔvtI caEwHgI 19 98 

Tyag xeno? sacI smj`no ke ê\I  
maNytano 16 p0 
Tyag te ]ut&annuH lÙ` n=I 23 176 

d 
dxRnno ivØy AqHD \‡uv AaTma Ke 16 p4 
dya-dan vgerenuH vaStivk Sv$p 18 87 
;ãVy¹iÚ' maH wv n=I 19 106 
“ãVy¹iÚ” wvne bgDva detI n=I 19 106 
“ãVy¹iÚ” ne xuH maNy Ke?  19 106 
“ãVy¹iÚ” Ae j ktRVy Ke 19 106 

\ 
\mRnuH mUz dxRn Ke 20 113 
\mR Ane pu~y (nuH Sv$p)  23 171 
\mR k˜aH Ke? Ane kem =ay?  23 178 
\mR ma!e phelaHH xuH krvuH?  23 181 
\mRnI Ìicvaza Òv keva hoy?  23 182 

n 
“nih smÔe to Avtar Aeze Ôxe 14 18 
“nm: smysar” Ae-smysarÒna  
kzx _pr ]I sdŸguÌdevnuH VyaQyan 18 83 
n \mÈ \aimRke ivna.. (VyaQyan)  20 11p 
inymsar (no !UHkae Qyal)  1p 44 
inüy Ane Vyvhar 18 91 
inüy StuitnuH Sv$p 19 108 
invedn 19 112 
inüy-VyvharnuH (iviSt R̀) Sv$p 20 120 
inüy Ane Vyvhar 23 183 
nUtnvØeR-sHdex 13 1 
inüy Ane Vyvhar 24 193 

p 
“pr=I mne law =ay A=va kmR  
mne rqDave Ke” te maNyta j jNm  
mr`nuH kar` Ke.  13 2 
pHcmkazna Òvo Aa ApUvR vatne  
paMya ivna kem rhI xke¦¦  13 14 
ÝÆo¿r 13 1p 
ÝÆo¿r 14 32 
pHcaiStkay (xaÏnI !UHkI mahItI)  1p 43 
phelaHH nÞI kr-ke, tare krvuH Ke xuH?  
AaTmiht ke kÒya 21 130 
phelaH xuH krvuH 22 167 
Ývcnsar (xaÏnI !UHkI mahItI)  1p 42 
ÝwuÒ p\ayaRnuH Stvn 17 68 
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paƒ ÒvnuH lÙ`... ...  23 176 
“pu~y” nI hd ke!lI... ...  13 13 
puÌØa=RnI SvtHƒta 11 134 
pU. sdŸguÌdev]Ino fo!o 20 113 
pr ÒvnI dya pazI xkay ke nih  
teno qulaso 23 177 
pr vStunI Asr AaTmamaH n=I 24 193 
pu~ymaH suq mane to im+ya¹iÚ j Ke 24 19p 
pu~y pap ivkar Ke ivkar !azva yoGy Ke 24 203 

w 
wÉtnI svRSv ApR`ta 1p 33 
wgvan kuHdkuHd AacayRna xaÏono  
gujrat kai@yavaDmaH Ýcar 1p 34 
wgvan kuHdkuHdne AHjil 1p 3p 
wgvan kuHdkuHd AacayRna bnavel xaÏo 1p 40 
wgvan AaTmana xuâ Sv$pnI y=a=R  
ÝtIit vgr ragäeØno qreqro Tyag  
=[ xke j nih.  17 72 
wgvan ]I kuHdkuHd-khan xaÏmala  
Ane smysar Ývcno 17 80 
wgvan mhavIr Ane vStu Svwav 19 104 
wgvane Ý$pelI sacI AihHsa  19 10p 
wDna dIkra 19 97 
wVy Òvone Ýer`a 23 169 
wgvan p` bIÔnuH krI xkta n=I 23 177 
wedna ivkLp Aave qra p` tena=I  
sMyGdxRn n=I 23 173 
wEya wgvtI dasÒ k<t _padan inim¿no  
sHvad.  21 136 

m 
mhan xaÏ “]I jy\vla”  17 66 
” ” ”  18 82 
” ” ”  19 110 
” ” ”  24 186 
mit&anmaH “kevz&an” ÝTyÙ Ke 19 110 
mhan _pkarI prmagm ]I smysar 20 117 
mhoTsv idn (suv`RpurImaH _jvata)  20 127 
“mhapap”  22 1pp 
mhan prmagm xaÏ “]I smysarÒ”  
na rciytanI “AHtrdxa” t=a  
“]I smysarÒ” Stuitna A=R 22 160 
“im+ya ¹iÚ” Ane “sMyG¹iÚ” na  
Tyag g‡h`no tfavt 14 30 
muinpdnI idÙa levano Êm 1p 39 

im+yaTvna paHc wedonI j$iryat 16 64 
me!^Ikna iv>a=±Ao ma!e _¿m tk 20 126 
moÙnI iÊya (puiStka)  1p 4p 
moÙ p` ãVy¹iÚne Aa\In Ke 19 107 
mftnuH tofan 24 198 
im+yaTvnuH Ôer 24 196 
im+yaTv Ae j pap 24 196 

r 
ruic Ane puÌØa=R 18 86 

v 
vStu Sv$pnuH y=a=R dxRn kravtaH  
]I smysar Ývcno 19 112 
Vyvhar Aave tenI &anIne hÇx hotI n=I 16 p4 
Vyvhar StuitnuH Sv$p 19 108 
vaHckone ivnHit 16 p8 
varHvar &anmaH Aekag‡tano AWyas krvo 23 183 
ivnHit- 18 82 
vIrÒnuH xasn JUlere (Stvn)  13 3 
ivprIt im+yaTvnuH lÙ` 16 63 
vIrxasn jyHit mhoTsv 22 1p3 
vEniyk im+yaTvnuH lÙ` 16 64 
vHdn yoGy ko`?  16 p9 
ivkar Aek smy pUrto Ke 24 192 
ivkarI wavno ktaR jD kmR n=I 24 192 
ivkar wavno ktaR AaTma Ke 24 192 
vStu SvwavnI myaRda 24 196 

x 
]âa Ane &an k˜are sMygŸ =yaH khevay?  23 11p 
]avke Ý=m xuH krvuH?  17 77 
]âa=I \m±p ùH Ke Tyag=I \m±p ùH n=I 24 19p 
]I smysar ga=a 308 =I 311 _pr 
]I sdŸguÌdevnuH Ývcn 13 p 
;]ImdŸ rajcHã' potane vHdn krta khe Ke 13 9 
;]I AanHdFnÒ' potana AaTmane  
sHbo\ta puruØa=R jgaDva ;ijne¬r ÝTye  
krar kre Ke' ..  13 10 
;]I smysar' ga=a 288 =I 90 _pr 
]I sdŸguÌdevnuH Ývcn 13 14 
]I kuHdkuHd wgvanno ivny-bhuman 1p 36 
]I sdŸguÌdeve xIqvelo ;jEn dxRnno kÞo'  16 p7 
]I sImH\r wgvannuH Stvn 17 63 
;]I smysar' xaÏ ATyHt A&anIAonuH 
A&an !azva ma!e rcayeluH Ke. (dxRn-1)  17 74 
” ” ”             (dxRn-2)  18 92 
” ” ”             (dxRn-3)  19 108 
” ” ”             (dxRn-4)  24 204 
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]I stŸpuruØne cr è svaÅg ApR`ta 20 11p 
]I snatn jEn-dxRn ixÙ` vgR-song# 21 142 
]I _maSvamI ivrict-moÙxaÏ 
nI gujratI !IkanuH mHglacr` 21 1p2 
]I snatn-jEn dxRn ixÙ` vgRnI 
lI\el prIÙana ÝÆo Ane iv>a=±Aonajvab-22 1p7 
]ImdŸ rajcHãÒAe potana pƒomaH  
;st]ut xaÏo' nI yadI lqI Ke teno _taro-18 94 
]I snatn-jEn ixÙ` vgR-prIÙa 21 142 
xuânyno _pdex 14 17 
xuw smacar 14 23 
]ut&an kone khevuH?  23 146 
]ut&annuH vaStivk lÙ`- ;AnekaNt'  23 176 
]ut&annuH AvlHbn Ae j phelI iÊya 23 177 
]ut&anna AvlHbnnuH fz ;AaTmAnuwv'  23 180 
xuw ivkar=I AivkarI \mR =ay nih 24 197 
xuwmaH \mR manvo te mhan pap Ke 24 19p 

s 
sMygŸdxRn Ane sMygŸ&an Ýaiº A=eR vHdn 13 9 
;svRƒ &annuH j cmkvuH Ke' Ae leqnuH ivxeØ 
SpÚIkr` 14 29 
smdx±p`uH Ae!le xuH?  16 60 
smysar 1p 4 
]I smysar pr Ývcno 16 p0 
sMykŸTv Ae j Ý=m ktRVy Ke 17 77 
sTaŸ]ut 18 94 
stŸxaÏ vaHcta paHc isâaHto |yanmaH  
raqva j$rI Ke tenI nÇ\ 18 81 
smacar 18 89 
Svdya-Sv$pdya-inüy dya Ane inüy  
\mRnuH Sv$p 18 90 
stŸ]ut xaÏo (Ýwavnana stŸxaÏonI  
ivgt)  20 122 
stŸnuH bhuman Ò&asu Òvone Axuw=I  
bcva AaVya vgr rhetuH n=I 20 128 
simitno Aek mhan =Hw pDI Ôy Ke 21 131 
SvwavnI ¹#ta 21 13p 
sMygŸ¹iÚnuH AHtr pir`mn 21 129 
stŸ]utnI Aara\na kro 21 14p 
Sva\IntanI ÝtItmaH kevl&an 21 1p0 
sMyGdxRn 23 173 
sMyGdxRn xuH Ane tene konuH AvlHbn 23 173 
sMyGdxRn Ane sMyG&anno sHbH\ konI  
sa=e Ke?  23 174 
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sMyGdxRn Ae j xaiNtno _pay Ke 23 17p 
sMyGdxRnno ivØy xuH? moÙnuH prma=R  
kar` ko`?  23 17p 
sMyGdxRnna _pay ma!e ;smysarmaH'  
btavelI iÊya 23 176 
stŸ-smagm 23 177 
sMyGdxRn =yaH phelaHH xuH krvuH?  23 180 
sMyGdxRn =taH xuH =ay?  23 183 
saHxiyk im+yaTvnuH lÙ` 16 62 
samaNy&an Ane ivxeØ &annuH Sv$p 16 p1 
suÝwat maHgilk 13 8 
suqI =va ma!e sMyG&an Ýaº kro 17 6p 
suv R̀purImaH mhamaHgilk mhoTsv  
Ane te vqte srxe@Ò hukmIcHdÒnuH  
stŸsmagm A=eR Aagmn- 21 144 
suq Ane tenuH sa\n 21 133 
suqno _pay &an Ane stŸsmagm 23 178 
suqno rSto sacI smj` Ane ivkarnuH  
fz jD 23 181 
“su\aro” AHk 19 20 127 
sHpU R̀ SvtHƒtano “#H#ero”  1p 47 
sHsarno Awav sMyGdxRn=I j =ay Ke- 23 17p 
suv R̀purImaH “smosr`” nI rcna krI Ke  
tenI smj` 20 114 
sacuH &an sMyG¹iÚne hoy Ke 24 188 
smvsr` ÝsHge p. pU. sdŸguÌdev]I  
kanÒ SvamInuH Ývcn 24 192 

h 
sMykŸ-|yanno mihma 17 77 
he Òv? svR&na \mR isvay ƒ` lokmaH  
ko{ xr`wUt n=I ma!e te j \mRne Ô`  
]âa kr Ane AaTmSv$pnuH Aara\n kr.  20 12p 

y 
yuvko Ane iväanone 24 187 

& 
&anIne AozqvanuH icNh 18 93 
&an p` ¹iÚne Aa\In 19 107 
&an SvwavnI Sva\Inta Ane AHxmaH  
pU`RnI ÝTyÙta 21 146 
&annI jem ]âanI SvtHƒta 21 148 
&anIAo khe Ke ke saE=I phelaHH puÌØa=R vDe  
sacI smj` krI im+yaTvwavne KoDo 22 168 
&anI Ane A&anImaH Aakax pataz  
je!lo mhan tfavt Ke 23 170 
&anmaH wv n=I 23 182 
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pu~y-pap ivkar Ke Ane ivkar KoDva jeva Ke 
 

pu~y-pap te AaTmana cairƒ gu`nI ivkarI AvS=a Ke. xrIrnI iÊya=I pu~y-pap n=I, p` 
AaTmana ivkarI wav=I pu~y-pap Ke. xuw wav=I pu~y Ane Axuw wav=I pap =ay Ke Aem n mantaH 
je xrIraid prvStunI iÊya=I pu~y-pap mane Ke tene to nv tÀvna Sv$pnI j qbr n=I, kemke te`e 
ÒvnI ivkarI pyaRyne jDnI manI Ke. pu~y-pap xrIraid pr ãVynI ko[ iÊya=I nih p` Òvna 
potana ivkarI wav=I =ay Ke--Aa!luH Ý=m Ô~ya pKI Aem nÞI krvuH Ôe[Ae ke te ivkarI wavo 
Aas‡v Ke, bH\nuH kar` Ke, tena=I sHvr-injRra$p \mR =to n=I. \mR to pu~y-papna ivkar=I par 
AaTmano AivkarI Svwav Ke. te AaTmana AivkarI Svwavna wan pKI, pU`R vItrag-Aivkar n 
=ay TyaH vCce cairƒna doØ=I xuwwav$p ivkar Aave qro, p` \mRnuH Sv$p Ô`nar &anIne te j 
vqte te ivkarno nkar hoy Ke. Ôe ¹iÚmaH te j vqte te nkar n hoy A=aRtŸ te ivkar wavne KoDva 
jeva n mane to te im+ya¹iÚ Ke. sMyGdxRn äara AivkarI SvwavnI Aozqa` =ya pKI je v‡t, 
tpaidna xuw ivkLp =ay te p` \mR n=I, hey Ke. pU R̀ vItrag =[ gya pKI to kaH[ KoDvap`uH rhetuH j 
n=I¸ p` vItrag =ya phelaHH, x$Aat=I j ]âamaH svR Ýkarna ivkar-wavone tdŸn KoDya vgr kdI 
vItragtano AHxp` Aave j nih. 

“Aa kaze sHpU R̀ vItragta Ane saÙatŸ moÙ n=I, ma!e xuw ivkarne KoDva layk khI xkay 
nih kemke vItragta n hoy TyaH rag to hoy j, ma!e ATyare ivkarne-pu~yne hey khevay nih” Aam je 
khe Ke te y=a=RvadI n=I. sHpU`R vItragta n=I ma!e ivkar krvo Aeno A=R to Aevo =yo ke hHsna 
AwavmaH kagDane hHs g`vo. p` Aem bne nih¸ wle, Aa kaze sHpU`R vItragta-moÙ n=I prHtu 
moÙnuH Sv$p xuH Ke, teno _pay xuH Ke-Ae b\anI y=a=R ]âa to Aa kaze p` j$r ={ xke Ke. 

moÙ krva ma!e xuw ivkarne p` KoDva yoGy manva j Ôe[Ae. iS=rta$p sHpU`R vItragta n 
=ay to ]âamaH to vItrag wav j \mR Ke Aem manvuH. prHtu ;sHpU`R vItragta n=I =tI ma!e ]âamaH 
ivkar krva jevo manvo' Ae!le ke grIbone sakrpan n mze to Jer pIvuH-Aevo _pdex to jEnmaH kem 
hoy? Aevo ivprIt _pdex to jEnmaH hoy j nih. ha, Ae!luH qruH ke Ôe grIbone pUrtI sakr n mze to 
je!lI l[ xkay te!lI p` sakr Lye, prHtu kaH[ sakrne bdle Jer to grIb p` n j Lye, tem Aa kaze 
puÌØa=RnI nbza[maH iS=rta$p pU`R \mR n =ay top` ]âa$p \mR to j$r =[ xke Ke¸ pU`R \mRnI 
Ýg!tana AwavmaH p` A\mRnuH sevn krvanuH to kem khevay? Aem to n j khevay. ha, Ae!luH qruH Ke 
ke pU`R \mR n =ay to TyaH pU`RnI wavna raqIne je!lo =ay te!lo p` \mR kre Ane A\mRne hey Ô`e... 

Axuwwav to hey Ke j, Ane ßyaH ßyaH xuwwavnuH heyp`uH khevay Ke TyaH TyaH \mR ¹iÚAe vat Ke. 
\mR Ae!le AaTmano AivkarI Svwav, tenI ¹iÚAe pu~y (te ivkar hova=I) hey Ke. prHtu papnI 
ApeÙaAe pu~y hey n=I kemke papmaH tIv‡ ivkar Ke, pu~ymaH mHd ivkar Ke. pap=I bcva ma!e smikit 
Òvone p` xuwwav ßyare xuâSv$pmaH n @rI xke Tyare, =ay Ke, prHtu temaH teAo \mR manta n=I¸ 
él!uH temne te xuw ivkar KoDIne AivkarI Sv$pnI inrHtr wavna hoy Ke. te=I nÞI =ay Ke ke 
xuwwav krtaH krtaH \mR =ay j nih. xuwwav &anI-A&anI bHnene hoy, p` &anI temaH \mR n mane, 
A&anI temaH \mR mane Ke-Aa j mhan AHtr Ke, Aa j ¹iÚno fer Ke. 

;xuw wav hey Ke' Ae k=nno Aevo A=R n=I ke xuwwav=I KU!Ine AxuwwavmaH ÔeDavuH, p` 
Axuw xuw bHne=I KU!Ine SvwavmaH Aekag‡ta krva ma!e te k=n Ke. maƒ pap=I bcva ma!e pu~y wav Ke 
KtaH tene bdle pu~y wav=I \mR manIne tene Aadr`Iy mane to te è pu~yna Ane \mRna vaStivk Sv$pne 
Ô~yuH n=I. ßyaH pu~y Ane \mRna vaStivk Sv$pnuH p` wan n hoy TyaH \mR to =ay j k˜aH=I? 



ATMADHARMA        With the permisson of Baroda Govt.    Regd. No. B. 4787 
          Order No. 30-24 date 31-10-44 
]I smysar xaÏ ATyHt A&anIAonuH A&an !azva ma!e rcayeluH Ke   dxRn co=uH 
        (Aa leqnI 1 =I 42 su\InI klmo AHk 17, 18, 19 maH AavI g{ Ke.)    ra. ma. do. 

43. ga=a 26 maH A&anI Òve kæuH htuH ke-wgvan Ane AacayRnI Stuitna vcno khevamaH Aave 
Ke te _pr=I to deh Ane Òv Aek Ke-Aem te mane Ke¸ tena ÝÆna _¿rmaH AacayR wgvane tene kÌ`a=I 
ny ivwag=I Vyvhar Ane inüy StuitnuH Sv$p ga=a 27 =I ga=a 33 su\ImaH smÔVyuH. Aa Sv$p 
smjtaH ix*ynaH A&an pDl dUr =yaH Ane te &anI =yo. te`e potana Sv$pne Ô~yuH¸ Ane potana 
Sv$pmaH iS=r =vanI ij&asa =taH ÝTyaQyannuH Sv$p guÌmuqe saHwzva ma!e ÝTyaQyan sHbH\e ÝÆ 
kyÈ ke Aa AaTmaramne ANy ãVyonuH ÝTyaQyan (TyagvuH) te xuH Ke? tene AacayR wgvane jvab AaPyo 
ke-ÝTyaQyan krva yoGy je prwav teno Tyag krvo Aem je khevamaH Aave Ke te qreqr to 
&anSvwav=I pote n KU!vuH-potamaH iS=r rhevuH te Ke¸ ma!e ÝTyaQyan &an j Ke Aem Anuwv krvo. 

(ga=a 3p) 
44. Aa ga=amaH ÝTyaQyannuH Sv$p ¹#p è smÒ xkay te ma!e ¹ÚaHt-Ane teno isâaHt khe Ke:- 
¹ÚaHt-je sßjn ko[ p` parkI vStu potanI pase AavI gyanuH Ô è ke turt j tene KoDI dIAe Ke. 

tem- 
isâaHt-tmam Ýkarna ivkarI wavo potanuH Sv$p n=I Aem Ô`nara &anIAo tene pirTyje Ke. 
4p. sMyG&an Ýaº krI prwavono Tyag krvo te qruH ÝTyaQyan Ke Aem AhÄ AacayR wgvane 

smÔVyuH Ke.              (ga=a 36-37) 
46. ÝTyaQyannuH Sv$p v\are ¹# =va ma!e Aa be ga=aAo khevamaH AavI Ke. 
ga=a 36 maH kæuH ke-moh maro kaH[ p` sHbH\I n=I. Aek _pyog Ke te j huH KuH AevuH Ô`I temaH 

!k˜o te wavkwav (ragaid) =I potano Svad Ôudo Ke AevuH wed&an =yuH. 
ga=a 37 maH kæuH ke-xrIr-prÒvo-Ane bIÔ ãVyo maraH kaH[ p` lagtaH vzgtaH n=I, Aek 

_pyog Ke te j huH KuH AevuH Ô`I potana &anmaH !k˜o te &eywavnuH wed&an =yuH. tene j ÝTyaQyan 
khevamaH Aave Ke-Aem khI saca ÝTyaQyanno ivØy pUro kyÈ.          (ga=a 38) 

47. je pUveR ATyHt A&anI hto te Aa xaÏnI phele=I 33 ga=aAomaH AacayRdeve Aapelo _pdex 
saHwzI sMyG&anI =yo¸ pKI potana Sv$pmaH iS=r rhevanI wavna krI, te=I tene guÌ wgvane tenuH 
Sv$p ga=a 34 =I 37 su\ImaH sHwzaVyuH. teva Òvne-Ae!le ke sMyGdxRn-&an-cairƒ Sv$p pir`t 
=yel AaTmane Sv$pnuH kevuH lÙ hoy Ke te Aa ga=amaH khI Òv Ai\kar pUro krvamaH AaVyo Ke. 

48. Òv Ai\karnI Aa KeLlI ga=a Ke, temaH AacayR wgvan khe Ke ke-Ae (ÝTyaQyan krnar) 
Òv Aem Ô`e Ke ke-huH qreqr Aek KuH, xuâ KuH-dxRn&anmy KuH, sda A$pI KuH. kaH[ p` ANy ãVy prma ù 
maƒ-pu~y pap-ragäeØ maraH n=I. 

49. Aa ga=amaH ÒvnuH AnekaNt Sv$p kæuH Ke-Ae!le ke Òv xuH Ke Ane xuH n=I te smÔVyuH Ke. 
Òv xuH Ke?    (AaiStSv$p) 
(1) pote Aek Ke. (2) xuâ Ke. (3) &an dxRnmy Ke (4) sda A$pI Ke. 
Òv xuH n=I?   (naiStSv$p) 
kaH[ p` ANy ãVy prma`u maƒ-Ae!le ke pu~y-papno-ragno ke äeØno ke prvStuno Aek nanamaH 

nano wag p` Òv n=I. 
p0. je potanuH Sv$p Ô`e te Òv j huH prãVynuH kaH[ kdI krI xkuH nih Ane AaTmamaH =taH ivkarI 

wav te AaTmanuH Sv$p n=I Aem smÒ, tenuH SvamITv Ý=m maNytamaH=I !azI xke Ke Ane pKI ÊmeÊme 
potamaH !kI &an-ÝTyaQyan Sv$p pote =[ Ôy Ke. te isvay bIÒ ko[ rIte \mR =ay nih. Aem AhÄ 
AnekaNt äara vStu Sv$p AacayRdeve smÔvI Aa ivØy pUro kyÈ Ke. 

muãk-Ýkaxk :- ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! vtI jmnadas ma èkcHd rva`I 
ixÚ saihTy muã`aly daskuHj, mo!a AaHkiDya, kai@yavaD ta. 29-8-45 
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